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- Frageboden der Besonderheiten - 
 

Selbstverteidigungskurs für Kinder mit Besonderheiten 
angeboten durch den 

Kinderschutzbund – Ortsverband Bad Pyrmont e. V. 
 

05.02.2026 – 04.06.2026 
 

 

Name des Kindes:  

    

Vorname des Kindes:  

    

       
Gesundheit & Besonderheiten    
Bitte Zutreffendes ankreuzen bzw. ergänzen:   

  keine Besonderheiten     

  motorische Einschränkungen / körperliche Beeinträchtigung  
      

Beschreibung:       
            
 chronische Erkrankung (z. B. Asthma, Epilepsie, Diabetes):   

            
       

  Herz-/Kreislaufprobleme      

  eingeschränkte Belastbarkeit     

  Gleichgewichtsstörungen     
 

  

 

     
Wahrnehmung / Verhalten / Aufmerksamkeit   

  keine Besonderheiten     

  Aufmerksamkeitsstörung (z. B. ADHS)    

  Autismus-Spektrum     

  Lernschwierigkeiten     

 emotionale / soziale Besonderheiten    
   

Bitte wichtige Hinweise zum Umgang notieren:   
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Fragebogen der Besonderheiten 
 
 
Mobilität & Hilfsmittel     
  keine      

  Rollstuhl       

  Gehhilfen      

  Orthesen      

  Hörgerät       

  Sehhilfe      
     

Weitere Hinweise:      
             
         
Belastbarkeit & Sicherheit    
Darf das Kind körperlich voll belastet werden?    

  ja      

  nein      

  eingeschränkt     
 

      
Bewegungen, die vermieden werden sollten:   
             
    

Teilnahme an Körperkontakt-Übungen?     

  ja      

  nein      

     

unter Bedingungen:        
 

        
Lern- & Unterstützungsbedarf    
Wie lernt Ihr Kind am besten?    

  klare Anweisungen      

  Demonstration     

  Wiederholung     

  ruhige Anleitung     
  

     
Mögliche Stressfaktoren / Trigger:    
             
    

Hilfreiche Strategien für Ihr Kind:    
             

 
 
Motivation & Ziele     
Warum soll Ihr Kind teilnehmen?    
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  mehr Selbstbewusstsein     

  Sicherheit im Alltag      

  Fitness / Bewegung     

  Umgang mit Konflikten      

  soziale Kontakte      

  Sonstiges:          

 
 

     
Persönliche Ziele:     

       
             

       
             
       

 

Ich bestätige/  wir bestätigen, dass die Angaben wahrheitsgemäß sind. 

 
 

 

Ort, Datum    Unterschrift 1. Sorgeberechtigte/r 

 

 
 

Ort, Datum    Unterschrift 2. Sorgeberechtigte/r 

 
 
 


