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fOr Notarzte auBerhalb der Praxiséffnungszeiten

Sana-Klinikum
Hameln-Pyrmont (Zentrale) ...
Notaufnahme

Sana-Klinikum
Hameln-Pyrmont
Kinderklinik
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Hilfetelefon
Gewalt gegen Frauen
gebUhrenfrei, jeden Tag, rund um die Uhr

Frauenzentrum/Anlaufstelle
fur das Fravenhaus Hameln ...

Kinder- und Jugendtelefon
Trau-dich!
Die Nummer gegen Kummer
www.frau-dich.de

Sorgentelefon
Hameln-Pyrmont
gebuhrenfrei & anonym,

taglich 18-21 Uhr - auch am
Wochenende und an Feiertagen

Elterntelefon des Deutschen
Kinderschutzbundes
gebuhrenfrei, Mo-Fr 9-11, Di, Do 17-19 Uhr

Krisendienst des Jugendamtes
Hameln-Pyrmont
Mo-Do 8-16, Fr 8-13 Uhr

05151/97-0
05151/97-2233

05151/97-2326
0551/19240

0800/116016

05151/25299

0800/1110333

0800/1110444

0800/1110550

05151/9033434
05151/9033420



GruBBwort

GruBwort des Landrates

Liebe Familie,

ich gratuliere Innen von ganzem Herzen zur Geburt lhres Kindes.
Es ist mir eine groBe Freude, Ihr Kind als neuen ErdenbUrger im
Landkreis Hameln-Pyrmont herzlich willkommen zu heiBen.

FUr die Gestaltung lhres kinftigen, von nun an abwechslungsreichen
Familienlebens winsche ich Innen alles Gute verbunden mit einer groBen
Portion Optimismus und der nétigen Ruhe fur die Situationen, in denen der
Alltag neben den glicklichen und erfUllfen Phasen auch mal fir Stress und
Unsicherheit sorgt.

FUr die neugeborenen Jungen und M&dchen hat das Jugendamt diesen ,,WilkommensgruB*
gestaltet, der u. a. nOtzliche Auskinfte, Hinweise und Adressen beinhaltet. In dieser BroschUre

finden sich viele hilfreiche Angebote aus dem Landkreis Hameln-Pyrmont fOr Familien mit Kindern

von 0 bis 3 Jahren. Dieses sogenannte Familienhandbuch kann auch im Internet unter
www.hameln-pyrmont.de/familienhandbuch in der jeweils aktuellsten Fassung runtergeladen werden.

All" unseren neuen kleinen ErdenbUrgern winsche ich ein gut behitetes, gesundes Aufwachsen im
Landkreis Hameln-Pyrmont. Gemeinsam mit Euren Eltern freuen wir uns auf einen spannenden Weg
mit Euch und beobachten Eure Entwicklung, Eure Ideen und Eure Blickwinkel, mit denen ihr die Zukunft
bereichern werdet.

( ] M davl -
Landkreis %3
Ihr Tjark Bartels Hameln-Pyrmont
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Vorwort

Herzlich Willkommen!

Die Akteurinnen und Akteure der Frihkindlichen
Bildung und Frihen Hilfen mdchten Sie, Ihre Familie
und ihr Neugeborenes einladen, sich mit uns auf
Entdeckungstour durch die vielfdltigen Angebote
fOr junge Familien im Landkreis zu machen. Dabei
begleiten uns die aus dem Hameln-Pyrmonter
Wappen entsprungenen Landkreisiowen Leo und
Lotti. Wir bieten lhnen an, gemeinsam Leben zu
gestalten - Sie stehen nicht allein!

Mit dem Wissen um Bildungs- und UnterstUtzungs-
angebote kdnnen Sie lhren Kindern einen guten
Start ins Leben ermoéglichen. Wenn Sie die fur Sie
inte ressanten Angebote gewissermaBen wie in
einen Rucksack einsammeln méchten, folgen Sie
einfach dem Léwen kreuz und quer durch die
ndachsten Seiten.

Wdhrend die Broschire ,,vom ICH zum WIR" direkt
auf Méglichkeiten und Anbieter fur junge Familien
im Landkreis aufmerksam macht, finden Sie in der
Broschure ,,Das Baby" allgemeine Informationen
ausfuhrlich behandelt. “Das Baby” steht im Internet
unter www.bzga.de/infomaterialien/kinder-und-
jugendgesundheit/das-baby/

Ca. zwei Monate nach der Entbindung informiert
der Landkreis Hameln-Pyrmont Sie Gber ein Be-
grUBungspaket. In diesem ist unter anderem auch
diese Broschure. AuBerdem finden Sie im Rucksack
als kleine Uberraschung vom Team Kinder- und
Jugendzahnpflege des Gesundheitsamts einen
BeiBring. Mit der BUrste daran, sp&ter mit der
ZahnbUrste, kann Ihr Kind spielerisch und vergnigt
seinen Mund und die ersten Zdhne entdecken. Sie

als Eltern unterstUtzen die Zahnpflege, wenn Sie
liebevoll morgens und abends die Zahne lhres Kin-
des putzen. Wenn Sie Lust haben, kdnnen Sie das
Lahnputzlied von der beiliegenden CD mitsingen,
denn Kinder lieben Rituale.

Der ebenfalls im Rucksack befindliche , Kinder-
finder“-Aufkleber ist fUr die in den Flur zeigende
Seite der Kinderzimmertir gedacht, damit die
Feuerwehr im Brandfall schnell zu lhrem Kind findet.
Auf einer exfra Karte haben wir die wichtigsten
Notfallnummern fUr Sie zusammen gestellt, damit
Sie sie schnell zur Hand haben.

Die auch im BegriBungspaket enthaltene CD
»Wie Babys sich entwickeln" ist in mehreren
Sprachen. Familien mit anderer Muttersprache als
Deutsch oder diejenigen, die sich in einer an-
deren Sprachen Uben wollen, , kdnnen hierlber
allgemeine Informationen erhalten. Menschen mit
Sehschwdchen, denen die geschriebenen Texte
wenig nUtzlich sind, k&nnen die Informationen
horen.

AuBerdem liegt ein Wimmelbilderbuch dem Ruck-
sack bei. Gemeinsam mit lhrem Kind kénnen Sie
mit dem Wimmelbuch den Landkreis Hameln-
Pyrmont entdecken. Leo und Loftti begleiten Sie -
freuen Sie sich auf Ihre Fantasie beim Geschichten
erzdhlen.

Viel SpaB nun aber beim Entdecken
der Angebote!



Vorwort

Die Kreisabfallwirtschaft Landkreis Hameln-

Pyrmont hat fUr Sie ebenfalls eine Uberraschung mit
in das BegrUBungspaket gelegt. AuBerdem hat die
Kreisabfallwirtschaft einen Tipp fur Sie, wenn folgen-
de Situation aufkommt:

Erhohtes Millaufkommen durch
den neuen Erdenbirger?

Leider bescheren Babyfreuden oft zwangslaufig
plétziche Millengpdsse. An , feuchten Tagen*
kénnen da schon mal 8-10 vollgemachte Windeln
zusammenkommen. Logisch, dass deswegen die
Mulltonne schnell einmal Uberquillt. Eine VergréBe-
rung des Abfallbehdlters ist hier oftmals die einzige
Losung. Bei der Kreisabfalliwirtschaft berdt Sie die
Abfallberatung in diesem Fall gern Gber mégliche
BehdltergréBen und Kosten und sorgt auch schnell
und unkompliziert fir den umgehenden Austausch
lhrer Restmilitonne.

Rufen Sie an unter:

KreisAbfallWirtschaft Landkreis Hameln-
Pyrmont, Ohsener StraBe 98, 31789 Hameln,
Tel.: 05151/9561-36,-30,

Mail: zentrale@kaw-hameln.de,
www.hameln-pyrmont.de/KreisAbfallWirtschaft
Offnungszeiten: Mo.-Do.: 07.30-17.00 Uhr,

Fr.: 07.30-16.00 Uhr.

Und bevor es zu den Kapiteln geht, haben wir
an alle Lesenden folgende Bitte:
Anderungswinsche, Anregungen und Ergdn-
zungen fUr die ndchste Auflage nehmen wir
gerne entgegen.

Bitte melden Sie sich bei der Fachstelle Frih-
kindliche Bildung in der Kreisverwaltung unter
der Rufnummer 05151/903-3405 oder per Mail
begruessungspaket@hameln-pyrmont.de.

Auf geht’s.

Hier finden Sie
unser Familienhandbuch
zum Download:

www.hameln-pyrmont.de/
Familienhandbuch
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Akteurinnen und Akteure

“Es braucht ein ganzes Dorf,
um ein Kind zv erziehen.”

Afrikanisches Sprichwort

Akteurinnen und Akteure der Frihkindlichen Bildung und Frihen Hilfen, die an der Entstehung dieser Infor-
mationsmappe mitgewirkt haben:

Diakonisches Werk Hameln ¢ DRK-Kindertagesstdtten und Fachberatung ¢ Familie im Zentrum o
Familien- und Kinderserviceburos aller Stéddte und Gemeinden ¢ Familienpraxis miteinander
Intfegrationsbeauftragter des Paritdtischen Wohlfahrtsverbands Hameln-Pyrmont ¢ Jugendhilfe K+W
GmbH ¢ Kath. Kindertagesstatte St. Augustinus Hameln ¢ Kita Altstadtmduse Hameln ¢ Koordinie-
rungsstelle Frau und Wirtschaft Weserbergland AG ¢ KreisAbfallWirtschaft Landkreis Hameln-Pyrmont e
Kreistagsabgeordnete ¢ die kreisangehdrigen Stéddfe- und Gemeinden Aerzen, Bad Minder, Bad
Pyrmont, Coppenbrigge, Emmerthal, Hameln, Hessisch Oldendorf und Salzhemmendorf ¢ Landkreis
Hameln-Pyrmont: Allgemeiner Sozialer Dienst, Erziehungsberatungsstelle, Gesundheitsamt, Tages-
pflege, Fachstelle Sprachférderung und Sprachbildung, Wirtschaftliche Jugendhilfe, Fachstelle
Frohkindliche Bildung ¢ Lebenshilfe Hameln-Pyrmont e.V. ¢ StadtbUcherei Hameln ¢ Verband der
Ev.-luth. Kindertagesstatten im Kirchenkreis Hameln-Pyrmont ¢ vhs Hameln-Pyrmont

[ |
Landkreis 993
Hameln-Pyrmont
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Bin da - wo geht's lang?

Ihr Baby ist da. Herzlichen Gluckwunsch!

Ab jetzt tauchen Sie in eine neue Lebenssituation
ein. Die kann viel SpaB mit sich bringen. Es kann
aber auch anstrengend werden, weil moglicher-
weise vieles fUr Sie neu und ungewohnt ist.

Die auf den ndchsten Seiten aufgefUhrten Anbie-
ter und Dienstleister stehen im Landkreis bereit, um
Sie und Ihr Neugeborenes auf lhrem Weg in das
gemeinsame Familienleben auf verschiedenste
Weise, auch mit Rat und Tat, zu begleiten. Bereits
fOr das erste Lebensjahr gibt es vielfaltige Angebo-
te. Wir bieten Ihnen dazu eine Ubersicht. Sie selber
haben so die Mdglichkeit zu entscheiden, wo es fir
Sie und Ihr Kind langgehen soll.

Dieses Familienhandbuch steht auch auf unserer
Homepage unter www.hameln-pyrmont.de/
Familienhandbuch. Dort wird Aktuelles eingepflegt
werden, so dass Sie Adressdinderungen, Aktualisie-
rungen und Ergdnzungen nachlesen kdnnen.

Wenn Sie sich Uber Allgemeines von zu Hause aus
erkundigen méchten, dann kdnnen Sie folgende
Links aufrufen:

www.familien-wegweiser.de

www.bmfsfj.de

Hinweis: Unter www.ane.de gibt es zu vielen ver-
schiedenen Themen rund um das Baby neben
schriftlichen Informationen in Deutsch und zum Teil
in anderen Sprachen auch Kurzfilme.

Wenn Sie Besitzer eines Smartphones sind, dann
steht Innen die App ,Erste Schritte — unser Baby*un-
terwegs und jeder Zeit zur Verfigung. Darin finden
Sie Tipps, Ratschldge und Checklisten rund um das
erste Lebensjahr in Bezug auf Gesundheit, Erndh-
rung, Rechte, Leistungen, Entwicklung.

Dagegen kommen auf Wunsch Hebammen sechs
bis acht Wochen nach der Entbindung zu Ihnen
nach Hause. Aber auch in Hebammenpraxen wer-
den interessante Kurse fUr Babys und Sie als betreu-
ende Person angeboten.

Und nicht nur dort!

Wenn Sie nun folgende Fragen haben ...

* Was bieten Hebammen und -praxen an?

*» Was fir Baby- und Familien-Angebote
sind das eigentlich?

* Wer bietet das auch noch an?

... dann kénnen Sie es selbst auf den ndchsten
Seiten entdecken.
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Bin da - wo geht's lang?

Mutterschutz

Sechs Wochen vor und acht Wochen nach der
Geburt eines Kindes sollen MUtter laut dem Mut-
terschutzgesetz (MuSchuG) nicht arbeiten. Bei
Mehrlingsgeburten hat die Mutter sogar Anspruch
auf zwolf Wochen Mutterschutz. Um finanziell in der
Leit abgesichert zu sein, erhdlt die Mutter Mutter-
schaftsgeld. Um das Geld zu bekommen, muss die
Mutter pflichtversichertes Mitglied einer gesetzli-
chen Krankenkasse mit Anspruch auf Zahlung von
Krankengeld sein. Die Héhe des Mutterschaftsgel-
des bemisst sich an dem vorherigen durchschnitt-
lichen Nettoarbeitsentgelt, maximal begrenzt auf
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13 Euro pro Tag. Die Krankenkasse zahlt also hdchs-
tens 390 Euro pro Monat. Die Differenz zum vorheri-
gen Nettoarbeitslohn muss der Arbeitgeber zahlen.
FUr Privatversicherte, Minijobberinnen und Beamtin-
nen gelfen besondere Bedingungen.

Um das Geld bei Ihrer Krankenkasse beantragen zu
kédnnen, brauchen Sie eine Bescheinigung mit dem
Geburtstermin von lhrer Gyndkologin oder lhrem
Gyndkologen. Diese mUssen Sie sowohl der Kran-
kenkasse als auch lhrem Arbeitgeber vorlegen.
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Elternzeit

Die staafliche Einrichtung von Elternzeit ermdglicht
die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. So kdnnen
Sie sich als Arbeitnehmerin oder Arbeithehmer bis
zur Vollendung des dritten Lebensjahres des Kindes
Zeit fUr ihr Kind nehmen, ohne inren Arbeitsplatz
aufgeben zu mussen. Dabei verl&ngern sich befris-
tete Vertrage durch die Elternzeif nicht. Auch muss
die Elternzeit dem Arbeitgeber schriftlich mitgeteilt
werden. Bis zu zwolf Monate Elternzeit kdnnen auch
zwischen dem vierten und vollendeten achten
Lebensjahr des Kindes genommen werden. Der
Arbeitgeber muss dem jedoch zustimmen.

Anspruch auf Elternzeit haben dartber hinaus
Personen, die ein Kind in Vollzeitpflege aufgenom-
men haben oder ein Kind eines nahen Verwandten
unter gewissen Umstanden betreuen. Auch Vdter,
deren Vaterschaft noch nicht wirksam anerkannt
ist, angeheiratete Enepartnerinnen und —partner
oder eingetragene Lebenspartnerinnen und —part-
ner kdnnen mit Zustimmung des sorgeberechtigten
Elternteils Elternzeit beantragen.

Voraussetzung ist in jedem Fall, dass die Antragstel-
lerinnen und Anfragsteller mit dem Kind im selben
Haushalt leben, das Kind Uberwiegend selbst
betreuen und erziehen und wéhrend der Elternzeit
nicht mehr als 20 Wochenstunden arbeiten. AuBer-
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dem muss das Arbeitsverhdltnis dem deutschen
Arbeitsrecht unterliegen. Dagegen muss lhr Wohn-
sifz nicht zwingend in Deutschland liegen.

FOr MUtter gilt, dass die Mutterschutzfrist auf die
maogliche dreijahrige Gesamtelternzeit angerechnet
wird. FUr Vater beginnt die Elternzeit ab der Geburt.

Wenn Ihnen wahrend der Elternzeit Lohn entfdilt,
kénnen Sie durch Anfrag auf Elterngeld das Defizit
bis zu 12 Monaten zu einem Teil ausgleichen. Eltern,
die vor der Geburt gering verdient haben, kénnen
auch bis zu 100 Prozent erhalten. Nimmt der Partner
ebenfalls zwei Monate Elternzeit, wird sogar bis zu
14 Monate Elterngeld bezahlt. FUr Geburten ab

1. Juli 2015 kann ein Anteil von bis zu 24 Monaten
Elternzeit auf die Zeit zwischen dem dritten und
achten Geburtstag des Kindes Ubertragen wer-
den. Beide Elternteile kdnnen ganz oder zeitweise
zusammen in Elfernzeit gehen. Wenn Sie der Fahrte
des Lédwen zurUck bis zum Kapitel , Elterngeld” auf
Seite 71 folgen, kdnnen Sie dort weitere Details
erfahren.

Uber die Elternzeit kénnen Sie sich in der Kreisver-
waltung Hameln-Pyrmont oder bei der Stadt Bad
Pyrmont erkundigen. Dort kénnen Sie auch das
Elterngeld beantragen.
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Elternzeit

Kontakt

Bad Pyrmont

Stadt Bad Pyrmont
RathausstraBe 1

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/949-0

Fax: 05281/10772

E-Mail: rathaus@stadt-pyrmont.de
Internet: www.stadt-badpyrmont.de

Informationen Uber Elternzeit
Anfrag auf Eltferngeld

Hameln

Landkreis Hameln-Pyrmont

FUr alle kreisangehdrigen Stadte und Gemeinden
auBer Bad Pyrmont:

SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3115, -3104 und -3106

Fax: 05151/903-63115, -63104 und -63106

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: http://www.hameln-pyrmont.de/
Jugend_und_Soziales/Jugendamt/Elterngeld/

Informationen Uber Elterzeit
Anfrag auf Elferngeld
Elferngeld

In der vom Bundesministerium fOr Familie, Senioren,
Frauen und Jugend herausgegebenen Broschire
+Elferngeld und Elfernzeit. Das Bundeselterngeld-
und Elternzeitgesetz" kénnen Sie Uber die Regelun-
gen zur Elternzeit weitere Informationen erhalten.
Sie finden sie im Internet unter: www.bmfsfj.de/
RedaktionBMFSFJ/Broschuerenstelle/Pdf-Anlagen/
Elterngeld-und-Elternzeit,property=pdf,bereich=
Jwb=true.pdf

Auch auf der Homepage des Bundesministeriums
fOr Familie, Senioren, Frauen und Jugend unter
www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/rechner,did=
16318.html finden Sie weitere Informationen.

Die App ,Erste Schritte — unser Baby" informiert
ebenfalls Uber das Elterngeld. Die Bedeutung,
Ho6he und Voraussetzungen des Elterngeldes wer-
den in dieser App ndher erldutert.
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Mit Beginn der Schwangerschaft kdnnen Sie sich
an Hebammen wenden. Vor und nach der Geburt
stehen Hebammen beratend an lhrer Seite.

Sie kdnnen auch noch direkt nach der Entbindung
ohne drztliche Anordnung Kontakt zu einer Heb-
amme aufnehmen. Dieses Recht steht jeder Mutter
zu, die gerade entbunden hat. Hufig ist es jedoch
schwieriger, dann kurzfristig Termine zu bekommen.
Je frOher die Anfrage, je groBer ist die Chance auf
passende Termine. In der Regel werden die Kosten
fOr die Wochenbettbe treuung und allgemeine
Stillberatung in den ersten sechs bis acht Wochen
nach der Geburt von den Krankenkassen Uber-
nommen.

Neben dem Basisangebot der Schwangeren-
betreuung, Geburtsvorbereitung, Vorsorge und

Nachsorge gibt es viele verschiedene Angebote,
die auch nach der achten Woche in Anspruch
genommen werden kénnen. Bitte erkundigen Sie
sich, welche Angebote von Ihrer Krankenkasse
bezuschusst werden.

Was bieten Hebammen und Hebammenpraxen im
Landkreis Hameln-Pyrmont an?@

In der folgenden Tabelle finden Sie eine Ubersicht.
N&here Auskinfte zu Terminen erhalten Sie direkt
Uber die Anbieter.

Einige Angebote werden in den ndchsten Kapiteln
n&her erkldart. Bitte schauen Sie im alphabetischen
Inhaltsverzeichnis, auf welchen Seiten Sie weitere
Informationen finden.
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Basisangebot von allen Hebammen: Schwangerenbetreuung, allgemeine Informationen zur Geburtsvorbereitung,
Vorsorge, Wochenbettbetreuung, allgemeine Stillberatung

Kontakt Zusatzlich zum Basisangebot

Aerzen

Begerau-Klohs, Miriam Geburtsvorbereitungskurse

0176/20378884 K-Taping

E-Mail: miriambegerau@yahoo.de Bindegewebsmassage

Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de Trageberatung
Therapeutische Frauenmassage

Imuda, Izabella Stilloeratung

Habichtsweg 23 RUckbildung

31855 Aerzen Babymassage

Tel.: 05154/96041 und 01723/174445 FuBreflexzonenmassage

E-Mail: hebamme-izabello-zmudo@web.de

Bad Minder

Athanasiou, Daniela Akupunktur

31832 Springe

Tel.: 0162/2372342

E-Mail: dathanasiou@web.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Ozaydin, Fatma Akupunktur

31832 Springe TUrkische Sprachkenntnis
Tel.: 0174/1884569

E-Mail: fatma1978@t-online.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Praxis Kolibri Geburtsvorbereitungskurse @

Hillen, Brigitte RUckbildung

Hillen, Karin Akupunkfur / Hom&opathie

Am Sportplatz 1 Erndhrungsberatung / Allergieprophylaxe

31848 Bad MUnder Eimbeckhausen Beikost -Zufuttern nach der Stillzeit bzw. der Flasche

Tel.: 0177/2222452 und 0176/83233353 Babymassage

E-Mail: info@hebamme-hillen.de und karin@praxis-kolibri.de | Babymassage fir Papas

Internet: www.praxis-kolibri.de Musikwichtel / Musikgarten
FEP®-Kurse (Frihkindliches-Entwicklungsférderungs-
Programm)

Elfernkurse zum Thema Erziehung, Coaching und
Aufstellungsarbeit von Familien

Erste Hilfe Kurse vom Baby bis zum Kind
Krabbelgruppen

Abnehmprogramm

Autogenes Training

Pfand, Daniela RUckbildung
Tel.: 05041/81394

Fax: 05041/801271

E-Mail: daniela.pfand@t-online.de
Internet: www.babyclub.de




Bin da - wo geht's lang?

Hebammen / Familienhebammen

Basisangebot von allen Hebammen: Schwangerenbetreuung, allgemeine Informationen zur Geburtsvorbereitung,
Vorsorge, Wochenbettbetreuung, allgemeine Stillberatung

Kontakt Zusatzlich zum Basisangebot

Bad Pyrmont

Kriegel, Michaela
Pyrmonter StraBe 20

31812 Bad Pyrmont (Hagen)
Tel.: 05281/961496

Geburtsvorbereitungskurse

Woythal, Lucyna

BrunnenstraBe 33

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 0174/3801800

E-Mail: lunathal@t-online.de
Internet: www.familienbande24.de

Geburtsvorbereitungskurse
Stillberatung

Kurse zur Babypflege
RUckbildung
Babymassage-Kurse

Emmerthal

Hand in Hand Hebammenpraxis

Simone Lehwald - IBCLC, Hebamme, Still- und Laktations-
beraterin

Auf dem Klink 12

31860 Emmerthal

Tel.: 05157/959369, 0160/94155045 (Lehwald),

E-Mail: praxis@handinhand-emmerthal.de und
s.lehwald@handinhand-emmerthal.de

Internet: www.handinhand-emmerthal.de

Geburtsvorbereitungskurse
RUckbildung

zertifizierte Still- und Laktationsberatung nach IBCLC
Stillgruppe
Schreiambulanz/Krisenbegleitung
Babymassage

Laserbehandlung

Gyn Tape

Yoga

Work in/out side (WIOS) (Mutter-Kind)
Akupunktur

FuBreflexzonenmassage

Thorenz, Vanessa

Tel.: 0176/82088280

E-Mail: vanessaschmidt?é6@t-online.de
Internet: www.hebamme-hameln.de

Geburtsvorbereitungskurse
Beikost
Gyn-Tape

Hameln

Brill, Jana

Tel.: 05151/ 820 77 28 und 01520/18 24 959
E-Mail: hebamme@janabrill.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Geburtsvorbereitungskurse

Babymassage

Beikostberatung

Beckenboden- und Kontinenztraining fUr jedes Alter
Akupunktur

FuBreflexzonenmassage

Fink-Scharbatke, Melanie

HeinestraBe 8

31785 Hameln

Tel.: 05151/8591 od. 0176/43746208

E-Mail: melaniefink-scharbatke@kabelmail.de
Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Geburtsvorbereitungskurse
RUckbildung
Babymassage
Reikibehandlungen
Beikostkurse




Bin da - wo geht's lang?

Hebammen / Familienhebammen

Basisangebot von allen Hebammen: Schwangerenbetreuung, allgemeine Informationen zur Geburtsvorbereitung,

Vorsorge, Wochenbettbetreuung, allgemeine Stillberatung

Kontakt Zusatzlich zum Basisangebot

Hebammenpraxis Kugelrund + Elternschule
Begerau-Klohs, Miriam

Brill, Jana

Wolff, Sabine

Steilen, Tanja - Physiotherapeutin, zertifizierte Stilloeraterin;
DELFI®-Leiterin (Elternschule)

KlOtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de

Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de

Geburtsvorbereitungskurse
RUckbildung

Stilberatung

Erste Hilfe am Kind
Emotionelle Erste Hilfe
Krisenberatung
Babypflege und -massage
Tragetreff/Tragetuchkurs
Elfernschule

Partnerkurse

PEKiP®- Kurse

DELFI® — Wachsen mit allen Sinnen
Floh und Co - Frihe Férderung
Minitreff

Musikgarten®

Musikalische Friherziehung
Second-Hand Laden
Milchcafé

Akupunktur
FuBreflexzonenmassage
Yoga, Pilates, Zumba

Kirsch, Maria
E-Mail: hebammemariakirsch@web.de
Internet: www.hebamme-maria-kirschde

RUckbildungskurse

Mama Workout Frau Faas

Physiofeam am Feuergraben

Feuergraben 29

31785 Hameln

Tel.: 0151/61819195

E-Mail: info@fraukefaas-mamaworkout.de
Internet: www.fraukefaas-mamaworkout.de

Babymassage

Mama Workout RUckbildung
RUckenfit mit Baby

Fitness mit Baby und Buggy (Outdoor)
Mama Workout

Malner, Denise
Tel.: 0157/85346216
Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

K-Taping

Otto, Nadine

Tel.: 0171/2402688

E-Mail: nadine.mfb.otto@gmail.com

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

K-Taping

Sawitzki, Doreen

Bruchberg 3

31787 Hameln

Tel.: 0151-59159449

E-Mail: hebamme@doreen-sawitzki.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Massage
Taping




Bin da - wo geht's lang?

Hebammen / Familienhebammen

Basisangebot von allen Hebammen: Schwangerenbetreuung, allgemeine Informationen zur Geburtsvorbereitung,

Vorsorge, Wochenbettbetreuung, allgemeine Stillberatung

Kontakt Zusatzlich zum Basisangebot

Schramm-Madiller, Petra

Fuhlenbreite 21

31789 Hameln

Tel.: 05151/560995

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Stillberatung
Beikostberatung (Allergieprophylaxe)
Babymassage

Vauth, Annette

Dornenreeke 17

31789 Hameln

Tel.: 05151/3288 od. 0172/9938116
E-Mail: vauth.annette@t-online.de
Internet: www.familienbande24.de

Stilberatung
Beikostberatung (Allergieprophylaxe)
Babymassage

... von Anfang an - Hebammenteam am Posthof
Lehmann-Merz, Nicole

Willumeit, Beate

Am Posthof 1 (in Gemeinschaftspraxis Dr. Zeddies/Dr.

Risikoschwangerenbetreuung
Geburtsvorbereitungskurse
RUckbildungskurse
Stillberatung

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Winkelmann) Beikost

31785 Hameln Akupunkfur

Tel.: 05151/925500 Babymassage

E-Mail: b.willumeit@web.de FuBreflexzonentherapie
E-Mail: lehmann-nicole@web.de Gyn Taping

Internet: www.hameln-hebamme.de

Wilkop-Piepenschneider RUckbildung
Vogelbeerweg 33 Stillberatung

31787 Hameln Akupunktur

Tel.: 05151/17826 Homd&opathie

Zimmermann, Jane
Tel.: 0179/9125912
Internet: www.hameln-hebamme.de

Geburtsvorbereitungskurse
Stillberatung

Iwergen Power

Leitung Kelch, Simone — Gesundheits- und Krankenpflege-
rin und Hebamme Frede-Seidensticker, Jennifer - Gesund-
heits- und Krankenpflegerin und Hebamme

Wehrberger Strae 59

31787 Hameln

Tel: 0171/3432644 und bzgl. Kursanfragen s. Teammit-
glieder auf der Internetseite

E-Mail: s. ebenfalls Internetseite

Internet: www.zwergenpower-hebamme.de

Geburtsvorbereitungskurse

RUckbildung

Trageberatung

Workout mit Baby und fUr RUckbildung

Pilates fUr Schwangere und MUtter

Yoga

Fitness mit Baby

Véterkurs ,,How to handle your baby" - Ein Kurs fur Manner
Beikostkurse

Babymassage

Babyschwimmen im Vitalbad, Emmerthal
Iwergenspaf: angeleitete Krabbelgruppe
Akupunkfur

FuBreflexzonenmassage

Taping

Naturkeilkunde/klassische Hom&opathie fir Kinder




Bin da - wo geht's lang?

Hebammen / Familienhebammen

Basisangebot von allen Hebammen: Schwangerenbetreuung, allgemeine Informationen zur Geburtsvorbereitung,
Vorsorge, Wochenbettbetreuung, allgemeine Stillberatung

Kontakt Zusatzlich zum Basisangebot

Hessisch Oldendorf

Hebammenpraxis VIVA - anthroposophisch orientiert

Geburtsvorbereitungskurse

Neitz, Bettina RUckbildung
Lange StraBe 96 Babymassage
31840 Hessisch Oldendorf Sauglingspflegekurs
Tel.: 05152/3136 od. 0173/2833330 Akupunktur
Fax: 05152/3136 Pilates

E-Mail: hebammebneitz@aol.com

Internet: www.hebammenpraxis-neitz.de

Kowalski, Gabriela Partnerkurse
Jagerweg 2 Stillberatung
31840 Hessisch Oldendorf Beikost
05158/98896

E-Mail: gabi-k59@web.de

Internet: www.familienbande24.de

Krieger, Larissa RUckbildung
Ginsterweg 14 Akupunktur

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/98218 od. 0176/20300306

E-Mail: la177@gmx.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Wolff, Sabine

SchulstraBe 6

31867 Pohle

Tel.: 05043/5761 und 0175/6755557
E-Mail: wolff-pohle@t-online.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de und

www.geburtsraum-kugelrund.de

Geburtsvorbereitungskurse
RUckbildung

Babymassage

Emotionelle Erste Hilfe fUr Eltern & Baby
Krisenberatung rund ums Elternsein

Salzhemmendorf

GfG-Geburtsvor- und Familienbegleiterin
Lahmann, Damaris

Kleiner Lahweg 8

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/964244 od. 01573/3979466

E-Mail: damaris.lahmann@freenet.de

Internet: www.damaris-lahmann.de

Schwangerschaftsfeststellung
Geburtsvorbereitungskurse
RUckbildung

Stillberatung

Beikost

Babymassage

Akupunktur

Homdopathie
Tragetuchberatung
Emotionelle Erste Hilfe
UnterstUtzung nach schwierigen Geburten
und bei unruhigen Babys
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Bin da - wo geht's lang?

Hebammen / Familienhebammen

Basisangebot von allen Hebammen: Schwangerenbetreuung, allgemeine Informationen zur Geburtsvorbereitung,

Vorsorge, Wochenbettbetreuung, allgemeine Stillberatung

Kontakt Zusatzlich zum Basisangebot

Speth, Heike

Vogelsang 21

31020 Salzhemmendorf-Lauenstein

Tel.: 0171/5712247

E-Mail: linserstr@gmx.de

Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

Geburtsvorbereitungskurse
RUckbildung
Babymassage
Beckenbodengymnastik
Stillberatung

Beikost
Gyn-Tape-Behandlung

Familienhebammen haben eine Zusatzausbildung zur normalen Tatigkeit einer Hebamme (z.B. Vorsorge in
der Schwangerschaft, Wochenbettbetreuung, Stillberatung). Familienhebammen kénnen Eltern im ersten
Lebensjahr ihres Kindes bei der Organisation des Allfags mit dem Baby bei Bedarf intensiver und Idnger

unterstUtzen. Die Inanspruchnahme einer Familienhebamme ist kostenlos.
Weitere Informationen zu den Familienhebammen erhalten Sie beim Jugendamt unter der Telefon-Nr.

05151/903-3425

Die Familienpraxis miteinander ist keine klassische Hebammenpraxis. Die Praxis bietet aber zum Teil

dhnliche, zum Teil ergénzende Angebote fir werdende und gewordene Eltern an. Daher ist sie hier mit

aufgefihrt.

Familienpraxis miteinander

Becker, Anja

HenningstraBe 33

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 0157/34332912

E-Mail: miteinander@online.de

Internet: www.familienpraxis-miteinander.de

RUckbildung

Begleitung bei Kinderwunsch
Emotionelle Erste Hilfe

Paartherapie

Partnerkurse

Vater-Kind-Beziehung
Eltern-Kind-Kurse

Pflegeelterntreff

Basic Bonding (Bindung, Familienleben, Sprache des
Sduglings) Babypflege und -massage
Schreiambulanz

Sectiobehandlung
Akupunkfurmassage

Homdopathie

Trauerbegleitung




Bin da - wo geht's lang?

Stillen

Toll an Muttermilch ist: Muttermilch ist die natir-
liche Erndhrung fUr Babys. Muttermilch verhitet
Krankheiten und starkt dadurch Kérper und Seele
des Babys. Muttermilch ist sténdig verfugbar und
kostenlos.

In den ersten 6-8 Lebenswochen wollen viele Babys
aufgeteilt auf 24 Stunden etwa 10-12 mal gestillt
werden. Das wdre etwa alle 2 Stunden — auch
nachts —und kann sehr anstrengend werden!
Vielleicht kdnnen Sie in der Zeit jemanden in der
Familie oder im nahen Umfeld fragen, ob sie oder
er Sie in diesen ersten Wochen im Haushalt ein
wenig unterstUtzte In jedem Fall kdnnen Sie Uber
das Programm Wellcome fUr einen kleinen Stun-
denbeitrag Hilfe durch einen ,,Wellcome-Engel*
beantragen (siehe Kapitel ,Wellcome*, Seite 33).

Eine Stillzeit kann zwischen 10 und 45 Minuten
liegen.

Durch das regeimd&Bige Saugen an der Brust wird
der Milchfluss starker.

Nach etwa acht Wochen kdnnen Sie versuchen,
regelmdaBige Stillizeiten mit etwas I&ngeren Zwi-
schenrdumen einzufUhren. Dieses Umgewohnen

geht meistens nicht von heute auf morgen und ist
nicht immer ganz einfach. Bei Fragen dazu kén-
nen Sie lhre Hebamme ansprechen oder zu einer
Stillberatung gehen. Die Adressen dazu finden Sie
im Kapitel ,,Hebammen / Familienhebammen® ab
Seite 16.

Die Milch flieBt besser, wenn Sie enfspannt sind.
Finden Sie Ihre beste, kuscheligste Haltung heraus.
Wenn Sie sich freuen, wird das auf Ihr Kind Gber-
tragen. Entdecken Sie auch, wie Ihr Kind reagiert,
wenn Sie mit ihm fréhlich sprechen oder leise
singen. Vielleicht macht es Ihnen auch SpaB, die
kleinen Bewegungen ihres Kindes nachzumachen?
Sie kdnnen so eine einzigartige Beziehung zu lhrem
Kind selber herstellen.

Alles, was Sie selber essen, bekommt Ihr Kind Uber
die Muttermilch umgewandelt zu frinken. Das gilt
auch fUr Nikotin, Alkohol und Medikamente. Wenn
Sie das nicht wollen, bleibt nur der Verzicht auf
diese Dinge.

Sie kdnnen die Milch auBerdem verbessern, wenn
Sie viel Wasser oder Frichtetee frinken und selber
regelmdaBig ausgewogen essen.

Stillen ist aber noch mehr als nur FUttern: Durch

das Stillen, den kuscheligen Kérperkontakt und

die Aufmerksamkeit, die Sie lhrem Kind schenken,
kédnnen Sie eine vertrauensvolle Beziehung zu lhrem
Kind aufbauen. Das gibt Ihrem Kind ein Gefuhl der
Sicherheit. Aus dieser Sicherheit wiederum kann Ihr
Kind die Welt entspannt und fréhlich entdecken.

Weitere Informationen zum Stillen finden Sie unter:
www.stillen.de

www.bzga.de

www.familien-mit-zukunft.de
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Bin da - wo geht's lang?

Stillberatung / Stiligruppen / Beikost

Was ist zu tun, wenn man stillen mdchte, aber Pro-
bleme auftauchen? Einige MUtter haben vielleicht
eine weniger starke Milchproduktion. Bei manchen
kommt es zu einem Milchstau. Andere sorgen sich
um das Aussehen der Brust. Vielleicht winschen Sie
sich Antworten auf folgende Fragen:

*  Wie rege ich den Milchfluss an?

*  Was mache ich bei Milchstau?

*  Wie hdufig muss mein Kind an die Brust
angelegt werden?

* Reicht die Muttermilch aus, um das Kind satt
zZu machen?

o Wirkt sich das Stillen auf das Aussehen der Brust
ause

* Ab wann wird B(r)eikost zugefUtterte

* Was darf in welchen Mengen wann
zugefUttert werden?

*  Wann und wie sfille ich am besten ab?

e Kannich Stillen und Arbeit vereinbaren?

Um Antworten und Losungsmaoglichkeiten auf Ihre
Fragen zu bekommen, kdnnen Sie sich an Heb-
ammen wenden. Jede Hebamme kann lhnen
dazu einen Rat geben oder allgemeine Fragen zur
Milchabgabe (Laktation), zur Stillfechnik oder zum
Stilllhythmus beantworten.

Einige Hebammen haben sich auf die Stillthematik
spezialisiert. Sie sind nachfolgend noch einmal ex-
tfra aufgefuhrt. Die Kosten fUr eine Still- und Laktafi-
onsberatung werden bislang in der Regel nicht von
den gesetzlichen Krankenkassen Ubernommen.
Auch nicht stillende MUtter kdnnen bei Fragen zur
Erndhrung des Sduglings eine Beratung durch Heb-
ammen in Anspruch nehmen.

Neben der Beratung gibt es auch die Moglichkeit,
sich einer Stillgruppe anzuschlieBen. Ein Vorteil liegt
darin, dass Sie sich dort zusatzlich mit anderen MUt-
tern austauschen kénnen. Vielleicht ergibt sich so-
gar ein Erfahrungsaustausch darber hinaus. Und fur
Ihre Kinder bietet sich ein Kontakt zu anderen Babys.

Ca. zwischen dem fUnften und siebten Lebens-
monat steigt der Nahrstoffbedarf des SGuglings. Es
bendtigt neben der Muttermilch zusdtzliche Ener-
giequellen durch sogenannte Beikost. Das Stillen
oder FUttern mit Fidschchen sollte im Regelfall
zundchst parallel weiter laufen. Dann kann sich das
Kind langsam an das neue Essen gewdhnen und
wird weiterhin satt.

Das Essen muss das Baby jedoch erst lernen. Darum
eignet sich fUr den Einstieg ein Brei. Alles, was zu-
satzlich gefUttert wird, sollte zun&chst zu einem Brei
pUriert werden, weswegen man manchmal auch
Breikost zur Beikost sagt. Nicht immer findet das
Baby die neue Nahrung sogleich angenehm oder
die Zutaten lecker - und spuckt sie wieder aus. Ein
Latzchen ist daher sehr praktisch! Probieren Sie und
lhr Kind daher aus, was ihm schmeckt.

Damit das Kind alle Nahrstoffe bekommt, die es
braucht, empfiehlt sich ein abwechslungsreiches
Angebot. Manche Lebensmittel kdnnen leicht
Allergien auslésen. Welche das sein kdnnen, verra-
ten Ihnen die in der folgenden Liste aufgefUhrten
Hebammen oder Kinder- und Jugenddrztinnen
bzw. -drzte (s. Kapitel ,Kinder- und Jugendarztinnen
und -arzte", Seite 96).

Wie weit sich Stillen und Berufstatigkeit verbinden
I&sst, k&dnnen Sie ebenfalls die Hebammen oder
auch die Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft
(s. Kapitel ,,Wiedereinstieg in den Beruf", Seite 187)
fragen.

Unter www.ane.de kdnnen Sie sich in sogenannten
Elternbriefen im Internet Ober Erndhrung erkundi-
gen. Wenn Sie sich durch die Links ,Elternbriefe®

/ hach Themen / Erndhrung* durchklicken, finden
Sie an der rechten Seite die Elternbriefe, in denen
etwas zur Erndhrung enthalten ist. Die Briefe sind
nach dem Alfer von Kindern aufgebaut.



Bin da - wo geht's lang?

Stillberatung/Stiligruppen/Beikost
Kontakt
Bad Minder

Zusdtzlich zum Basisangebot

Praxis Kolibri

Am Sportplatz 1

31848 Bad MUnder Eimbeckhausen

Tel.: 05043/5928, 0177/2222452 und 0176/83233353

E-Mail: info@hebamme-hillen.de und karin@praxis-kolibri.de
Internet: www.praxis-kolibri.de

Erndhrungsberatung
Allergieprophylaxe
Beikost — ZufUttern nach der Stillzeit bzw. der Flasche

Bad Pyrmont

Woythal, Lucyna

BrunnenstraBe 33

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 0174/3801800

E-Mail: lunathal@t-online.de

Internet: www.familienbande24.de/nachwuchs/
hebammen/details/3691/Anfahrt.html#start_anchor

Stilberatung

Verein Stillgruppe Bad Pyrmont
Bathildisstr. 14

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/7243

Internet: www.freiwilligenserver.de

Stillgruppe Bad Pyrmont
Tel.: 05281/961352
Internet: www.paritaetischer.de

Telefonberatung

Emmerthal

Hand in Hand Hebammenpraxis
Lehwald, Simone - IBCLC, Hebamme, Still- und
Laktationsberaterin

Auf dem Klink 12

31860 Emmerthal

Tel.: 05157/959369, 0160/94155045 (Lehwald),
E-Mail: praxis@handinhand-emmerthal.de und
s.lehwald@handinhand-emmerthal.de
Internet: www.handinhand-emmerthal.de

Zertifizierte Still- und Laktationsberatung nach IBCLC
Stillgruppe
Beikostkurse

Thorenz, Vanessa

Tel.: 0176/82088280

E-Mail: vanessaschmidt9é6@t-online.de
Internet: www.hebamme-hameln.de

Beikost
Gyn-Tape

Hameln

Brill, Jana

Tel.: 05151/ 820 77 28 und 01520/18 24 959
E-Mail: hebamme@janakrill.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Beikostberatung
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Bin da - wo geht's lang?

Stillberatung/Stiligruppen/Beikost
Kontakt

Fink-Scharbatke, Melanie

HeinestraBe 8

31785 Hameln

Tel.: 05151/8591 od. 0176/43746208

E-Mail: melaniefink-scharbatke@kabelmail.de
Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Zusdtzlich zum Basisangebot

Beikostkurse

Hebammenpraxis Kugelrund + Elternschule
KlOtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de

Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de
www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Lertifizierte Stilloeratung
Stillgruppe Milch-Cafe
Elternschule

Schramm-Maiiller, Petra

Fuhlenbreite 21

31789 Hameln

Tel.: 05151/560995

Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

Stillberatung
Beikostberatung (Allergieprophylaxe)

... von Anfang an - Hebammenteam am Posthof
Lehmann-Merz, Nicole

Willumeit, Beate

Am Posthof 1 (in Gemeinschaftspraxis Dr. Zeddies/

Dr. Winkelmann)

31785 Hameln

Tel.: 051517925500

E-Mail: b.willumeit@web.de

E-Mail: lehmann-nicole@web.de

Internet: www.hameln-hebamme.de

Stilberatung
Beikost

Wilkop-Piepenschneider

Vogelbeerweg 33

31787 Hameln

Tel.: 05151/17826

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Stillberatung

Zimmermann, Jane
Tel.: 0179/9125912
E-Mail: jane.zimmermann@t-online.de

Stillberatung

Iwergen Power

Wehrberger Strae 59

31787 Hameln

Tel: 0171/3432644 und bzgl. Kursanfragen siehe
Teammitglieder auf der Internefseite

E-Mail: siehe ebenfalls Internetseite

Intfernet: www.zwergenpower-hebamme.de

Beikostkurse




Bin da - wo geht's lang?

Stillberatung/Stiligruppen/Beikost

Kontakt Zusdtzlich zum Basisangebot
Hessisch Oldendorf

Familienpraxis miteinander Beikostkurse

Becker, Anja

Gerdes, Petfra

Schrader, Petra

HenningstraBe 33

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/979063 oder 0157/34332912
E-Mail: miteinander@online.de

Internet: www.familienpraxis-miteinander.de

Kowalski, Gabriela Stilberatung
Jagerweg 2 Beikost
31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05158/98896

E-Mail: gabi-k59@web.de

Internet: www.familienbande24.de/nachwuchs/
hebammen/ort/Hameln#1

Salzhemmendorf

GfG-Geburtsvor- und Familienbegleiterin AFS-Stillberaterin
Lahmann, Damaris

Kleiner Lahweg 8

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/964244 od. 01573/3979466

E-Mail: damaris.lahmann@freenet.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de/
hebammen.html

Speth, Heike Still- und Beikostberatung
Vogelsang 21

31020 Salzhemmendorf-Lauenstein

Tel.: 0171/5712247

E-Mail: linserstr@gmx.de

Internet: www.soziales-hameln-pyrmont.de
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RUckbildung

Wdhrend der Schwangerschaft und Geburt wer-
den die Bauch- und Beckenbodenmuskeln beson-
ders stark gedehnt. Um diese Muskeln nach der
Enftbindung wieder zu stérken, wird eine besondere
RUckbildungsgymnastik angeboten. Empfohlen
wird eine solche Form der Gymnastik ca. 6-8
Wochen nach der Geburt.

|
;!

Vorteilhaft zu wissen: Von den Krankenkassen wer-
den die Kosten fUr bis zu zehn Unterrichtsstunden fur
RUckbildung getragen, wenn der Kurs bis zum Ende
des neunten Monats nach der Geburt abgeschlos-
sen ist.

Wenn Sie RUckbildungsibungen in Anspruch neh-
men wollen, kénnen Sie in der Tabelle im Kapitel
,+Hebammen" ab der Seite 16 nachlesen, welche
Hebammen das anbieten.
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Second-Hand-Shops und Babytasche

Wenn durch den Familienzuwachs lhre wirtschaft- sie nicht mehr genutzt werden oder die Kinder
lichen Verhdltnisse sehr eng werden, bietet Ihnen rausgewachsen sind.

das Deutsche Rote Kreuz an, Sie mit einer Basis- DarUber hinaus werden Sie bei den DRK-Stellen
Babyausstattung auszuristen. In einer Tasche auch Uber aktuelle Angebote informiert.

erhalten Sie nach Vorlage des Mutterpasses Baby-

bekleidung, eine Decke, Pflegemittel, Windeln Mehr Informationen zur Babytasche des DRK's
und ein Trinkfldschchen. finden Sie unter: www.drk-hameln-pyrmont.de
Lus@tzlich kdnnen Sie auch eine Babywanne, Das DRK bietet auch Second-Hand-Laden an.
eine Wickeltischauflage, Kinderwagen und eine Weitere Second-Hand-Geschdfte, in denen Sie
fragbare Maxi-Cosi-Liegeschale fir das Auto insbesondere Bekleidung fUr Kinder finden, haben

ausleihen. Die Sachen geben Sie zurick, wenn wir fUr Sie mit in der Ubersicht aufgefihrt.
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Second-Hand-Shops und Babytasche

Kontakt Zusdtzlich zum Basisangebot

Bad Pyrmont

DRK-Shop Bad Pyrmont Mo - Fr 10.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
LortzingstraBe 20 a

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/1600707

Internet: www.drk-weserbergland.de/angebote/
drk-shops/hier-finden-sie-unsere-shops.html

Coppenbrigge
Birgerhilfe am Ilth e.V. Do 15.00 - 17.30 Uhr
Kleiderladen Coppenbrigge Fr 10.00 - 12.00 Uhr

BahnhofstraBe 6 (ehem. Post)

31863 Coppenbrigge

E-Mail: info@buergerhilfe-am-ith.de
Internet: www.buergerhilfe-am-ith.de

Ev.-luth. Kirchenkreisverband Hildesheim Erstausstattung
Beratungsstelle Elze

Kirchplatz 3

31008 Elze

Tel.: 05068/5567

Fax: 05068 931 00 62

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.hildesheim-kirche.de

Hameln

DRK Kreisverband Weserbergland e.V. Die Babytasche
KaiserstraBe 34

31785 Hameln

Tel.: 05151/4012-0

Fax: 05151/4012-40

E-Mail: babytasche@drk-weserbergland.de
Internet: www.drk-weserbergland.de

DRK-Shop Hameln Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr
LentralstraBe/Ecke LohstraBe

31785 Hameln

Tel.: 05151/407775

Internet: www.drk-weserbergland.de/angebote/
drk-shops/hier-finden-sie-unsere-shops.html

Hebammenpraxis Kugelrund Second-Hand-Kleidung fUr Kind und Mutter
KlOtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de
Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de
www.hebammen-hameln-pyrmont.de
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Second-Hand-Shops und Babytasche

Kontakt

Mitterzentrum Hameln e V.
MeiBelstraBe 12-16

31787 Hameln

Tel.: 05151/958106

Fax: 05151/405853

E-Mail: info@muetter-zentrum-hameln.de
Internet: www.muetter-zentrum-hameln.de

Zusdtzlich zum Basisangebot

Hessisch Oldendorf

DRK-Shop Hessisch Oldendorf

Lange StraBe 66

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/5270120

Internet: www.drk-weserbergland.de/angebote/
drk-shops/hier-finden-sie-unsere-shops.html

Mo, Di, Do, Fr 10.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr

Salzhemmendorf

Burgerhilfe am Ith e.V.
Kleiderladen Lauenstein
Salzhemmendorfer StraBe 2

31020 Salzhemmendorf OT Lauenstein
E-Mail: info@buergerhilfe-am-ith.de
Internet: www.buergerhilfe-am-ith.de

Do 15.00 - 17.00 Uhr und Fr 10.00 - 12.00 Uhr

Ev.-luth. Kirchenkreisverband Hildesheim
Beratungsstelle Elze

Kirchplatz 3

31008 Elze

Tel.: 05068/5567

Fax: 05068 931 00 62

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.hildesheim-kirche.de

Erstausstattung
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Eltern-Kind-Angebote

Entdecken Sie die Welt der Kind-Eltern-Angebote.

Kind-Eltern-Angebote sind eine schéne Ergdnzung
zu den Spiel- und Bildungsmdglichkeiten zu Hause.
lhre Kinder kommen mit anderen Kindern in
Kontakt und k&nnen von Gleichaltrigen lernen.
Sie selbst finden eine Gelegenheit, sich mit an-
deren Eltern auszutauschen. Vielleicht stellen

Sie dabei fest, dass Sie mit einigen Situationen,

die Sie beschdaftigen, nicht alleine dastehen.

In den folgenden Kapiteln haben wir Informationen
zu regelmdBig angebotenen Kind-Eltern-Aktivitaten

zusammengestellt. Bei den Familien- und Kinder-
serviceburos (siehe Kapitel ,,Familien- und Kinder-
servicebUros" ab Seite 123) kdnnen Sie sich
darUber hinaus Uber aktuelle Angebote infor-
mieren.

Auch religiose Gemeinden oder Vereine mit
speziellen Angeboten fir Menschen mit Migrati-
onshintergrund bieten hdufig Akfivitaten fir junge
Familien an. Wenn Sie einen Lédwensprung zum
Kapitel ,,Familien mit Migrationshintergrund* auf
Seite 152 machen, finden Sie die Ansprechpartner
ebenfalls aufgelistet.
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Wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt

Mditter werden heute meist nach wenigen Tagen
aus der Klinik enflassen. Zuhause beginnt — trotz
aller Freude Uber das Neugeborene - der ganz
normale Wahnsinn einer Wochenbett-Familie: das
Baby schreit, niemand kauft ein, das Geschwister-
kind ist eifersUchtig und der besorgte Vater oder
der oder die Lebensgefdhriin bekommt keinen
Urlaub. Gut, wenn Familie oder Freunde in der ers-
ten Zeit unterstitzen kénnen.

Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von wellcome.

Wie ein guter Engel kommt die ehrenamtliche
wellcome-Mitarbeiterin der Famile zu Hilfe.

* Sie wacht Uber den Schlaf des Babys, wahrend
sich die Mutter erholt.

* Sie kUmmert sich um das Geschwisterkind

* Sie begleitet die Zwillingsmutter zum Kinderarzt

* Sie unterstUtzt ganz praktisch und hort zu

Die UnterstUtzung durch wellcome findet zeitlich
begrenzt etwa zweimal pro Woche fur jeweils zwei
bis drei Stunden im ersten Lebensjahr des Kindes
statt. FUr die Vermittlung einer Ehrenamtlichen wird
eine einmalige Gebuhr von maximal 10 € berech-
net. Und fUr die anschlieBende Betreuung bis zu

5 € pro Stunde. Damit warden die Fahrtkosten der
Ehrenamtlichen finanziert. Doch am Geld darf die
Hilfe nicht scheitern! Eine Ermd&pigung erfolgt gerne
individuell.

Wellcome wird in Hameln und nach Absprache
auch in Teilen des Landkreises angeboten.

Ndhere Informationen finden Sie unter: diakonie.
kirche-hameln-pyrmont.de/startseite/
kirchenkreissozialarbeit/unsere-angebote/

Auf dieser Seite kdnnen Sie sich allgemein Gber das
Programm informieren: www.wellcome-online.de

Wellcome
Kontakt

Hameln

Diakonisches Werk im Kirchenkreis
Hameln-Pyrmont

Kirchenkreissozialarbeit

Munsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/924577

Fax: 05151/424579

E-Mail: hameln@wellcome-online.de und
sozialberatung@beratungsstellen-hameln.de
Internet: Internet: www.wellcome-online.de

Wellcome
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Café Kinderwagen und Café Entdeckerbude

Café Kinderwagen Café Entdeckerbude
Reinkommen, plaudern, Kaffee frinken, spielen, Nach dem Café Kinderwagen geht es mit dem
ausprobieren, andere Eltern treffen, Austausch, Café Entdeckerbude weiter. Hier treffen sich 1- bis

Infos und Tipps - das Café Kinderwgen ist ein Treff-  3-j@hrige Kinder mit inren MUttern und Vdatern.

punkt fUr unsere JUngsten mit ihren MUttern und

Vatern. Eine Familienhebamme und eine Erziehe- Es findet jeden zweiten und vierten Freitag im

rinn stehen fUr Fragen bereit. Monat statt, jeweils von 10.00 bis 11.30 Uhr im FiZ,
OsterstraBe 46 in Hameln. Organisiert und begleitet

Sie und |hr Baby kénnen jeden Mittwoch von 10.00  wird das Café Entdeckerbude von einer Erzieherin.

-12.00 Uhrins Fiz, OsterstraBe 46 in Hameln kom- Der Besuch ist ebenfalls kostenlos.

men. Der Besuch im Café Kinderwagen ist kosten-

los.

Ziel beider Treffs ist s, die altersgemdBe Entwicklung des Kindes zu erkennen und zu férdern. Zum Spielen
gibt es viele Anregungen. Das stérkt zugleich die Eltern-Kind-Beziehung. Und wenn es Fragen zur Erzie-
hung gibt, dann kénnen die in lockerer Runde besprochen werden. Seien Sie herzlich willkommen.

34




Bin da - wo geht's lang?

Krabbelgruppen

Was versteht man eigentlich unter Krabbel-
gruppen?

Grundsatzlich versteht man darunter Gruppen

fUr Kleinkinder unter drei Jahren.

Einerseits kdnnen damit die fUr jeden Wochentag
angebotenen Gruppen in Kindertageseinrichtun-
gen gemeint sein, die von Erzieherinnen und
Erziehern befreut werden.

Andererseits kdnnen darunter auch einmal
wdchentlich staftfindende Gruppen verstanden
werden.

In die Krabbelgruppen kénnen Erziehungsberech-
tigte mit Ihren Schitzlingen gehen und andere
Elfern mit ihren Kindern treffen.

Ca. 2 Stunden verbringt man gemeinsam. Die
Kinder lernen frih den Umgang mit Gleichaltrigen,
kédnnen voneinander lernen und anderes Spielzeug
als zu Hause ausprobieren. Die Erwachsenen tref-
fen auf andere Eltern in der gleichen Situation und
kédnnen sich nebenbei austauschen.
Krabbelgruppen werden von verschiedenen
Einrichtungen angeboten. Manchmal werden

sie sogar privat organisiert.

Die Familien- und KinderservicebUros wissen auch,
wo es aktuell Krabbelgruppen gibt (Seite 123).

Einige der einmal wochentlich stattfindenden
Gruppen haben ein festes Konzepft, wie z.B. die
PEKiP® - und DELFI®*-Krabbelgruppen. Die Gruppen-
leitungen sind besonders ausgebildet. - Wenn Sie
sich an die Fdhrte der Lowen heften, finden Sie
eine kurze Beschreibung in den beiden Kapiteln
+PEKiP®* und ,,DELFI®* mit jeweils dem entsprechen-
den Link auf die Homepages der beiden Program-
me.

Wenn Sie nach Krippengruppen in Kindertagesein-
richtungen suchen, dann kénnen Sie einen Ldwen-
sprung machen zum Kapitel ,,Kindertageseinrichtun-
gen” s. Seite 163. Oder Sie suchen Angebote im Kreis-
gebiet im Internet unter www.betreuungsboerse.net.

In der folgenden Ubersicht haben wir fir Sie die
Krabbelgruppen zusammengestellt, die einmal pro
Woche stattfinden, von kirchlichen oder sozialen
Institutionen oder Hebammen organisiert werden
und bereits Uber einen lIangeren Zeitraum laufen.
Sie kdnnen aber auch in den Familien- und Kin-
derserviceburos (Seite 123) nach Krabbelgruppen
fragen, die sich moglicherweise auf Bedarf aktuell
bilden.

Kontakt

Aerzen

Ev. Marienkirchengemeinde Aerzen
BurgstraBe 1

31855 Aerzen

Tel.: 05154/533267

Internet: www .kirche-aerzen.de

Krabbelgruppe
Do 10:00 - 12:00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Bonifatius
Hainebuchenweg 13

31855 Aerzen

Tel.: 05154/3743

Fax: 05154/96125

Internet: www.st-elisabeth-hameln.de/gruppenverbaen-
de/kleinkinder-und-eltern/

Kinder von 0 - 3 Jahren Krabbelgruppe
Do 09:30 bis 11:00 Uhr
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Krabbelgruppen

Kontakt
Bad Minder

BaKi

Battmer, Anke und Team
Friedrich-Ebert-Allee 12

31848 Bad MUnder

Tel.: 0152/21914209

E-Mail: info@baki-hameln.de
Internet: www.baki-hameln.de

Minitreff fOr 1-2-J&hrige

Praxis Kolibri

Hillen, Brigitte

Am Sportplatz 1

31848 Bad MUnder Eimbeckhausen

Tel.: 05043/5928, 0177/2222452 und 0176/83233353

E-Mail: info@hebamme-hillen.de und karin@praxis-kolibri.de
Internet: www.praxis-kolibri.de

Krabbelgruppen Kolibrikiken

Bad Pyrmont

Ev. luth. St. Johannes Kirchengemeinde
Bad Pyrmont Holzhausen

SchulstraBe 33

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/4506

E-Mail: webmaster@kirche-pyrmont.de
Internet: www kirche-pyrmont.de

Grashupfer
Mi 19.30- 11.30 Uhr

Die kleinen Wichtel
Fr09.00 - 11.00 Uhr

Deutscher Kinderschutzbund Bad Pyrmont e.V.
BismarckstraBe 16 a

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/609505

Fax: 05281/1631829

E-Mail: ksb-badpyrmont@t-online.de

Internet: www kinderschutzbund-badpyrmont.de

Eltern-Kind-Treff 0-4 Jahre
Mi 10.00 - 12.00 Uhr

Krabbelgruppe der Ev.-luth. Pauluskirche
Kirchengemeinde Bad Pyrmont-Neersen
Gemeindehaus

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/3719 oder 0176/73520448

E-Mail: info@kirche-pyrmont.de

Internet: www.kirche-pyrmont.de/de-de/grup-
pen-und-kreise-fur-kinder,-jugendliche-und-eltern.html

Eltern-Kind-Gruppe “Kleine Strolche”
Mo 09.30 - 11.30 Uhr
Gemeindehaus

Coppenbrigge

Evfa Familienzentrum

NiederstraBe 11a

31863 Coppenbrigge

Tel.: 05156/7856926

Fox: 05156/7859375

E-Mail: evfa-coppenbruegge@web.de

Internet: www.familienzentrum-coppenbruegge.de

Purzeltreff
Di 9.00 - 11.00 Uhr
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Krabbelgruppen

Kontakt

Ev.-luth. Pfarramt ,,Am Ith"

Krabbelgruppe im Gemeindehaus Peter und Paul, Bisperode
Lange StraBe 4

31863 Coppenbrigge-Bisperode

Tel.: 05159/969368

E-Mail: info@kirchengemeinde-am-ith.de

Internet: www kirchengemeinde-am-ith.de/Gruppen-
Kreise/Krabbelgruppe

Krabbelgruppe im Gemeindehaus

Emmerthal

Minitreff der ev.-luth. Petri-Kirchengemeinde
Ohsen

HauptstraBe 46

31860 Emmerthal

Tel.: 05155/281435

Internet: www.kirche-ohsen.de/index.php/treffpunkte/
fuer-kinder/minitreff

FUr Kinder im Alter von ca. 9 Monaten bis 4 Jahren
Gemeindehaussaal der ev. luth. Kirche
Mo 15.30 - 17.00 Uhr

Hameln

Familie im Zentrum (FiZ)
OsterstraBe 46

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-3456

E-Mail: familie@hameln.de
Internet: www.fiz.hameln.de

Fragen Sie nach den Krabbelgruppen der Familienbiros
des FiZ:

- Bildungshaus am KIUt

- Kiga - Afferde,

- AWO-Kita Barchusen

— DRK-Familienzentrum

siehe Infernetseite: www.fiz.hameln.de/familie-im-zentrum/
familienbueros-hameln

siehe auch Kapitel Café Kinderwagen und Entdeckerbu-
de auf Seite 34.

Kirchengemeinde ,, Zum Heiligen Kreuz* Hameln
Papengdsenanger 6a (Bildungshaus)

31787 Hameln

Tel.: 05151/61775 od. 05151/8222873

E-Mail: familienbuero-kluet@web.de

Internet: www kreuzkirche-hameln.de,

Stichwort: Unsere Gruppen

FUr Kinder im Alter von 0-3 Jahren
Mi 09.00 - 10.30 Uhr
Im Bildungshaus am KIUt

Hebammenpraxis Kugelrund + Elternschule
KiGtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de

Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de

PEKiP®- Kurse
DELFI® - Wachsen mit allen Sinnen
Minitreff

Mitterzentrum Hameln e V.
Mehrgenerationenhaus

MeiBelstraBe 12-16

31787 Hameln

Tel.: 05151/958106

Fax: 05151/405853

E-Mail: info@muetter-zentrum-hameln.de
Internet: www.muetter-zenfrum-hameln.de

Krabbelgruppe fUr Kleinkinder
Di 15.30 -17.30 Uhr
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Krabbelgruppen

Kontakt

St. Elisabeth Gemeinde

Armndtweg 7

31785 Hameln

Tel.: 05151/27586 oder 05151/605283

Fax: 05151/43985

Internet: www st-elisabeth-hameln.de/
gruppenverbaende/kleinkinder-und-eltern/

Do 9.30 - 11.30 Uhr (fUr Kinder im Alter von 0-3 Jahren)

Iwergen Power

Wehrberger Strae 59

31787 Hameln

Tel: 0171/3432644 und bzgl. Kursanfragen siehe
Teammitglieder auf der Internetseite

E-Mail: siehe ebenfalls Internetseite

Internet: www.zwergenpower-hebamme.de

Verschiedene Angebote

Hessisch Oldendorf

Ev.-luth. Kirchengemeinde $t. Mathaei
GroBenwieden

BlumenstraBe 1

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/2272

Fax: 05152/526081

E-Mail: kg.grossenwieden@evlka.de

Internet: www.kirche-grossenwieden.de

Krabbelgruppe fUr Kinder von 0-3 Jahren
mit Inren MUttern, Vatern, Omas oder Opas
Pfarrhaus

Miab 15.00 Uhr

Frei evangelische Gemeinde (FeG)
Hessisch Oldendorf

Steinbrinksweg 10

31840 Hessisch Oldendorf

Rel.: 05158/992565

E-Mail: info@feg-hessischoldendorf.de
Internet: www.feg-hessischoldendorf.de

Krabbelgruppe fir Kinder von 0-3 Jahren mit Begleitung
Angebot fir gemeinsames Singen udn Spielen mit viel
Platz zum Laufen, Hipfen und Rutschen. Bei schénem
Wetter lockt der Spielplatz drauBen.

Do 10.00-11.15

Salzhemmendorf

Speth, Heike

Vogelsang 21

31020 Salzhemmendorf-Lauenstein
Tel.: 0171/5712247

E-Mail: linserstr@gmx.de

Krabbelgruppe im Ev.-luth. $t. Nicolai-
Kindergarten Oldendorf

Am Sportplatz 5

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/808-51 (Familien- und Kinderservicebiro
Salzhemmendorf)

Internet: www.salzhemmendorf.de/burgerservice/
familie-bildung/kindertagesstatten/st-nicolai-
kindergarten-oldendorf/

Montagszwerge
alle 2 Wochen Mo 15.30 - 17.00 Uhr
Mo 15.30 - 17.30 Uhr
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Krabbelgruppen

Kontakt

Krabbelgruppe im Kindergarten

.Kansteinzwerge" Salzhemmendorf e.V.

Felsenkellerweg 13

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/6331

E-Mail: info@kansteinzwerge.de
Internet: www kansteinzwerge.de

Krabbelgruppe “Zwergenbande”
Kinder zwischen 6 Monaten und 3 Jahren
Mi 15.30 - 17.00 Uhr

Krabbelgruppe Windelzwerge

bei den Stoppelhopsern

Zur Sporthalle 1

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05186/313

Internet: https://www.salzhemmendorf.de/
kindertagesstatten/stoppelhopser-wallensen/

Mo 15.30 - 17.00 Uhr
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PEKiP®

Das Prager-Eltern-Kind-Programm richtet sich an
junge Eltern mit ihren Babys. In kleinen Gruppen
kénnen 6-8 Neugeborene 90 Minuten lang frei
spielen. Die Eltern bekommen dabei Antwor-
ten auf Entwicklungs- und Erziehungsfragen. Die
Eltern-Kind-Gruppen finden einmal in der Woche
statt. Schon ab der 4.-6. Lebenswoche k&nnen
die Kinder Kontakte zu Gleichaltrigen knUpfen und
voneinander lernen. Die Gruppen werden von
einer speziell nach dem Programm geschulten
Anleitung begleitet.

Durch das gemeinsame Spiel auch mit Vater und
Mutter erhalten alle Familienmitglieder die Gele-
genheit, sich besser kennen zu lernen. Die Eltern
haben die Maglichkeit, ihr Kind bewusst durch Spiel

und Bewegung anzuregen. FUr RUckfragen steht
die Gruppenleitung fachlich zur Seite. AuBerdem
kénnen sich die Eltern untereinander austauschen.
PEKiP® versteht sich als Préventionsprogramm zur
Gesundheitsbildung und Stérkung der kérperlichen
und geistigen Entwicklung des Kindes. Durch eige-
nes Ausprobieren und Beobachten, wie es andere
Kinder machen, entwickeln Kinder Losungen fir
Herausforderungen. Dadurch lernen sie, wie sie sich
selber immer weiter bilden kénnen.

Zum PEKiP®-Programm gibt es mehr Informationen
unter: www.pekip.de

Folgende Einrichtungen bieten im Landkreis
Hameln-Pyrmont PEKiP®-Kurse an:

PEKIP®
Kontakt

Bad Miinder

BaKi

Battmer, Anke und Team
Friedrich-Ebert-Allee 12

31848 Bad Minder

Tel.: 0152/21914209

E-Mail: info@baki-hameln.de
Internet: www.baki-hameln.de

PEKiP®

Hameln

Hebammenpraxis Kugelrund
KlOtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de
Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de

Vermittelung in PEKiP®

Carl-Neuberg-StraBe 1

30625 Hannover

Tel.: 0511/532-3220

Elternschule Tel.: 0511/532-6682

E-Mail: frauenklinik.elternschule@mh-hannover.de
Internet: www.mh-hannover.de oder
www.mh-hannover.de/elternschule.html#c34666

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Hameln PEKiP®
Tel.: 05151/24646

Internet: www.skf-hameln.de/fruehehilfen.html

Hannover

Medizinische Hochschule Hannover PEKiP®

" JE.
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DELFI®

Hinter den Buchstaben stehen folgende Schlag-
worte: Denken-Entwickeln-Lieben-FUhlen-Individuell

SpaB und Freude stehen bei diesem Programm im
Mittelpunkt!

Die Kurse sind von der Evangelischen Familien-
bildung zur Begleitung junger Familien ent-
wickelt worden. Sie sollen Orientierung und
Sicherheit im Umgang mit der neuen Familien-
situation bieten. Die Kurse wollen den Aufbau
einer guten Beziehung zwischen Ihnen und lhrem
Kind mit Rat und Tat unterstUtzen. Dazu begleitet
das Programm die spannende Entwicklung lhres
Kindes im ersten Lebensjahr spielerisch durch Be-

wegungs- und Wahrnehmungsanregungen, Halte-
und Tragegriffe, Finger- und BerUhrungsspiele sowie
Liedern.

Sie haben durch die Teiinahme an so einem An-
gebot nebenbei auch die Mdglichkeit, ein soziales
Netz zu knUpfen, indem Sie in Kontakt zu anderen
Erziehenden kommen.

Auf der Internetseite von DELFI® unter
www.delfi-online.de finden Sie weitere Infor-
mationen. Im Landkreis Hameln-Pyrmont

bieten die Hebammenpraxis Kugelrund und das
Hebammenteam am Posthof dieses Programm an.

DELFI®
Kontakt

Hameln

Hebammenpraxis Kugelrund
KlOtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de
Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de
www.hebammen-hameln-pyrmont.de

DELFI® — Wachsen mit allen Sinnen

Salzhemmendorf

Heizmann-Kuhblank, Bianca

BlumenstraBe 10

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/4991164 oder 0172/5662945

Internet: www.delfi-online.de/content/standorte/
wo-gibt-es-delfi_/31020-salzhemmendorf.html

DELF®
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Babymassage

Durch den Haut- und Blickkontakt bei der Baby-
massage kdnnen Sie |hr Kind ,,erfGhlen®. Die meis-
ten Kinder empfinden das sanfte Massieren als
angenehm und kdnnen sich dadurch entspannen.
Dieses angenehme GefUhl wiederum fordert die
Gehirnentwicklung.

Durch Ihre Zuwendung und Beschdftigung mit
dem Kind kann der Aufbau einer guten Bindung
zwischen Innen unterstitzt werden. Wenn sich das
Kind sicher fUhlt, hat es genigend Kraft, um auch
andere EindrUcke gut zu verarbeiten und sich
Idwenstark entwickeln zu kénnen.

Babymassage

Kontakt

Eine leichte Massage kann auch Bauchschmerzen
lindern und das Baby ruhiger werden lassen.

Die Kosten fUr Babymassagekurse werden in der
Regel nicht von den gesetzlichen Krankenkassen
Ubernommen.

Folgende Hebammen oder Praxen im Landkreis
Hameln-Pyrmont zeigen Ihnen, wie sanftes
Massieren geht:

Bad Minder

BaKi

Battmer, Anke und Team
Friedrich-Ebert-Allee 12

31848 Bad MUnder

Tel.: 0152/21914209

E-Mail: info@baki-hameln.de
Internet: www.baki-hameln.de

Babymassage

Praxis Kolibri

Am Sportplatz 1

31848 Bad MUnder Eimbeckhausen

Tel.: 05043/5928, 0177/2222452 und 0176/83233353

E-Mail: info@hebamme-hillen.de und karin@praxis-kolibri.de
Internet: www.praxis-kolibri.de

Babymassage
Babymassage fir Papas

Bad Pyrmont

Woythal, Lucyna

BrunnenstraBe 33

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 0174/3801800

E-Mail: lunathal@t-online.de

Internet: www.familienbande24.de/nachwuchs/
hebammen/details/3691/Anfahrt.ntml#start_anchor

Babymassage
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Babymassage

Kontakt
Hameln

Brill, Jana

Tel.: 05151/ 820 77 28 und 01520/18 24 959
E-Mail: hebamme@janakrill.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Babymassage

Fink-Scharbatke, Melanie

HeinestraBe 8

31785 Hameln

Tel.: 05151/8591 od. 0176/43746208

E-Mail: melaniefink-scharbatke@kabelmail.de
Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Babymassage

Hebammenpraxis Kugelrund
KiGtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de
Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de

Babymassage

Mama Workout Frauke Faas
Physiotfeam am Feuergraben
Feuergraben 29

31785 Hameln

Tel.: 0151/61819195

E-Mail: info@fraukefaas-mamaworkout.de

Babymassage

Schramm-Maiiller, Petra

Fuhlenbreite 21

31789 Hameln

Tel.: 05151/560995

Internet: www.soziales-hameln-pyrmont.de

Babymassage

Sozialdienst katholischer Fraven e.V. Hameln
Tel.: 05151/24646
Internet: www.skf-hameln.de/fruehehilfen.html

Vermittelung von Babymassage

... von Anfang an - Hebammenteam am Posthof
Lehmann-Merz, Nicole

Willumeit, Beate

Am Posthof 1 (in Gemeinschaftspraxis Dr. Zeddies/

Dr. Winkelmann)

31785 Hameln

Tel.: 05151/925500

E-Mail: b.willumeit@web.de

E-Mail: lehmann-nicole@web.de

Internet: www.hameln-hebamme.de

Babymassage
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Babymassage

Kontakt

Iwergen Power

Wehrberger Strae 59

31787 Hameln

Tel: 0171/3432644 und bzgl. Kursanfragen siehe
Teammitglieder auf der Internetseite

E-Mail: siehe ebenfalls Internetseite

Internet: www.zwergenpower-hebamme.de

Babymassage

Hessisch Oldendorf

Hebammenpraxis VIVA

- anthroposophisch orientiert

Neitz, Bettina

Lange StraBe 96

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/3136 od. 0173/2833330

Fax: 05152/3136

E-Mail: hebammebneitz@aol.com
Internet: www.hebammenpraxis-neitz.de

Babymassage

Familienpraxis miteinander

Becker, Anja

Gerdes, Petra

Schrader, Petra

HenningstraBe 33

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/979063 oder 0157/34332912
E-Mail: miteinander@online.de

Internet: www.familienpraxis-miteinander.de

Babypflege und -massage

Wolff, Sabine

SchulstraBe 6

31867 Pohle

Tel.: 05043/5761 und 0175/6755557

E-Mail: wolff-pohle@t-online.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de und

www.geburtsraum-kugelrund.de

Babymassage
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Babymassage
Kontakt
Salzhemmendorf

GfG-Geburtsvor- und Familienbegleiterin Babymassage
Lahmann, Damaris

Kleiner Lahweg 8

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/964244

E-Mail: damaris.lahmann@freenet.de
Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

Speth, Heike Babymassage
Vogelsang 21

31020 Salzhemmendorf-Lauenstein

Tel.: 0171/5712247

E-Mail: linserstr@gmx.de

Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

Unter www.babymassage.de kdnnen Sie sich im Internet informieren.
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Babyschwimmen

Babyschwimmen ist eine Wassergymnastik for
S&uglinge und Kleinkinder zwischen dem 4. und
18. Lebensmonat. Durch die Bauchlage wird die
Motorik und Kérperkontrolle stimuliert, die Muskula-
tur gestarkt, der Gleichgewichtssinn angeregt und
durch den Wasserdruck die Atemfunktion gefér-
dert. SchlieBlich ermoéglicht der Massageeffekt des
Wassers Entspannung fUr das Kind.

Gleichzeitig férdert die BerGhrung und Zuwendung
durch die Eltern die emoftionale Bindung zu Ihrem
Kind. Das sichere Gehalten-Werden und Spielen
I&sst weniger Wasserdngste entstehen. Auch hier
kdnnen Sie sich mit anderen Eltern austauschen.

Und Ihre Kinder kdnnen Kontakt zu Gleichaltrigen
aufhehmen und voneinander lermen - ein vielsei-
tiger Lerneffekt und damit ein I6wenstarkes Ange-
bot.

Wichtig ist, dass eine hohe Wasserqualitat und
Wdarme sichergestellt sind, um Infektionen und
Erk&ltungen vorzubeugen. Daher kann nicht jedes
Freibadbecken daflr genutzt werden.

Wo Sie im Landkreis Hameln-Pyrmont Baby-
schwimm-Kurse besuchen kénnen, zeigt Innen die
nachfolgende Ubersicht:

Babyschwimmen
Kontakt

Aerzen

Frei- und Hallenbad Aerzen

Hopfenweg 16

31855 Aerzen

Tel.: 05154/706403
www.hummetalbaeder.de/bewegungskurse/
babyschwimmen/

Bad Pyrmont

Staatsbad Bad Pyrmont

Tel.: 05281/151515

E-Mail: info@staatsbad-pyrmont.de

Internet: https://www.badpyrmont.de/gesundheit/
programme/eltern-und-kind-kurse-von-0-ca-5-jahre/

Termine pro Halbjahr, siehe Internetseite

Gesundheitszentrum ,,Kénigin-Luise-Bad" Bombergalleel
31812 Bad Pyrmont

Emmerthal

Vithal Bad - Hallenbad der Gemeinde Emmerthal
Berliner StraBe 21

31860 Emmerthal

Tel.: 05155/7086

Internet: www.emmerthal.de

Di 10.00 - 10.30 Uhr

Hameln

Hallenbad Einsiedlerbach
Einsiedlerbach

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-1244

Internet: www.hameln.de/tourismus/freizeit/
sport-baeder/bad/hallenbad.htm

Sa ab 10.00 bis 12.00 Uhr
(Oktober bis April) Wasser wird fir Babys aufgewdrmt,
es findet aber kein Babyschwimmkurs statt

© J
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Iwergen Power Babyschwimmen im Vithalbad, Emmerthal
Wehrberger Strae 59

31787 Hameln

Tel: 0171/3432644 und bzgl. Kursanfragen siehe
Teammitglieder auf der Internetseite

E-Mail: siehe ebenfalls Infernetseite

Internet: www.zwergenpower-hebamme.de

Bei folgenden Bade- und Schwimmgelegenheiten kdnnen Sie als Familie einen Tagesausflug
machen und gemeinsam das Element Wasser entdecken.

Bade- und Schwimmgelegenheiten

Kontakt
Aerzen

Frei- und Hallenbad Aerzen
Hopfenweg 16

31855 Aerzen

Tel.: 05154/706403

Internet: www.aerzen.de

Bad Miinder

Freibad Beber-Rohrsen
Zur Badeanstalt

31848 Bad MiUnder

Tel.: 05043/5313

Freibad Fischertal Bakede

WaldstraBe

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/4250

Internet: www.freibad-fischertal-bakede.de

Freibad Rohmelbad Bad Miinder

Am Rohmelbad 1

31848 Bad Minder

Tel.: 05042/2743

Internet: www.ronmelbad.bad-muender.de

Solebewegungsbad im Kurmittelhaus
OsterstraBe 39

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/3228

Internet: www.bad-muender.de

Bad Pyrmont

Erlebnisbad Pyrmonter Welle
SUdstraBe 13

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/915-0

Fax: 05281/915-146

E-Mail: info@stw-bp.de

Internet: www.pyrmonter-welle.de
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Bade- und Schwimmgelegenheiten

Kontakt

Hufeland-Therme

Am Forstweg

31787 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/151750

Fax: 05281/1517-71

E-Mail: info@hufeland-therme.de
Internet: www.hufeland-therme.de

Coppenbrigge

Freibad Brinnighausen

KlosterstraBe

31863 Coppenbrigge-Brinnighausen

Tel.: 05156/7018

Internet: www.coppenbruegge.de/kultur-und-freizeit/
baeder/freibad-bruennighausen.html

Frei- und Hallenbad Coppenbrigge
Felsenkeller 9 A

31863 Coppenbrigge

Tel.: 05156/7800184

Internet: www.coppenbruegge.de/kultur-und-freizeit/
baeder/freibad-coppenbruegge.html
www.coppenbruegge.de/kultur-und-freizeit/baeder/
schwimmhalle-coppenbruegge.html

Emmerthal

Berliner StraBe 21

31860 Emmerthal

Tel.: 05155/7086

Internet: www.emmerthal.de

Vithal Bad - Hallenbad der Gemeinde Emmerthal

Hameln

Hallenbad Einsiedlerbach
Einsiedlerbach

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-1244

Internet: www.hameln.de/tourismus/freizeit/
sport-baeder/bad/hallenbad.htm

Sidbad

FluthamelstraBe 2

31785 Hameln

Tel.: 05151/24567

Internet: www.hameln.de/tourismus/freizeit/
sport-baeder/bad/freibad.htm
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Bade- und Schwimmgelegenheiten

Kontakt

Waldbad Halvestorf

Pferdeweg 2

31787 Hameln

Tel.: 05158/2774

E-Mail: info@Waldbad-Halvestorf.de
Internet: www.waldbad-halvestorf.de

Waldbad Sinteltal

Am SUntelbad 7

31787 Hameln

Tel.: 05151/8564

Internet: www .férderverein-waldbad-sinteltal.de

Hessisch Oldendorf

Baxmannbad

Barksener Weg 49

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/527826 (ab Frihjahr)

Tel.: 05152/782151 (ab Winter)

E-Mail: baxmannbad@stadt-ho.de

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/schwimmbaeder/

Sintelbad Haddessen

Potzer StraBe 34

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/61032

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/schwimmbaeder/

Waldbad Rohden

Rohdental

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/3908

Internet: www.waldbad-ronden.de

Salzhemmendorf

Schwimmhalle Salzhemmendorf
Lauensteiner Weg 28

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/6177

Fax: 05153/800637

Internet: www.schwimmhalle-salzhemmendorf.de

Humboldtsee Salzhemmendorf

Duinger Wald

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05186/957140

Internet: www.badesee-suche.de/see/salzhemmendorf/
humboldtsee-1605/

Ith Sole Therme

In der Saale Aue 5

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/803050

E-Mail: info@ith-sole-therme.de
Internet: www.ith-sole-therme.de
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Bade- und Schwimmgelegenheiten

Kontakt

Naturerlebnisbad Lauenstein e.V.
Hemmendorfer LandstraBe 55

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/6665 oder 05153/5250

E-Mail: info@naturerlebnisbad-lauenstein.de
Internet: www.naturerlebnisbad-lauenstein.de

Waldbad Osterwald e.V.
Salzburger StraBe 1

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/6769

Internet: www.waldbad-osterwald.de
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Sport-Angebote fur Kinder und Eltern

Beim Bewegen im Raum Ubt sich Ihr Kind in die
verschiedenen motorischen Anforderungen ein.
Aber es passiert noch mehr wahrenddessen: das
Kind schult seinen Tast- und Gleichgewichtssinn. Es
kann von Gleichaltrigen abschauen und lernen,
wie andere das so machen. Bei manchen Ubun-
gen wird das Rhythmus-Gefihl angeregt und die
Konzentration geférdert. Im Umgang mit Bdllen,
Seilen, Ringen, Matten, Tichern, Trampolinen und
vielem mehr k&nnen die Kinder gute Erfahrungen
sammeln. Sogar die Sprachbildung wird durch
Bewegung unterstitzt!

Und das Beste daran: Sie erleben gemeinsam mit
lhrem Kind den SpaB am Spiel und an der Bewe-

gung. Der eigenen Fitness kommt es ebenfalls
entgegen und obendrein k&nnen Sie mit anderen
Eltern aus dem Umfeld ins Gespréch kommen.

Die Teilhabe an sportlichen Aktivitdten kann je
nach persoénlicher Situation auch vom Bildungs-
und Teilhabepaket (BuT) geférdert werden. Wenn
Sie den Lowen zum Kapitel ,,BuT - Bildung und
Teilhabepaket* auf Seite 80 begleiten, kdnnen Sie
sehen, ob Sie Gelder beantragen kénnen.

Angebote zum Eltern-Kind-Turnen gibt es verstreut
im Landkreis Hameln-Pyrmont:

Kontakt

Aerzen

Mdanner-Turn- und Sportverein Aerzen
von 1804 e.V.

31855 Aerzen

E-Mail: sport@postsvhameln.de

Intfernet: www.mtsvaerzen.de

Eltern-Kind-Turnen (2-5 Jahre) Kreissporthalle
Mo 16.00 - 17.30 Uhr

Turn- und Sportverein 1905 GroB Berkel e.V.
31855 Aerzen

E-Mail: TSV_05_Gross_Berkel@t-online.de

Internet: www.tsv05grossberkel.de

Eltern-Kind-Turnen (ab 0 Jahre) Turnhalle Grundschule
Do 15.30-16.15 Uhr
Do 16.30-17.15

Bad Minder

TUSPO von 1862 Bad Minder e.V.
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 11

31848 Bad MUnder

E-Mail: fuspo-badmuender@t-online.de
Internet: www.tuspo-badmuender.de

Kinderturnen 3 - 5 Jahre
Donnerstag, 15.15-16.15 Uhr
Sporthalle der Alten Grundschule
Friedrich-Ebert-Allee

Eltern- und Kind-Turnen
Donnerstag, 16.15-17.15 Uhr
Sporthalle der Alten Grundschule
Friedrich-Ebert-Allee
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Sport-Angebote fir Kinder und Eltern

Kontakt

Bad Pyrmont

TuS Bad Pyrmont e.V.

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/4912

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.tus-badpyrmont.de

Eltern-Kind-Turnen (bis 3 Jahre) Sporthalle Kampstr.
Do 15.30-16.30 Uhr

Coppenbrigge

MTV Coppenbriigge von 1896 e.V.
31863 Coppenbrigge

Tel.: 05156/8694

Internet: www.mtv-coppenbruegge.de

Elfern-Kind-Turnen (1-5 Jahre)
Oesdorfer Sporthalle
Mo 15.45-17.00 Uhr

TSV Bisperode von 1910
31863 Coppenbrigge/Bisperode
E-Mail: vorstand@tsv-bispero.de
Internet: www.tsv-bispero.de

Krabbelturnen (Elfern mit Kindern ab 9 Monate)
Fr09.15-10.15 Uhr

Elfern-Kind-Turnen (2,5-5 Jahre)
Mo 15.30 - 16:30 Uhr

jeweils Turnhalle Bisperode

Emmerthal

Turn- und Sportgemeinschaft Emmerthal
von 1910 e.V.

31860 Emmerthal

Tel.: 05155/983717

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.tsg-emmerthal.de

Eltern-Kind-Turnen
Halle |
Di 17.00 - 18.00 Uhr

Hand in Hand Hebammenpraxis
Auf dem Klink 12

31860 Emmerthal

Tel.: 05157/959369

E-Mail: info@handinhand-emmerthal.de
Internet: www.handinhand-emmerthal.de

Work in/out side (WIOS) (Mutter-Kind)

Hameln
ESV Eintracht Hameln v. 1930 e.V. Eltern-Kind-Turnen
31787 Hameln Katholische Schule

E-Mail: webmaster@esveintrachthameln.de
oder siehe Internetseite
Internet: www.esv-eintracht-hameln.de

Fr 16.00 - 17.00 Uhr

Griin-WeiB3-Sintel e.V.

31787 Hameln

Tel.: 05151/53879

E-Mail: vorstand@gruen-weiss-suentel.de
Internet: www.gruen-weiss-suentel.de

Eltern-Kind-Turnen (ab 1,5 Jahre)
Sporthalle Holtensen
Fr 16.00 - 17.00 Uhr

Mama Workout Frauke Faas

In: Praxis fUr Physiotherapie Sven Kéhne
HermannstraBe 1

31785 Hameln

Tel.: 05151/ 8221234 od. 0151/ 57243299
E-Mail: info@fraukefaas-mamaworkout.de
Internet: www.fraukefaas-mamaworkout.de

RUckenfit mit Baby
Fitness mit Baby und Buggy (Outdoor])
Mama Workout
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Sport-Angebote fir Kinder und Eltern

Kontakt

SG Hameln 74 e V.

HeinestraBe 7a

Sporthalle Hohes Feld am Bertholdsweg
31787 Hameln

Tel.: 05151/ 42397 od. 05151/ 560444
E-Mail: sghameln74@t-online.de
Internet: www.sghameln74.de

Kinderturnen

Turn-Club Hameln von 1880 e.V.
31787 Hameln

Tel.: 05151/62830

E-Mail: info@tc-hameln.de

Internet: www.tc-hameln.de

Eltern-Kind-Turnen (1,5-4 Jahre):
Do 16.00 - 17.00 Uhr (Halle West)

Eltern-Kind-Turnen (2-3 Jahre):
Mi 16:00 - 17:00 Uhr (KIGtschule)

Elfern-Kind-Turnen (1,5-4 Jahre):
Mi 15:00 - 16:00 Uhr (Klein-Berkel)

TSV Klein Berkel-Wangelist

31789 Hameln

Tel,: 05151/62534

Fax: 05151/62534

E-Mail: s. Internetseite

Internet: www.tennis-in-klein-berkel.de/Verein2

Elfern-Kind-Turnen
Sporthalle Klein Berkel
Di 16.00 - 17.00 Uhr

Turn- und Sportverein ,Schwalbe” Tindern
von 1911

31789 Hameln

E-Mail: Kontaktformular Uber Internet

Internet: www.tsv-schwalbe-tuendern.de/kontakt.html

Eltern-Kind-Turnen (ab 1,5 Jahre)
Sporthalle Lawerweg
Mo 17.00 - 18.00 Uhr

Turnerbund Hilligsfeld von 1911
31789 Hameln

E-Mail: gymnastik@tbhilligsfeld.de
Internet: www.tbhilligsfeld.de

Eltern-Kind-Turnen
Sporthalle Hilligsfeld
Mi 10.00 - 11.00 Uhr

Verein fir Leibesibungen von 1849 Hameln
31785 Hameln

E-Mail: info@vfl-hameln.de

Internet: www.vfl-hameln.de

Elfern-Kind-Turnen Sporthalle
Basbergschule
Do 16.30-17.15 Uhr

Hessisch Oldendorf

ViL Hessisch Oldendorf von 1862 e.V.
Dornréschenstrae 47

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/529599

E-Mail: mail@vfl-hessisch-oldendorf.de
Internet: www.vfl-hessisch-oldendorf.de

BUro: Mi 15.00 - 17.00 Uhr

Baby-Garten (0-3 Jahre)
Gymnastikraum der Kreissporthalle
Di 10:30 - 11:30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen (ab 1,5)
ViL-Sporthalle am Rosenbusch
Do 16.30 - 18.00 Uhr
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Sport-Angebote fir Kinder und Eltern

Kontakt
Salzhemmendorf

MTV Lauenstein von 1894 e.V.
31020 Salzhemmendorf
Internet: www.mtv-lauenstein.de

Eltern- Kind Turnen
Mehrzweckhalle
Di16.30-17.30 Uhr

Kinderturnen (3-5 Jahre)
Mehrzweckhalle
Do 15.00 - 16.00 Uhr

Sportfreunde Osterwald von 1913 e.V.
Salzburger StraBe

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/801558

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www .sportfreunde-osterwald.de

Kinderturnen

SV Blau-Weiss e.V.
Hemmendorf / Salzhemmendorf
HauptstraBe 2a

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/8000502

Fax: 05153/8000591

E-Mail: info@blau-weiss-1909.de
Intfernet: www.blau-weiss-1909.de
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Spielplatze

Spielpl&tze bieten Ihren Kindern Gelegenheit sich
zu entwickeln. Vor allem die Reaktionsfahigkeit,
der Gleichgewichtssinn und die Bewedlichkeit der
Kinder werden spielerisch herausgebildet und
verbessert. An unterschiedlichen Spiel-und Kletter-
geraten kdnnen Kinder Ihre ganz eigenen korper-
lichen Grenzen erfahren und erleben.

Dabei werden nicht nur kdrperliche Fahigkeiten
erlernt — das Sozialverhalten wird gleicherma-

Ben gestarkt, denn beim gemeinsamen Spielen
knUpfen Ihre Kinder Kontakte zu anderen Kindern.
Dadurch lernen sie, wie man miteinander zurecht-
kommt. Wussten Sie, dass dabei auch die Sprache
lhrer Kinder geférdert wird?

Wenn ihr Kind viele Situationen selbstdndig meistern

kann, starkt dies enorm das Selbstvertrauen lhres
Kindes.

Wichtig ist, dass Kleinkinder nur in Begleitung von
Erwachsenen auf Spielplatze durfen. Sie als ver-
traute Begleitung bieten lhrem Kind die Sicherheit,
die es auf dem fremden Geldnde und beim Spiel
mit anderen Kindern braucht. Gleichzeitig kann
das Kind sich hier weitrdumig bewegen und Neues
entdecken.

Weitere Informationen und individuelle Regularien
finden Sie auf den Schildern im Eingangsbereich
der Spielplatze.

Falls Sie sich wie der Landkreisldéwe auf das Rad
schwingen und zusammen mit ihnrem Kind Spiel-
platze im Landkreis anschauen moéchten, haben
wir fUr Sie die Spielpldtze jeder Stadt und Gemein-
de aufgelistet.

Spielplatz , Tulpenweg" (Reinerbecker StraBe 23)
Spielplafz Schillerweg

Spielplatz Danziger StraBe/ Kasselbreite
Spielplatz Berliner Ring

Spielplatz ,,Auf Sanders Kampe"

Aerzen OT GroB Berkel
OT Aerzen Spielplatz Im Reuterkamp
. . Spielplatz Kiefernweg (Im Dubbwieksfelde)
gp:::p:gz Egﬁgﬁfﬁe Spielplatz Am Sportplatz*(OstlandstraBe)
|o. P . 9 Spielplatz Hummering (Auf der Worth)
Spielplatz Birkenweg

Spielplatz Am Stéhnenbrink
Spielplatz Am Lammbusch (An der Breite)

OT Kdnigsforde

Spielplatz Potsdamer StraBe
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Standort

Spielplatz Alter Teich (Kindergarten)
Spielplatz Am Langen Zaun

Spielplatz ,BIK-Freizeitgel&nde* (Just.-v.-Liebig-Weg)
Spielplatz Bredenbeekweg

Spielplatz Eschenweg

Spielplatz Finkenweg

Spielplatz Friedrich-Ebert-Allee/ Neue StraBe
Spielplatz KellerstraBe (Schule)

Spielplatz ,,Friedrich-Ludwig-Jahn-StraBe*
Spielplatz Gerhart-Hauptmann-StraBe
Spielplatz im Kurpark

Spielplatz Laurentiusweg (Kindergarten)
Spielplatz Melkerweg (Kindergarten)
Spielplatz ,,RUGbezahlweg*

Spielplatz ,,Vor dem Oberntore"

Spielplatz ,,Weidenweg*

Spielplatz Wilhelm-Raabe-StraBe/ Lehmkuhle
Spielplatz ,,Rohmelbad*

Spielplatz ,,Berliner Heim*

Bad Minder OT Hachmihlen
OT Bad Munder Spielplatz —Kindergarten
Spielplatz Ahornweg Spielplatz -Schule

Spielplatz -Lindenweg
Spielplatz -NordstraBe
Spielplatz -Trift

OT Hamelspringe

Spielplatz —-Kindergarten
Spielplafz ,,Rottenweg”

OT Klein SUntel

Spielplatz Klein Stnteler StraBe/ Meder

OT Luttringhausen

Spielplatz Sundern

OT Nettelrede

Spielplatz TempsstraBe

OT Nienstedt

Spielplatz Auenweg ,,KIND*
Spielplatz -Kindergarten

OT Bakede

OT Rohrsen

Spielplatz ,,Im Kampe*
Spielplatz an der Grundschule

Spielplatz An der Badeanstalt
Spielplatz Die Hasenbreite

OT Beber

Bad Pyrmont

Spielplatz An der Kirche
Spielplatz Rohrsener StraBe (Kindergarten)

OT Bébber

Spielplatz ,,Am Denkmal*

OT Brullsen

Spielplatz ,,Dorfgemeinschaftshaus"
Spielplatz ,,Oberdorf*"

OT Egestorf

Spielplatz ,,Im Dorfe"

OT Eimbeckhausen

Spielplatz ,,Auf dem Hagen*
Spielplatz an der Grundschule
Spielplatz am Kindergarten
Spielplatz ,Magdeburger StraBe"
Spielplatz ,,RosenstraBe*

OT Flegessen

Spielplatz ,,Am Brink"
Spielplatz Kindergarten
Spielplatz -Schule

Spielplatz WinzenbergstraBe
Spielplatz Am Ganseanger
Spielplatz Fritz-Reuter-StraBe
Spielplatz Pestalozzischule/ SchulstraBe
Spielplatz Auf der Schanze
Spielplatz AngerstraBe/ Thal
Spielplatz Auf dem neuen Kampf/ Hagen
Spielplatz SchellenstraBe

Spielplatz An der Hakelt

Spielplatz Am Tiefen Graben
Spielplatz WinterbergstraBe/ Hagen
Spielplatz EbersbergstraBe/ Hagen
Spielplatz Grundschule Holzhausen
Kleinspielfeld Herderschule
Spielplatz Herderschule

Spielplatz Kleinenberg

Spielplatz GroBenberg

Spielplatz Neersen

Spielplatz Baarsen

Spielplatz Eihenborn

Spielplatz Im Unterdorf/ Ldwensen
Spielplatz Hopfenweg

Spielplatz BahnhofstraBe
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Standort

Coppenbrigge OT Brockensen

OT Coppenbrigge Spielplatz Brockenser StraBe

Spielplatz Heerburg OT Emmern

gg:g:g:gz 2::;?\/‘3’53 Sp?elplofz SandstraBe
Spielplatz Aerzener Weg

OT Marienau Spielplatz Niederes Feld

Spielplatz KnickstraBe OT Esperde

OT Bantorf Spielplatz K18 bzw. OsterstraBe

Spielplatz HofstraBe OT Frenke

OT Dérpe Spielplatz FrankestraBe

Spielplatz Russelbrink OT Grohnde

OT Herkensen

Spielplatz Hohes Feld

Spielplatz am Ratweg
Spielplatz an der Kleinbahn

OT Hohnsen

OT Hagenohsen

Spielplatz an der Kirche

Spielplatz Hastenbeckerweg

OT BrUnnighausen

OT Hajen

Spielplatz Steinweg

Spielplatz BauernstraBe

OT Behrensen

OT Hamelschenburg

Spielplatz Behrensener StraBe

Spielplatz Steiniger Weg

OT Bessingen

OT Kirchohsen

Spielplatz Schwefelborn

OT Diedersen

Spielplatz Meyerbreite

OT Harderode

Spielplatz SchusterstraBe

Spielplatz Berliner StraBe
Spielplatz Meisenweg
Spielplatz Schwalbennest
Spielplatz Breslauer StraBe
Spielplatz Drosselsteig
Spielplatz Krdhenwinkel
Spielplatz Stieglitzeck

. OT Luntorf

OT Bisperode

X X Spielplatz FalkestraBe
Spielplatz am Schulhof Bisperode
Spielplatz am Stiegécker OT Latferde
Spfelplc’rz Voremberger StraBe Spielplatz Hajener StraBe
Spielplatz Rottenweg
Spielplatz Ahornweg QT Ohr
Emmerthal Spielplatz an der Solarsiedlung
OT Amelgatzen OT Voremberg
Spielplatz Koppelweg Spielplatz am Plessen (Waldspielplatz)
OT Borry OT Welsede
Spielplatz Hinter den Hofen Spielplatz Welseder StraBe

OT Bessinghausen

Spielplatz Unter der Hasselburg
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Spielplatze

Standort
Hameln

Hier finden Sie die Spielplétze auf einer Karte verzeichnet:
www.hameln.de/_medidfiles/969-spielplaetze-
spielfreiflachen.pdf

Hameln mit OT Klein Berkel und OT Afferde

Spielplatz Alte HeerstraBe
Spielplatz Am Ludwigsee
Spielplatz An den Lehmkuhlen
Spielplatz Andersenweg
Spielplatz An der Subeke
Spielplatz Bartenhauerweg
Spielplatz Birkenweg

Spielplatz Burgergarten
Spielplatz Carl-Reese-Hof
Spielplatz Carl-Zuckmayer-StraBe
Spielplatz DomeierstraBe
Spielplatz Dornenreeke
Spielplatz Ebenistenweg
Spielplatz Entenpdhle

Spielplatz Feuergraben
Spielplatz Friedrich-List-StraBe
Spielplatz Frobelweg

Spielplatz GetrudenstraBe
Spielplatz Grasweg

Spielplatz Hammelstein
Spielplatz HeinestraBe

Spielplatz Holtyweg

Spielplatz Hohes Feld (Gleisdreieck)
Spielplatz Hottenbergsfeld
Spielplatz HGhnerborn

Spielplatz Im Dubben

Spielplatz In den Hofstdtten
Spielplatz Kalberanger
Spielplatz Kieler StraBe

Spielplatz Kénigskinderweg
Spielplatz Kopmannshof
Spielplatz Kuckuck

Spielplatz Mérchengrund
Spielplatz Mengerberg
Spielplatz Meyers Grund (Zeisigbusch)
Spielplatz Osterplatz

Spielplatz Papenschule
Spielplatz PlatzstraBe

Spielplatz Richard-Wagner-StraBe
Spielplatz RiepenstraBe
Spielplatz Riesackweg

Spielplatz Rotenberg |

Spielplatz Scheckenblick
Spielplatz Schidgers Teich
Spielplatz Schitterskamp
Spielplatz SchneidemUhler StraBe

Spielplatz Seelingstédter StraBe
Spielplatz Spanuthweg

Spielplatz Stockhof

Spielplatz StGvestraBe

Spielplatz Tannenweg

Spielplatz Walkemhle

Spielplatz Wehler Platz

Spielplatz Wertheimer StraBe
Spielplatz Ziegelhof

Spielplatz Zum Casino

Schulhof AEG (Knabenburg)
Schulhof Hermannschule

Schulhof Theodor-Heuss-Realschule
Schulhof Papenschule

Schulhof Pestalozzischule

Schulhof Schiller-Gymnasium
Schulhof Klein Berkel

Schulhof Rohrsen

Schulhof SUdstadt

Schulhof Wilhelm-Raabe-Realschule

OT Halvestorf

Spielplatz Dreischenbreite
Spielplatz Kniggenweg
Schulfhof der Grundschule

OT Hastenbeck

Spielplatz Pommernweg
Spielplatz Schafertrift
Schulfhof der Grundschule

OT Haverbeck

Spielplatz MainbachstraBe
Spielplatz Pappelallee (Schule)

OT Hilligsfeld

Spielplatz MUhlenfeld

OT Holtensen

Spielplatz An der Feuerwehr
Spielplatz Hermann-Weise-Weg
Spielplatz Kehlenfeld

Spielplatz Westerfeld

Schulhof der Grundschule

OT TUindern

Spielplatz Dahne
Spielplatz In der Korn
Spielplatz Jonasweg
Spielplatz KniepenstraBe
Spielplatz Linkworth
Schulhof der Grundschule
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Standort

Spielplatz Von-Mengerssen-StraBe
Spielplatz Schieferberg/ NarzissenstraBe
Spielplatz Nonnenkamp

Spielplatz Maiberg Il Storchenweg
Spielplatz B&ckerstraBe

Spielplatz Keukenhof |

Spielplatz Keukenhof Il

Spielplatz Rosenbusch

Spielplatz SchillerstraBe

OT Wehrbergen OT Langenfeld

Spielplatz HauptstraBe Spielplatz Am Dorfplatz/ Feuerldschteich
OT Finkenborn OT Hoéfingen

Spielplatz Spielplatz PilzstraBe

Hessisch Oldendorf OT Haddessen

OT Hessisch Oldendorf Spielplatz Pdizer StraBe

Spielplatz Maibergring | OT Weibeck

e,

Spielplatz Uber den Eichen

OT Lachem

Spielplatz Haarbach

OT Hemeringen

Spielplatz WilhelmstraBe
Spielplatz an der Schule

OT HeBlingen

OT Fischbeck

Spielplatz Fier

Spielplatz Fritz-Reuter-StraBe

Spielplatz Fliederweg

Spielplatz Finkenweg

Spielplatz Kéther Pfad/ Bequemer Weg
Spielplatz Speckertal

Spielplatz Sachsenweg

Spielplatz Bladener Weg

OT Potzen

Spielplatz Silde/ Vor den Kohlst&tten

OT Rumbeck

Spielplatz Am Forstamt
Spielplatz Im Bohlen

OT GroBenwieden

OT Friedrichshagen

Spielplatz Steinbrink
Spielplatz Steinauer Weg
Spielplatz Steinauer Weg/ Am Fahrhaus

Spielplatz An der Schnath
Waldspielplatz

OT Fuhlen

OT Welsede

Spielplatz Dornenpark

Spielplatz In der Rehre

Salzhemmendorf

OT Rohden

OT Salzhemmendorf

Spielplatz Sudlander
Spielplatz An der Schule

OT Segelhorst

Spielplatz WolfstraBe
Spielplatz Beltze Eck

Spielplatz Wilhelm-Raabe-StraBe

Spielplatz Birkenweg

Spielplatz AlleestraBe

Spielplatz an der Grundschule (Felsenkellerweg 16)

OT Lauenstein

OT Barksen

Spielplatz Auf dem Orthe
Spielplatz SchildstraBe, Am Bolzplatz

Spielplatz RingstraBe
Spielplatz RosenstraBe
Spielplatz WallbaumstraBe

Spielplatz an der Ernst-Rudorff-Schule (IthstraBe 3)

OT Zersen

Spielplatz Am Blutbach (Kindergarten)
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Spielplatze

Standort
OT Hemmendorf

Spielplatz BUrgermeister-Marahrens-StraBe
Spielplatz am Dorfgemeinschaftshaus (Alter Schulhof)

OT Osterwald

Spielplatz am DGH/KiGa Osterwald (Drei-Linden-Sir. 2)

OT Oldendorf

Spielplatz Rischkamp/ Schwarzer Weg

Spielplatz Auf der GlashUtte

Spielplatz Wilhelm-Bonin-StraBe

Spielplatz Auf der Hube

Spielplatz an der Schule im Saaletal (SchulstraBe 1)

OT Benstorf

Spielplatz Landwehr

OT ThUste

Spielplatz Am Kirchensteig

OT Ockensen

Spielplatz ,,Zum Wasserbaum*

OT Ahrenfeld

Spielplatz am Dorfgemeinschaftshaus (BurgstraBe)

OT Levedagsen

Spielplatz am Dorfgemeinschaftshaus (Alte DorfstraBe)
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Musikalische Friherziehung

Musik macht I6wenstark — und das ganz spielerisch.
Warum?

Weil aktives Singen und Musizieren die Aufmerk-
samkeit fordert und das Denkvermdgen anregt.
Uber das Singen und die Erfahrung von Rhythmus
wird auch das Erlernen der Sprache geférdert. Man
muss aufeinander achten, wenn man zusammen
Musik macht. Werden zusammen Lieder aus ande-
ren Kulturkreisen gehort, gesungen oder gespielf,
kann gemeinsam Neues und Bekanntes entdeckt
werden. Dabei wird der soziale Umgang miteinan-
der gelernt. Beim Erlernen eines Instrumentes oder
auch beim Tanzen zur Musik werden gleichzeitig
motorische als auch koordinatorische Fahigkeiten
trainiert. Obendrein macht es einfach SpaB, selber
Téne erzeugen zu kdnnen.

Musikalische Friherziehung

Kontakt
Bad Minder

Auf dieser Homepage kdnnen Sie mehr erfahren,
was Musik alles bewirken kann:
www.wirmachendiemusik.de

Zur finanziellen UnterstUtzung k&nnen Sie auch
BuT-Gelder beantragen. Folgen Sie dazu der F&hrte
des Léwen bis zum Kapitel ,,BuT - Bildungs- und Teil-
habepaket” auf Seite 80. Dort erfahren Sie mehr.

In der Ubersicht kdnnen Sie sehen, wo Sie im
Landkreis Hameln-Pyrmont Musik auf Ihr Kind wirken
lassen kdnnen.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim Entdecken
der guten Noten der Musik.

BaKi

Battmer, Anke und Team
Friedrich-Ebert-Allee 12

31848 Bad Minder

Tel.: 0152/21914209

E-Mail: info@baki-hameln.de
Internet: www.baki-hameln.de

Musikwichtel: musikalische Friherziehung fir 8 Monate —
2 Jahre)

Musikgarten, Zaubergarten fir 3-6-Jahrige

Kindertanz fUr 4-6-Jahrige

Praxis Kolibri

Am Sportplatz 1

31848 Bad MUnder Eimbeckhausen

Tel.: 05043/5928, 0177/2222452 und 0176/83233353

E-Mail: info@hebamme-hillen.de und karin@praxis-kolibri.de
Internet: www.praxis-kolibri.de

Musikwichtel / Musikgarten

Jugendmusikschule Bad Minder e.V.
WallstraBe 20b

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/81701

Fax: 05042/507926

E-Mail: info@jms-bad-muender.de

Internet: www.jms-bad-muender.de

Musikgarten fUr 1,5 bis 4-J&hrige

Eltern-Kind-Kurs fr 2-3-J&hrige

Musikalische Friherziehung fur 4-6-J8hrige
Afrikanisches Trommeln fir Kinder und Erwachsene
Akkordeonkurs fUr Kinder und Erwachsene

Theater fUr Kinder ab der Grundschule
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Musikalische Friherziehung

Kontakt

Bad Pyrmont

Musikschule Bad Pyrmont
HumboldtstraBe 30

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/949688

Fax: 05281/949687

E-Mail: musikschule@pyrmont.de

Internet: www.musikschule-badpyrmont.de

Musikwichtel fir Kinder ab 1,5 Jahren
Musikalische Friherziehung fUr Kinder ab 3-4 Jahren
Unterricht fUr Kinder mit Behinderung ab é Jahren

Hameln

Hebammenpraxis Kugelrund
KiGtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de
Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de

Musikgarten®
Musikalische Friherziehung

Jugendmusikschule Stadt Hameln
WaterloostraBe 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-1285 und -1527

E-Mail: jugendmusikschule@hameln.de
Internet: www.hameln.de/kultur/bildung/jms/
index.htm

Musikgarten fUr Babys von 6-12 Monaten
Musikgarten | fur 1,5-2-Jahrige
Musikgarten Il fur Kinder ab 3 Jahren

Yamaha Musikschule Hameln
RuthenstraBe 8

31785 Hameln

Tel.: 051 51/12828

E-Mail: info@musikschule-hameln.de
Internet: www.musikschule-hameln.de/

Krabbelkinder mit Musik (mit Begleitung eines Elfernteils):
Alter: 2-4 Jahre, Dauer: 45 Minuten

Musikalische Friherziehung

(mit Begleitung eines Elternteils):

Alter: 4-6 Jahre, Dauer: 45 Minuten
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Sprachliche Frihforderung in Englisch

Beim Mortimer English Club kénnen Kinder auf
spielerische Weise die englische Sprache erlernen.
Schon fUr Zweijdhrige gibt es spezielle Unterrichts-
angebote, die die englische Sprache mit viel Spiel
und SpaB vermitteln. In diesem jungen Alter ist das

kindliche Gehirn fUr Sprachen sehr aufnahmefdnhig.

Das Kind kann eine Zweitsprache wie eine Mutter-
sprache erlernen.

Aber auch Jugendliche und Erwachsene kénnen
sich in kleinen Gruppen von ca. 6-10 Teiinehmen-
den ohne Leistungsdruck mit der englischen
Sprache beschaftigen.

Sprachliche Fruhforderung in Englisch
Kontakt

Hameln

Mortimer English Club Hameln
Hefehof 8

31785 Hameln

Tel: 05151/8229640

Internet: www.mortimer-english.com

English for Minis fUr 2 bis 4-Jahrige
Es gibt weitere Angebote fUr alle Altersstufen
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Angebote fur Vater

Viele Angebote, bei denen in der Vergangenheit
in erster Linie MUtter angesprochen wurden, stehen
heute auch Vétern offen. Mittlerweile gibt es sogar
Angebote speziell fur Véter. In der Ubersicht finden
Sie die Angebote im Landkreis Hameln-Pyrmont.

Immer mehr Vater nehmen aktiv an der Erziehung
teil oder sind alleinerziehend. Von der Méglichkeit,
eine gemeinsame Kur mit dem Kind zu beantro-
gen, machen jedoch die wenigsten Vater Ge-
brauch. Lassen Sie sich dazu vom DRK Kreisverband
Hameln-Pyrmont e.V. beraten oder schauen auf
der Homepage nach unter
www.drk-hameln-pyrmont.de/angebote/
familie-jugend/mutter-kind-kuren.html.

Und hier noch zwei besondere Hinweise: wenn Sie
nach Informationen speziell fUr Vater suchen, kén-
nen Sie einen Blick auf die Homepage
www.vaeter-netz.de werfen oder spezielle Fragen
an die E-Mail beuker@vaeter-netz.de senden. Und
sollfen Sie dringende Fragen haben, kénnen sie
diese an info@vaeternotruf.de stellen.

In Hannover wird eine Beratung fUr Vater, die einen
gewaltlosen Umgang mit inrem Kind anstreben,
angeboten. Auf der Seite www.maennerbuero-
hannover.de kédnnen Sie mehr erfahren.

Angebote fir Vater
Kontakt

Bad Miinder

Praxis Kolibri

Am Sportplafz 1

31848 Bad MUnder Eimbeckhausen

Tel.: 05043/5928, 0177/2222452 und 0176/83233353

E-Mail: info@hebamme-hillen.de und karin@praxis-kolibri.de
Internet: www.praxis-kolibri.de

Babymassage fur Papas

Hameln

AWO Kreisverband Hameln-Pyrmont e.V.
HeiliggeiststraBe 2

31785 Hameln

Tel.: 05151/941560

Fax: 05151/941561

E-Mail: info@awo-hameln.de

Internet: www.awo-hameln.de

Beratung Vater-Kind-Kuren

Caritas im Weserbergland e.V.
Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/23950 od. 05151/22068
E-Mail: caritas.nameln@t-online.de
Internet: www.caritashaus-hameln.de

Beratung Vater-Kind-Kuren
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Angebote fir Vater

Kontakt

Diakonie Kirchenkreissozialarbeit
Hameln-Pyrmont

MuUnsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/924577

Fax: 05151/924579

E-Mail: sozialberatung@beratungsstellen-hameln.de
Internet: www.evangelische-beratung.info/
angebote/kurberatung/beratungsstellen/
blomberger-strasse-1a-31785-hameln

Beratung Vater-Kind-Kuren

DRK - Kreisverband Weserbergland e.V.
KaiserstraBe 34

31785 Hameln

Tel.: 05151/4012-0

Fax: 05151/4012-40

E-Mail: info@drk-hameln-pyrmont.de

Internet: www.drk-hameln-pyrmont.de

Beratung Vater-Kind-Kuren

Iwergen Power

Wehrberger StraBe 59

31787 Hameln

Tel: 0171/3432644 und bzgl. Kursanfragen siehe
Teammitglieder auf der Internetseite

E-Mail: siche ebenfalls Internetseite

Internet: www.zwergenpower-hebamme.de

Vdaterkurs ,How to handle your baby" -
Ein Kurs fOr MGnner

Hessisch Oldendorf

Familienpraxis miteinander
HenningstraBe 33

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/979063 oder 0157/34332912
E-Mail: miteinander@online.de

Internet: www.familienpraxis-miteinander.de

Beratung Vater-Kind-Beziehung

65



66

Bin da - wo geht's lang?

Familienbezogene und generationenubergreifende Angebote

Einige Anbieter haben sich gezielt auf den Weg
gemacht und Orte geschaffen, in denen sich Eltern
mit ihren Kindern, GroBeltern und Verwandten,
Freunde oder Menschen aus der Nachbarschaft
mit und ohne Behinderungen oder Migrationshin-
tergrund sowie aus verschiedenen Generationen
treffen kdnnen. Dort geht man offen aufeinander
zu, sieht die Vielfalt der Menschen als Bereicherung
und freut sich auf Inr Kommen.

Die Anbieter, die in der folgenden Liste stehen,
bieten u.a. Beratung zur Erziehung, Cafés, Kino,
Sprechzeiten oder Weiterleitung zu anderen Ins-

titutionen, Sprachkurse fUr auslédndische Frauen
oder FrauenfrUhstUck an. Auch ein interkultureller
Austausch wird begriBBt oder besonders gesucht,
indem z. B. Feste verschiedener Kulturen gefeiert
werden. Gastreferentinnen oder Beratungsmog-
lichkeiten biefen Informationen zu vielfdltigen
Themen. Kochkurse oder Gesundheitsberatung
runden das abwechslungsreiche Angebot fir GroB
und Klein, Jung und Alt ab. N&here Auskinfte
Uber Termine und Preise kdnnen sie direkt Gber die
aufgefUhrten Anbieter telefonisch oder Gber die
Websites erhalten.

Familienbezogene und generationenubergreifende Angebote

Kontakt
Bad Minder

BaKi

Battmer, Anke und Team
Friedrich-Ebert-Allee 12

31848 Bad MUnder

Tel.: 0152/21914209

E-Mail: info@baki-hameln.de
Internet: www.baki-hameln.de

Trageberatung und -hilfen

Erste Hilfe am Kind

Kindererndhrung

Baki-Café

Babymassage

PEKiP®

Minitreff fOr 1-2-J&hrige

Musikwichtel: musik. Friherziehung (8 Monate - 2 Jahre)
Laubergarten fir 3-6-Jahrige, Kindertanz fir 4-6 Jahrige

Praxis Kolibri

Am Sportplatz 1

31848 Bad MUnder Eimbeckhausen

Tel.: 05043/5928, 0177/2222452 und 0176/83233353

E-Mail: info@hebamme-hillen.de und karin@praxis-kolibri.de
Internet: www.praxis-kolibri.de

Coaching und Aufstellungsarbeit von Familien
Krabbelgruppen
Erste Hilfe Kurse vom Baby bis zum Kind

Coppenbriigge

Familienzentrum ,evfa“ Coppenbrigge
NiederstraBe 11a

31863 Coppenbrigge

Tel.:05156/7856926

Fax: 05156/7859375

E-Mail: evfa-coppenbruegge@web.de
Internet: https://evfa-coppenbruegge.wir-e.de

Café in der ,Guten Stube"

verschiedene Veranstaltungen u.a.:

- Kreativ-Café, Fr 15.00 - 17.00 Uhr

- Spiel-Café, Mo 15.00 - 17.00 Uhr

- MiMi - Essen am MittwochMittag, (geringer Kostenbeitrag
wird erhoben)

- internationales Begegnungscafé

Hameln

Familienbiro am Klit

Papengdsenanger 6a

31787 Hameln

Tel.: 05151/61775

E-Mail: kita-am-kluet@kitav.de

Internet: www.fizhameln.de/service/kitaerziehung/
kindertagesstaette/ev .-luth.kindergarten-am-kluet.htm




Bin da - wo geht's lang?

Kontakt

Familien- und Stadtteilbiro Afferde

Breslauer StraBe 34

31789 Hameln

Tel.: 05151/8228624

E-Mail: familien-stadtteilbuero.afferde@gmx.de

Internet: www.fizhameln.de/familie-im-zentrum/
familienbueros-hameln/Ev.Luth Kindergarten-Afferde.htm

Integrationsarbeit

Férderung der Bildungs- und Beziehungskompetenz
von Eltern und Kindern

Musikalische Friherziehung

Sprachkurs fir ausléndische Frauen
FrauenfrOhstick

Bastelangebot

Elterncafé

Familienbiro in der AWO Kita Barchusen
Barchusen 5

31789 Hameln

Tel.: 05151/65344

E-Mail: kita.barchusen.hameln.awo-juki.de

Internet: www.fiz.hameln.de/familie-im-zentrum/
familienbueros-hameln/Kindertagesstaette .Barchusen.htm

Integration behinderter und nicht behinderter Kinder
Hilfe fOr Menschen mit Fragen zur Migration
Glohwurmchen: offene Gruppe am Do fur Kinder unter
drei Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
Musikangebot fUr Kinder

Taglich durchgehend offener Elterntisch als Treff- und
Austauschpunkt fUr Eltern bzw. Lesebereich der angren-
zenden Bucherei (ebenfalls durchgdngig offen)

Familienbiro in der AWO Kita Bertholdsweg
Bertholdsweg 7

31787 Hameln

Tel.: 05151/41286

E-Mail: kita.bertholdsweg.hameln@awo-juki.de
Internet: www.fiz.hameln.de/familie-im-zentrum/
familienbueros-hameln/AWO-Kindertagestaette-
Bertholdsweg

Beratung Uber Betreuungsmdaglichkeiten von Kindern und
Jugendlichen

Elterncafé

Interkulturelle Begegnungen -Termine nach Bedarf und
auf Anfrage

Informationen Uber verschiedene Beratungsstellen
UnterstUtzung im AusfUllen von Anfrégen
Zusammenarbeit mit der Grundschule

zahndarztliche Beratung durch jahrlichen Besuch einer
Zahndarztin bzw. eines Zahnarztes

Kurberatung

Wechselnde, dem Bedarf angepasste Bewegung und
Entspannungsangebote durch geschultes Personal oder
externe Fachleute

Vorbereitung auf den Schulsport der angehenden Schul-
kinder in Zusammenarbeit mit dem Turn-Club Hameln von
1880 e.V.

Familienbiro in der DRK Kita

Stadtteilprojekt Sudstadt

KonigstraBe 66

31785 Hameln

Tel.: 05151/959178

E-Mail: kiga-hm2@t-online.de

Internet: www.fizhameln.de/familie-im-zentrum/
familienbueros-hameln/DRK-Familienzentrum-Koenigstr..
htm

Hausfohrungen fUr Eltern und Kinder und im Gegenzug
Hausbesuche bei den Kindern, die sich im Kindergarten
eingewohnen, und deren Elfern zum gegenseitigen Ken-
nenlernen

Gesundheitspravention — einmal jahrlich Préventionswoche
durch das DRK zum Thema ,,Starke Kinder sagen Nein®
Austausch und Projekte mit der Schule Sudstadt, um sich
gegenseitig kennen zu lernen und die angehenden Schu-
ler auf die Schule einzustimmen

Ganzheitliche Sprachférderung durch Erzieherin durch
besondere Angebote im Alltag

Spezielle Sprachférderung, die von drei Lehrern fir ange-
hende Schulkinder abgestimmt wird
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Bin da - wo geht's lang?

Familienbezogene und generationenubergreifende Angebote

Kontakt

Familienbiro in der Kath. Kita $t. Augustinus
LohstraBe 8 B

31785 Hameln

Tel.:05151/573993

E-Mail: kita@katholische-kirche-hameln.de

Internet: www.fiz.hameln.de/familie-im-zentrum/familien-
bueros-hameln/Kath Kindertagesstaette-St.Augustinus.ntm

Begleitung von Familien und anderen im Stadtteil leben-
den Menschen/ Burgern

Interkulturelle und interreligidse Begegnungen
Elterncafé mit Kinderbetreuung - ca. alle 2 Monate
Gastvortrége zu Themen rund um die Familie (Termine auf
Nachfrage)

Interkulturelle und religidse Feiern

Vermittlung an andere Institutionen

Hausbesuche vor Aufnahme eines Kindes unter drei Jah-
ren in die Kita oder auf Wunsch fUr alle durch die Ange-
stellte des FamilienbUros in Begleitung einer

Erzieherin oder eines Erziehers

Familienbiro im Kinderhaus Rohrsen

Alte HeersstraBe 87

31789 Hameln

Tel.: 05151/560368

E-Mail: fiz.rohrsen@hameln.de

Internet: www.fiz.hameln.de/familie-im-zentrum/
familienbueros-hameln/Kinderhaus-Rohrsen.htm

FamilienfrOhstick jeden ersten Mittwoch im Monat von
08.00 - 09.30 Uhrin der groBen Halle im Kinderhaus
Kindertreff in der Zwergengruppe in Hilligsfeld, MUhlenfeld
6, Mi 15.00 - 17.30 Uhr

Kinder - ElternbUcherei durchgehend geoffnet

2 mal jahrlich Kinder- und Spielzeugbasar
Ubergangsgestaltung vom Kindergarten zur Grundschule
durch regelmdBige Besuche in der Grundschule fur die
Kinder, die im nachsten Jahr zur Schule kommen

Familienbiro in der Kita

der Eugen-Reintjes-Stiftung

GroBehofstraBe 44 A

31785 Hameln

Tel.:05151/821743

E-Mail: kita.ers@freenet.de

Internet: www.fiz.hameln.de/familie-im-zentrum/
familienbueros-hameln/Kindertagesstaette-der-
Eugen-Reintjes-Stifftung.htm

Familienbildung und Beratung
Familienbegleitung

Migration = Integration

Veranstaltungen fir GroB und Klein und Alt und Jung
Pampersparty

Elfernstammtisch

Elferncafe

Elternkochgruppe

Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Kontakt zu sozialen Einrichtungen

Individuelle Hilfen und Begleitung von Familien
Familien einen Ort des WohlfUhlens bieten
Englisch fUr Kids

Autogenes Training fur Kinder

Familienbiro in der Kindertagesstatte
~Regenbogenland*

DomeierstraBe 38 + 38 A

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-1455 od. -1451

Fax: 05151/202-1133

E-Mail: kita.domeierstrasse@hameln.de
Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de




Bin da - wo geht's lang?

Familienbezogene und generationenubergreifende Angebote

Kontakt

Hebammenpraxis Kugelrund
KlGtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de
Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de

Erste Hilfe am Kind

Emotionelle Erste Hilfe
Krisenberatung

Babypflege und -massage
Tragetreff/Tragetuchkurs
Elternschule

Partnerkurse

PEKiP®- Kurse

DELFI® - Wachsen mit allen Sinnen
Floh und Co - Frihe Foérderung
Musikgarten®

Musikalische Friherziehung
Second-Hand, Laden
Milchcafé

Akupunktur
FuBreflexzonenmassage

Yoga, Pilates, Zumba

Mitterzentrum Hameln e V.
Mehrgenerationenhaus

MeiBelstraBe 12-16

31787 Hameln

Tel.: 05151/958106

Fax: 05151/405853

E-Mail: info@muetter-zentrum-hameln.de
Internet: www.muetter-zenfrum-hameln.de

Mehrgenerationenhaus

Krabbelgruppe

GroBtagespflege

Kinderbetreuung

Vermittlung von NotmUttern bei Krankheit
Nachbarschaftstreff in der HeinestraBe 35
Frihstickscafé

Nordstadttreff

HeinestraBe 29

31785 Hameln

Tel.: 05151/503332

E-Mail: info@muetter-zentrum-hameln.de
Internet: www.muetter-zentrum-hameln.de

Treffpunkt fOr Familien in der Erziehungsphase und die
Nachbarschaft in der Nordstadt

zwangloses offenes Treffen fUr Frauen und Kinder
Beratung ausldndischer Mitbidrger und Mitmachfrihstick
Deutschkurse fir Auslénder und ausldndische Frauen und
Kinder am Vormittag

ab 13.00 Uhr Mittagessen fir Schulkinder
Hausaufgabenbetreuung

Die RGume kénnen auch von anderen Gruppen gemietet
werden.

Offener Stadtteiltreff Haltestelle Afferde
Leipziger StraBe 14

31789 Hameln

Tel.: 05151/9964027 und 0176/28561884

Fax: 05151/9964027

E-Mail: haltestelle-afferde@gmx.de

Internet: www.haltestelle-afferde.de

Offener Stadtteiltreff fir alle unabhdngig von Alter, Famili-
enstand, Konfession und Weltanschauung:

Multikultureller Familientreff

Frauen-Selbsthilfegruppe

Schulaufgabenhilfen

offener Treff fUr Jugendliche von 11 bis 18 Jahren
Jugendarbeit mit SpaB wie Freizeitbeschaftigung
UnterstUtzung bei Problemldsungen und Integrationshilfen
Bewerbungstraining, Berufsberatung, EDV-Training
Freizeitgestaltung durch Spiel und Sport

Kreative Angebote wie Basteln, Malen, Musizieren, Tanzen,

Theater

Beratungsstellen der Caritas

Resohelp

Brickenstelle

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Anlauf- und Beratungsstelle ,No Limits*
Sozialdienst Kath. Frauen
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Bin da - wo geht's lang?

Familienbezogene und generationenubergreifende Angebote

Kontakt

Hessisch Oldendorf

Familienpraxis miteinander Partnerkurse

Becker, Anja Vater-Kind-Beziehung
HenningstraBe 33 Elfern-Kind-Kurse

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/979063 oder 0157/34332912
E-Mail: miteinander@online.de

Internet: www.familienpraxis-miteinander.de

Pflegeelterntreff
Basic Bonding (Bindung, Familienleben, Sprache des
Sauglings)

Hebammenpraxis VIVA

- anthroposophisch orientiert

Neitz, Bettina

Lange StraBe 96

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/3136 oder 0173/2833330

Fax: 05152/3136

E-Mail: hebammebneitz@aol.com
Internet: www.hebammenpraxis-neitz.de

Sauglingspflegekurs

Kowalski, Gabriela

Jagerweg 2

31840 Hessisch Oldendorf

05158/98896

E-Mail: gabi-k59@web.de

Internet: www.familienbande24.de/nachwuchs/
hebammen/ort/Hameln#1

www soziales-hameln-pyrmont.de / www.babyclub.de

Partnerkurse

Salzhemmendorf

GfG-Geburtsvor- und Familienbegleiterin
Lahmann, Damaris

Kleiner Lahweg 8

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/964244

E-Mail: damaris.lahmann@freenet.de

Internet: www.damaris-lahmann.de

Trageberatung




Geld und Finanzen - ebnen den Weg

Wer Nachwuchs bekommt, hat hdhere Ausgaben.
Und wer durch die Kinderbetreuung eine zeitlang
zu Hause bleibt, hat auch VerdiensteinbuBen. Wie
Sie das gut auffangen kénnen und fir was Sie wo

Ein Hinweis auBerdem vorab: In Monaten mit Mut-
terschaftsgeldleistungen kann nur BasisElterngeld
und kein ElterngeldPlus bezogen werden.

BasisElterngeld

Das BasisElterngeld ersetzt nach der Geburt eines
Kindes anteilig das wegfallende Erwerbseinkom-
men. Es ist abhdngig vom Voreinkommen und liegt
zwischen 65% bis 100 %. Der Betrag liegt bei min-
destens 300 € und héchstens 1.800 €.

Und das ist interessant: Auch Elternteile ohne Er-
werbseinkommen haben einen Anspruch auf den
Mindestbetrag in Hdhe von 300 €.

Bis zu 14 Monate kédnnen Eltern Elterngeld bekom-
men, wenn sich beide Elternteile an der Befreuung
beteiligen und dadurch Einkommen wegfdllt. Ein
Elfernteil kann maximal zwdlf Monate die Betfreu-
ung Ubernehmen. Mindestens zwei Monate muss
dann das andere Elternteil das Kind betreuen. Bis
auf diese Einschrénkung kénnen Sie die Monate
sonst ganz nach Bedarf aufteilen.

Gefrenntlebende Elternteile und Alleinerziehende
kénnen ebenfalls die vollen 14 Lebensmonate das
BasisElterngeld beziehen, wenn sie die gesetzlichen
Voraussetzungen erflllen.

FUr die Auszahlung des BasisElferngeldes ist eine
Teilzeitbeschdaftigung bis zu 30 Wochenstunden

Antrdge stellen mUssen, kdnnen Sie auf den n&chs-
ten Seiten herausfinden. Folgen Sie einfach wieder
dem Léwen querbeet. Er zeigt Innen, wie Sie den
finanziellen Weg ebnen kénnen.

erlaubt. Das Einkommen wird dann auf das Eltern-
geld angerechnet.

Das BasisElterngeld kann nur bis zum 14. Lebensmo-
nat des Kindes in Anspruch genommen werden.
Das bedeutet: Melden Sie das BasisElterngeld zigig
nach der Geburt Ihres Kind an, wenn Sie die volle
Zeit in Anspruch nehmen mochten.

ElterngeldPlus

Das EltferngeldPlus lohnt sich besonders fUr Eltern,
die nach der Geburt des Kindes bald wieder bis zu

30 Wochenstunden in Teilzeit arbeiten méchten. Sie
kdnnen durch das EltferngeldPlus den Anspruch auf
Elterngeld zeitlich verdoppeln; sie erhalten dann
allerdings pro Monat maximal die Hdlffe des Betra-
ges vom Elterngeld.

Eltern, die nicht arbeiten, kdnnen mit ElterngeldPlus
ihren Elterngeldbezug ebenfalls zeitlich verdop-
peln. Aber auch dann gilt: Die Hdhe der Auszah-
lung des ElterngeldPlus betr&dgt maximal die Halfte
des errechneten BasisElferngeldes.

Oder um es noch einmal anders auszudricken:
ElterngeldPlus kann mit der Hélfte des errechneten
Betrages vom BasisElterngeld doppelt so lange
ausgezahlt werde.
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Geld und Finanzen - ebnen den Weg

Wer z.B. in Teilzeit arbeitet, kdnnte Uber zwei Jahre
das Elterngeld als ergénzenden Einkommensbezug
erhalten. Und um die Gleichstellung zu unterstUt-
zen, werden diejenigen Paare langer geférdert, die
gemeinsam Kind und Beruf managen.

Partnerschaftsbonus

Wenn Alleinerziehende oder beide Eltern gleich-
zeitig fur 4 aufeinanderfolgende Monate zwischen

25 und 30 Wochenstunden arbeiten, erhalten sie
jeweils 4 zusatzliche ElterngeldPlusMonats-Betrage.

Dabei spielf s keine Rolle, ob sie getrennt oder
zusammen leben. Der Partnerschaftsbonus kann je
nach persdnlicher Situation sowohl in Kombination
mit dem BasisElterngeld oder dem ElterngeldPlus
genommen werden.

Hier noch einmal eine Faustregel bei entsprechen-
den Voraussetzungen:

* BasisElterngeld: Beide Eltern unterbrechen fur
2 bis max. 12 Monate ihre Arbeit und beziehen
Eltferngeld fUr 14 Monate.

* ElterngeldPlus: Sie erhalten die Halfte des errech-
neten BasisElferngeld-Betrages doppelt so lange.

 Partnerschaftsbonus: Sie arbeiten an vier aufein-
anderfolgenden Monaten zwischen 25 und 30

Wochenstunden

Wer seine Elfernzeit nicht wdhrend der ersten zwei
Jahre in Anspruch genommen hat, kann zukUnftig
bis zu 24 Monate zwischen dem dritten Geburts-
tag und dem vollendeten achten Lebensjahr des
Kindes beantragen.

Bitte informieren Sie sich Uber die genauen Rege-
lungen unter www.elterngeld-plus.de und in den
Elterngeldstellen der Stadt Bad Pyrmont und der
Kreisverwaltung.

Elterngeld
Kontakt

Stadt Bad Pyrmont
RathausstraBe 1

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/949-0

Fax: 05281/10772

E-Mail: rathaus@stadt-pyrmont.de
Internet: www .stadt-badpyrmont.de

Elterngeld

Landkreis Hameln-Pyrmont

FUr alle kreisangehorigen Stédte und Gemeinden auBer
Bad Pyrmont:

SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3115, -3104 und -3106

Fax: 05151/903-63115, -63104 und -63106

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Elterngeld
Die Zust&ndigkeit richtet sich nach dem Anfangsbuchsta-
ben des Nachnamen.




Geld und Finanzen - ebnen den Weg

Unter www.familien-wegweiser.de/ Elterngel-
drechner kd&nnen Sie selber ausrechnen lassen,

wie viel Geld Sie erhalten werden. Umfangreiche
Informationen erhalten Sie in der vom Bundesminis-
terium fUr Familien, Senioren, Frauen und Jugend
herausgegebenen Broschire:

+Elterngeld, ElterngeldPlus und Elternzeit. Das Bun-
deselterngeld- und Elternzeitgesetz".

Weitere Informationen und Antragsformulare
finden Sie auf der Homepage des Niedersachsi-
schen Ministeriums fUr Soziales, Frauen, Familie und
Gesundheit oder unter www.bmfsfj.de. Auf dieser
Internetseite vom Bundesministerium (www.bmfsfj.de)
informiert auch ein Elternfilm Uber das Eltern-
geldPlus.

Auf der App ,,Erste Schritte — unser Baby" kdnnen
Sie ebenfalls mehr Uber Leistungen erfahren.
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Geld und Finanzen - ebnen den Weg

Kindergeld

Kindergeld wird einkommensunabhdngig gezahlt
und ist gestaffelt. Pro Monat erhdlt die Person, in
deren Obhut sich das Kind bzw. die Kinder befin-
den:

* 184 € fUr das erste und zweite Kind
¢ 190 € fUr das dritte Kind
* 215 € ab dem vierten und fUr jedes weitere Kind

Leben beide Eltern mit dem Kind zusammen, be-
stimmen sie, wer von beiden das Geld bekommen
soll.

Kindergeld

Kontakt

Familienkasse Hildesheim

Bahnofsallee 1

31134 Hildesheim

Tel.: 01801/546337

E-Mail: Familienkasse-Hildesheim@arbeitsagentur.de

Kindergeld gibt es grundsatzlich

* fUr alle Kinder bis zum 18. Lebensjahr

* fUr Uber 18-Jahrige in Ausbildung bis zum
25. Lebensjahr

* fUr arbeitslose bzw. nicht mehr als 20 Stunden
pro Woche arbeitstatige Kinder bis zum
21. Lebensjahr

* fUr Kinder und Jugendliche mit Behinderungen
gibt es keine Altersbegrenzung

Das Kindergeld k&nnen Sie bei der Familienkasse
Hildesheim beantragen.

Kindergeld
Kindergeldzuschlag

Im Internet kdnnen Sie sich informieren unter: www.arbeitsagentur.de/nn_26532/zentraler-Content/
A09-Kindergeld/A091-steuerrechtliche-Leistungen/Allgemein/Kindergeld.hitml

www.familien-wegweiser.de




Geld und Finanzen - ebnen den Weg

Unterhaltsvorschuss

Wenn das Elternteil, bei dem das Kind nicht lebt,
keinen Unterhalt zahlf, kann die oder der
Alleinerziehende einen Anfrag auf Unterhaltsvor-
schuss beim Landkreis stellen. Sind Sie verwitwet
oder geschieden, kénnen Sie ebenfalls einen
Antrag stellen. Ein Vorschuss wird maximal sechs
Jahre lang gezahlt aber nur bis zur Vollendung des
zwolften Lebensjahres des Kindes.

Seit dem 1.1.2010 gelten folgende Unterhalts-
betrage:

* 133 € monatlich fUr Kinder unter 6 Jahren

* 180 € monatlich fUr Kinder unter 12 Jahren

Unterhaltsvorschuss
Kontakt

Landkreis Hameln-Pyrmont
Jugendamt

SUntelstraBe 9

31785 Hameln

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Die Zust&ndigkeit richtet sich nach dem Anfangsbuch-
staben des Nachnamens des Kindes.

In der Broschure ,,Der Unterhaltsvorschuss — Eine Hilfe fUr Alleinerziehende" vom Bundesministerium for
Familien, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) k&nnen Sie sich n&her informieren. Im Internet finden Sie
die BroschUre als Datei unter www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/publikationen,did=3150.html.
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Kinderzuschlag

Wer hat Anspruch auf Kinderzuschlag? Bei Bezug von Arbeitslosengeld Il oder Sozialhilfe
Alleinerziehende und Elternpaare, deren Kinder wird kein Kinderzuschlag gewdahrt.

maximal bis zu 25 Jahren ihrem Haushalt leben und

fUr die Kindergeld bezogen wird. Zusatzlich kommt  Pro Monat werden im Hochstfall 140 € gezahlt.
es auf das Einkommen drauf an: Alleinerziehende Anfrdge und Fragen kdnnen Sie an die zustan-
muUssen mindestens 600 € und Paare 900 € Ein- dige Familienkasse richten. FUr den Landkreis
kommen haben, dirfen aber nicht Gber eine Hameln-Pyrmont ist die Familienkasse Hildesheim
Hochsteinkommensgrenze kommen. Diese Grenze  zustédndig.

bemisst sich an den Regelungen des Arbeitslosen-

geldes Il (elterlicher Bedarf, prozentualer Wohn-

kostenanteil, Gesamtkinderzuschlag).

Kindergeld

Kontakt

Familienkasse Hildesheim Kindergeld
Bahnofsallee 1 Kindergeldzuschlag

31134 Hildesheim
Tel.: 01801/546337
E-Mail: Familienkasse-Hildesheim@arbeitsagentur.de

Im Internet k&nnen Sie sich informieren unter:
www.arbeitsagentur.de/nn_26532/zentraler-Content/A09-Kindergeld/A091-steuerrechtliche-
Leistungen/Allgemein/Kinderzuschlag.html
www.familien-wegweiser.de/wegweiser/stichwortverzeichnis,did=41054.html

L == *

2




Geld und Finanzen - ebnen den Weg

Luschuss bei Mehrlingen

Elfern von Mehrlingen brauchen I1dwenstarke Unter-
stUtzung. Diese ist unter anderem durch die nieder-
sAchsische Sozialministerin zu bekommen, da sie
die Ehrenpatenschaft fir Mehrlingskinder ab dem
dritten Kind Ubernimmt. Mit dieser Patenschaft gibt
es je Mehrlingskind eine UnterstUtzung von bis zu
500 € unabhdngig vom Einkommen des oder der
Sorgeberechtigten.

Der Zuschuss wird in zwei Teilbetrdgen von 250 €
ausgezahlt - einmal zur Geburt, das zweite Mal
zur Einschulung. Der Antrag muss innerhall der
ersten 12 Monate nach der Geburt bzw. nach der
Einschulung gestellt werden. Bitte richten Sie den
Anfrag schrifflich an das:

Luschuss bei Mehrlingen
Kontakt

Landesamt fur Soziales, Jugend und Familie
Domhof 1, 31134 Hildesheim

Tel.: 05121/304-626

Fax: 05121/304-683

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www soziales.niedersachsen.de

Informationen und den Antrag finden Sie unter:
www.ms.niedersachsen.de/themen/familie/
hilfen_familien/foerderung_von_mehrlingen/
14088.hitml

Lusatzinformation bei Mehrlingsgeburten: Fir jedes
zweite oder weitere Mehrlingskind erhdht sich auch
das Elterngeld um je 300 € zusatzlich zum errech-
neten Elterngeld. AuBerdem férdert die Stiftung
»Familie in Not" besonders Mehrlingsfamilien, die

sich in einer besonderen Situation befinden. Wenn
Sie zum Kapitel ,,Stiftung ,,Familie in Not* auf Seite
82 springen, kdnnen Sie sich weiter informieren.

Wenn Sie Uber die finanzielle UnterstGtzung hinaus
allgemeinen Rat fUr die besondere Situation mit
Iwillingen oder Mehrlingskindern suchen, bléattern
Sie zum Eintrag ,,Selbsthilfegruppe fr Eltern mit Zwil-
lingen und Mehrlingsgeburten® auf Seite 105.
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Arbeitslosengeld Il (Hartz IV) und Sozialgeld

Das Arbeitslosengeld Il leistet in Deutschland die
Grundsicherung fur erwerbsfdhige Leistungsberech-
tigte nach dem Zweiten Buch Sozialgesetzbuch
(SGB ). Es hat zum Ziel, ein Leben zu ermoglichen,
das der Wirde des Menschen entspricht.

In der Umgangssprache wird das Arbeitslosengeld
Ilauch mit ,,Hartz IV* bezeichnet.

Sozialgeld erhalten dagegen nichterwerbsfahige
Leistungsberechtigte, die in einer Bedarfsgemein-
schaft mit erwerbsfdhigen Leistungsberechtigten,
die Anspruch auf Arbeitslosengeld Il haben,
zusammen leben.

Wichtig zu wissen ist, dass Sie Arbeifslosengeld I
beziehen kdnnen, obwohl Sie nicht arbeitslos sind
oder Arbeitslosengeld | beziehen oder bezogen ho-
ben. Sowohl Arbeitslosengeld Il als auch Sozialgeld
sind ergdinzend dafUr vorgesehen, dass Sie die
grundlegenden Bedarfe des Lebens decken kén-
nen, wenn lhr Einkommen oder ein méglicherweise
vorhandenes Vermogen nicht daflr ausreicht.

Wenn Sie Fragen zum Arbeitslosengeld Il oder
Sozialgeld haben, wenden Sie sich bitte an das
JobCenter.

Arbeitslosengeld Il (Hartz 1V) und Sozialgeld
Kontakt

JobCenter Hameln-Pyrmont
SUntelstraBe 5

31785 Hameln

Tel.: 05151/7815-4

Fax: 056151/7815-599

Internet: www.hameln-pyrmont.de

AuskUnfte und Anfrége zum:
Arbeitslosengeld Il
Sozialgeld

JobCenter Geschdfisstelle Bad Pyrmont
AuskUnfte zur Leistungsgewdhrung
MUhlenbergstraBe 8

31812 Bad Pyrmont

Tel: 05281/9356-83 od. - 85

Fox: 05281/9356-60

Internet: www.hameln-pyrmont.de

AuskUnfte und Anfrédge zum:
Arbeitslosengeld I
Sozialgeld
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Wohngeldzuschuss

Als Mieterin oder Mieter kann bis zu einer bestimm-
ten Einkommenshéhe ein Anfrag auf Wohngeld
gestellt werden. Das wirkt besonders dann unter-
stOtzend, wenn durch den Nachwuchs familien-
gerechte Wohnverhdltnisse geschaffen werden
mussen und eventuell gleichzeitig durch Selbst-
betreuung des Kindes Einkommen wegfallt. Aber
auch EigentUmerinnen und Eigentimer k&nnen
Wohngeld beantragen.

Die Hohe des Wohngeldzuschusses hangt von ver-

schiedenen Faktoren ab:

* dem Gesamteinkommen des Haushalts

e der Zahl der zu bericksichtigen Haushalts-
mitglieder

* der Hohe der zuschussfahigen Miete bzw.
Belastung fUr den eigenen Wohnraum

Im Internet finden Sie Rechner, die Ihnen unver-

bindlich anzeigen, ob bzw. wie viel Wohngeld-

zuschuss Sie erhalfen wirden. Einzelfdlle werden

dabei jedoch nicht berUcksichtigt.

Sie kdnnen sich auch gerne an die Kreisverwaltung,
Team Soziale Hilfen wenden. Dort wird Ihnen die

Hohe des Wohngeldes gemas Ihrer persdnlichen
Situation verbindlich ausgerechnet. Welche An-
sprechperson fur Sie zustdndig ist, kdnnen Sie im
Internet unter www.hameln-pyrmont.de heraus-
finden. Dort finden Sie auch Formulare zum
Herunterladen.

Folgende Unterlagen sollten Sie fUr einen Besuch

mitbringen:

* Bescheinigung des Vermieters/Mietvertrag

* als EigentUmer: Kaufvertrag, Fremdmittel-
bescheinigung der Banken, Grundsteuer-
bescheid, Grundbucheintrag, ggf. Eigenheim-
zulagebescheid

* Einkommensnachweise

* Nachweise Uber Kapitalertrége, auch wenn
diese unter den Sparerfreibetrag fallen

* Schulbescheinigungen bei Kindern
Uber 16 Jahren

« falls vorhanden: Unterhaltsverpflichtungs-
nachweis, Pflegegeldbescheid, Schwerbe-
hindertenausweis

Wohngeldzuschuss
Kontakt

Landkreis Hameln-Pyrmont
Sozialamt

SUntelstraBe 9

31785 Hameln

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Wohngeldzuschuss

Die Beratung richtet sich nach den Anfangsbuchstaben
des Nachnamens

In den Verwaltungen von Aerzen, Bad Minder, Coppen-
brigge, Emmerthal, Hess. Oldendorf und Salzhemmendorf
finden regelmdBige Sprechzeiten statft. Fir Einwohnerinnen
und Einwohner der Stédte Bad Pyrmont und Hameln sind
die jeweiligen Stadtverwaltungen zustandig.

Bitte informieren Sie sich vorab unter:

www.hameln-pyrmont.de
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BuT - Bildungs- und Teilhabepaket

Wenn Sie fUr |hr Kind eine sportliche Akfivitat z.B.

in einem Verein in Anspruch nehmen oder mit ihm
eine tolle Ausstellung im Museum entdecken oder
eine Freizeitaktivitat unternehmen wollen, dann
kdnnen Sie unter bestimmten Voraussetzungen
BuT-Gelder in Anspruch nehmen.

Auch als Zuschuss fur ein Mitfagessen in der Kita
oder spater Schule kann auf diese Mittel zurick
gegriffen werden.

Wenn Ihr Kind heranwdéchst und an einem Kita-
bzw. Schulausflug oder einer Klassenfahrt teilneh-
men mochte, kdnnen Sie BuT-Gelder

beantragen. Fir die Ausstattung mit dem personli-
chen Schulbedarf, bei ungedeckten Schiler-
befdrderungskosten und fir eine ergéinzende an-
gemessen Lernférderung stehen diese Mittel Inrem
Kind bis zum vollendeten 18. Lebensjahr ebenfalls
zur Verfigung.

Voraussetzung ist, dass Sie eine dieser Leistungen
beziehen:

* Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld
* Sozialhilfe

* Leistungen fur Asylbewerber

* Kindergeldzuschlag

* Wohngeld

Wenn Sie Sozialhilfe, Kindergeldzuschlag oder
Wohngeld beziehen und BuT-Mittel beanfragen
wollen, dann kénnen Sie unter www.hameln-
pyrmont.de Anfragsformulare herunter laden.

Dort finden Sie auch eine Ubersicht lhrer Ansprech-
parterinnen und Ansprechpartner im Landkreis
Hameln-Pyrmont.

Beziehen Sie Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld,
dann ist das JobCenter Hameln-Pyrmont fUr Ihre
BuT-Antrdge zustdndig. Hinweis: Im Kapitel ,,Arbeits-
losengeld Il und Sozialgeld" auf Seite 78 haben wir
ergdnzende Informationen fUr Sie dazu aufgelistet.

Sie kénnen sich Uberlegen, ob Sie einen Antrag
Uber 10 € monatlich fUr regelmdaBige AktivitGten
oder einmal jahrlich Uber 120 € fir einmalige
Aktionen wie z.B. eine Ferienfreizeit stellen.

Das Diakonische Werk Hameln und die Familien-
und KinderservicebUros bieten allgemeine
Informationen zum Bildungs- und Teilhabepaket.
Im Internet k&nnen Sie sich unter
www.bildungspaket.bmas.de Gber das
Bildungs- und Teilhabepaket informieren.
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BuT -Bildungs- und Teilhabepaket

Kontakt

Hameln

JobCenter Hameln-Pyrmont BuT - Bildung und Teilhabe

SUntelstraBe 5 AuskUnfte und Antrage

31785 Hameln Voraussetzung ist der Bezug von:

Tel.: 05151/7815-4 Arbeitslosengeld Il /Sozialgeld

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Landkreis Hameln-Pyrmont BuT - Bildung und Teilhabe

Sozialamt Voraussetzung ist der Bezug von Sozialhilfe, Leistungen fir
SUntelstraBe 9 Asylbewerber, Wohngeld und Kinderzuschlag
31785 Hameln

05151/903-3116, -3109 und -3122
E-Mail: siehe Internetseite
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Diakonisches Werk Hameln Informationen zum Bildungs- und Teilhabepaket
MdUnsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/924577
Internet: www.diakonie.de

Familien- und Kinderserviceburos siehe Kapitel ,,Familien und KinderservicebUros", S. 123
und ,Familie im Zentrum (FiZ)", S. 125
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Stiftung "Familie in Not“

Gelder aus Stifftungen ergdnzen noch einmal von
einer anderen Seite die offentlichen finanziellen
UnterstUtzungsangebote. Sie liegen sozusagen quer
zum staatlichen System. Es lohnt sich daher bei der
Tour durch den Finanzdschungel auch einmal hier
Rast zu machen und das Wissen Uber diese MOg-
lichkeit in den Rucksack zu packen.

Die Stiftung ,,Familie in Not* férdert besonders
kinderreiche Familien, Alleinerziehende und
Schwangere aus Niedersachsen, wenn Sie bei
unvorhersehbaren Ereignissen wie Tod oder l&n-
gerer Krankheit, Arbeitslosigkeit oder Trennung in
finanzielle Not geraten. Sie ist eine Hilfe zur Selbst-
hilfe, damit Sie Inren Weg aus der Krise selbsténdig
gehen kdnnen. So gewdahrt die Stiftung zweckge-
bundene finanzielle ZuschUsse und zinslose Darle-
hen zur Uberwindung der Noftsituation. Das kdnnen
sein: Wohngeldzuschisse nach einer Trennung,
Ubernahme von Mietsicherheiten, Umzugs- und Re-
novierungskosten, Kinderbetreuungskosten, Ausbil-
dungs- und berufliche Wiedereingliederungskosten.

Die Stiftung ist auch beratend tatig und arbeitet
eng mit Schuldnerberatungsstellen zusammen.

Sofern Sie durch eine Schuldnerberatungsstelle
betreut werden und die Glaubiger zu Nachl&ssen
bereit sind, kann Ihnen von der Stiftung ein Darle-
hen gewdhrt werden.

Wie kénnen Sie die Stiftungshilfe beantragen?
Nachdem Sie sich je nach personlicher Situation
an eine entfsprechende Beratungsstelle (Schwan-
gerschaftsberatung, Schuldnerberatung, Bera-
tungsstellen der Freien Wohlfahrtsverb&nde oder
Familenverbdnde, Beratungsstellen der Stadte,
Gemeinden und des Landkreises) gewandt haben,
kénnen Sie lhren Anfrag* an folgende Adresse
senden:

Stiftung Familie in Not

Postfach 141

30001 Hannover

Telefon: 0511/106-7490

E-Mail: FamilieinNot@ms.niedersachsen.de

*um den Antrag 6ffnen und lesen zu kénnen, beno-
tigen Sie den Adobe Reader. Diesen kdnnen Sie
kostenlos herunterladen unter:
http://www.ms.niedersachsen.de/portal/live.
php?&navigation_id=5169&article_id=14374&_
psmand=17

Auf den Seiten www.familien-mit-zukunft.de oder
www.ms.niedersachsen.de erhalten Sie weitere
Informationen.

Falls Sie das Kapitel davor noch nicht gelesen
haben sollten, dann kdnnen Sie dort eine weitere
Maéglichkeit auffinden, Uber die ein Teilnehmen
lhres Kindes an einer Aktion unfer Umsténden
maoglich ist.
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Auch Uber die Besteuerung kénnen Sie finanziell entlastet werden. In den drei nachfolgenden

Kapiteln kdnnen Sie dariber mehr erfahren.
Kinderfreibetrag und Erziehungsfreibetrag

Bei der j@hrlichen Einkommensteuerveranlagung
der Eltern werden zwei Betrdge vom Einkommen
abgezogen: der Kinderfreibetrag und der Erzie-
hungsfreibetrag.

Der Kinderfreibetrag entspricht dem Mindestbedarf
eines Kindes pro Jahr,

Der Erziehungsfreibetrag wird auf Kosten fur Unter-
halt, Erziehung, Betreuung und Ausbildung ange-
rechnet. Er wird als Pauschalbetrag steuermin-
dernd ohne Nachweispflicht zuerkannt.

Haben Sie Kindergeld beantragt, ist das gewis-
sermaBen eine Art monatliche Vorauszahlung auf

den einmal jahrlich berechneten Steuervorteil. Das
Finanzamt prift bei der Bearbeitung ihrer Einkom-
menssteuererkl@rung in Abhdngigkeit von lhrem
Einkommen und lhrem persodnlichen Steuersatz,
was fUr Sie gunstiger ist — das Kindergeld oder die
Freibetrége.

Schauen Sie fur weitere Informationen gerne auch
auf den Internetseiten www.familien-wegweiser.de
unter ,Steuern: Freibetréige fUr Kinder" nach.
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Kinderbetreuungskosten

FUr Kinder bis 14 Jahre (bei behinderten Kindern bis
25 Jahre) kdnnen zwei Drittel bis maximal 4.000 €
lhrer Betreuungskosten als Sonderausgaben bei
lhrer Besteuerung bertcksichtigt werden. Wenn

lhr Kind eine Behinderung hat, kénnen Sie diese
Kosten bis zum 25. Lebensjahr von der Steuer ab-
setzen. Antrage zur steuerlichen BerUcksichtigung
von Betreuungskosten kénnen Sie auch einreichen,
wenn eine Befreuungsperson zu Ihnen nach Hause
kommt. Ausgenommen sind dagegen Kosten fur
zusdizlichen Unterricht wie Nachhilfe oder Sprach-
kurse sowie FreizeitaktivitGten wie z.B. in Sportverei-
nen oder Musikschulen. Hier kdnnen Sie hingegen

Entlastungsbetrag fur Alleinerziehende
Auch kénnen Alleinerziehende einen jGhrlichen Ent-
lastungsbetrag bei der Steuerveranlagung geltend
machen.

Nach § 24b des Einkommenssteuergesetzes kon-

nen Alleinerziehende, die mit einem Kind eine
Haushaltsgemeinschaft bilden, unter bestimmten
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die in Kapitel ,,BuT" auf Seite 80 beschriebenen
Méglichkeiten wahrnehmen.

FUr die Beantragung der Kinderbetreuungskosten
als Sonderausgaben sind zwingend Rechnungen
und KontoauszUge vorzulegen.

Genauere Informationen zu den steuerlichen Vor-
teilen finden Sie unter www.familien-wegweiser.de
unter dem Stichwort , Kinderbetreuungskosten*
oder unter www.ofd.niedersachsen.de.

Voraussetzungen den Entlastungsbetrag von
1.308 € von den steuerpflichtigen Einkinften
abziehen.

Unter www.ofd.niedersachsen.de/portal/live.
php?navigation_id=17514&article_id=679878&_
psmand=110 kénnen Sie Naheres erfahren.
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Unterstutzung fur Kinderbetreuungskosten

Seit dem 01.08.2013 hat jedes Kind ab dem ersten
Lebensjahr Anspruch auf einen Betreuungsplatz.
Wie viel Sie als erziehungsberechtigte Person fUr
einen Platz in der Kindertagespflege, Krippe oder
alterstbergreifenden Gruppe in der Kindertages-
stétte bezahlen mUssen, hangt von lhrem Einkom-
men und der Ldnge der Betreuungszeit ab. Kosten
fUr einen Platz werden bei bestimmten Vorausset-
zungen vom Jugendamt Gbernommen.

Kosten fUr Tagespflegeplatze oder Platze in Kin-
dertagesstatten werden u.a. bezuschusst, wenn
Sie sich in einer Schul- oder Hochschul-Ausbildung,
einer beruflichen BildungsmaBnahme oder einer
MaBnahme zur Eingliederung in Arbeit befinden
oder ein geringes Einkommen haben.

Reichen Sie dem Jugendamt frihzeitig lhren An-
tfrag auf KostenUbernahme ein. Als Vorbereitung
fUr die Antragsstellung zur Kostentbernahme eines
Tagespflegeplatzes kdnnen Sie sich auf der Home-
page: www.hameln-pyrmont.de ein , Anfrags-
paket* und einen ,Stundenzettel” (Abrechnungs-

bogen/Kindertagespflege) als PDF-Dokument
herunterladen. Uber die Hohe der Kita-GebUhren
kénnen Sie sich bei lhrer Stadt- oder Gemeindever-
waltung erkundigen. Die Adressen der Stadt- oder
Gemeindeverwaltungen finden Sie im Kapitel ,,Ge-
meinden* auf Seite 90. Informationen zu Kosten der
Kindertagespflege bekommen Sie in den Familien-
und KinderservicebUros (siehe Kapitel ,,Familien-
und Kinderserviceburos", Seite 123).

Auch die Bundesagentur fur Arbeit bezuschusst
Kinderbetreuung. Wenn Sie ausbildungssuchend
sind oder demnd&chst eine versicherungspflichtige
Beschaftigung zu unUblichen Zeiten aufnehmen
wollen, dann kénnen maximal 200 € monatlich fir
l&ngstens sechs Monate Ubernommen werden. Un-
ter www.arbeitsagentur.de/Dienststellen/RD-SAT/
Erfurt/AA/Presse/Flyer/Flyer-
Kinderbetreuungskosten.pdf finden Sie zu den
Voraussetzungen weitere Informationen.
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Unterstitzung fur Kinderbetreuungskosten

Kontakt

Landkreis Hameln-Pyrmont
Jugendamt

SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3622

Fax: 05151/ 903-63622

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Antrage fUr die Kostenerstattung Tagespflege

Landkreis Hameln-Pyrmont
Jugendamt

SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3620 od. -3621

Fax: 05151/ 903-63620 od. -63621
E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Anfrage fur Kita-GebUhrenUbernahme

Agentur fir Arbeit Hameln
SUntelstraBe 6
31785 Hameln

Tel.: kostenfrei 0800/4555500 (Arbeitnehmer) 0800/4555520

(Arbeitgeber)
Fox: 05151/909254

Internet: www.arbeitsagentur.de/nn_13572/Navigation/
Dienststellen/RD-NSB/Hameln/Agentur/Agentur-

Nav.html

Bezuschussung von Betreuungspldtzen

Weitere Informationen finden Sie unter: www.mk.niedersachsen.de
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Beratung und Hilfen - gute Wegbegleiter

Kennen Sie das gute GefUhl von hilfreichen Hinwei-
sen, wenn Sie in einer Innen unbekannte Gegend
oder Situation sind2 Auch der Familienzuwachs
bringt einen an fremde Orte oder in so manche

Jugendamt

Das Jugendamt bietet Familien durch frihe Hil-
fen passgenaue Unterstitzung an, die ankommt.
Dabei setzt das Jugendamt auf vorbeugende,
familienunterstUtzende Angebote, die dazu beitra-
gen, positive Lebensbedingungen fir Familien zu
schaffen. Es bietet lhnen an, gemeinsam mit Innen
die Entwicklung lhres Babys zur eigenverantwortli-
chen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit zu
fordemn.

neue Situation. Die nachfolgenden Einrichtungen
mochten Ihnen dabei gerne den Weg weisen und
lhnen ein sicheres GefUhl geben.

FUr einen guten Start ins Familienleben informiert
das Jugendamt Uber UnterstUtzungsangebote
sowie Erziehungs-, Betreuungs- und Bildungsmaog-
lichkeiten. Sie erfahren, an wen sie sich wenden
kdnnen, wenn Sie Unterstitzung méchten oder
wo Sie sich frOhzeitig Hilfe holen k&nnen, wenn die
neue Situation mit dem S&ugling schwierig werden
sollte.
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Sozialamt

Das Sozialamt hingegen sorgt fUr die finanzielle Grundsicherung in den verschiedensten Bereichen.
Welche das genau sind, kénnen Sie der nachfolgenden Liste enthnehmen.

Gesundheitsamt

Das Gesundheitsamt des Landkreises nimmt ein
breit gefdchertes Aufgabenspektrum zum Wohl
der Menschen der Region wahr. Es sorgt dafUr, die
Gesundheit und die gesundheitliche Versorgung
der BUrgerinnen und BUrger zu schitzen und sie
kontinuierlich zu verbessern - auch lhre und die
lhres Kindes.

Im Gesundheitsamt arbeiten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus verschiedensten Berufen: Arztinnen,
Sozialpddagoglinnen, Gesundheitsaufseherlnnen,
medizinisches Assistenzpersonal und Verwaltungs-
fachkrafte. Sie bieten lhnen Informationen und
Hilfe bei vielen Fragen und Problemen zum Thema
Gesundheit.

Der Schnullerbaum

Schnuller beruhigen Kinder, sie bauen durch das
Nuckeln Stress ab. Gleichzeitig trainieren sie auch
Kiefer, Gaumen und Zunge. Kinder sollten aber bis
zum 24. Lebensmonat vom Schnuller entwéhnt wer-

Amt fur Inklusion und Bildung

Von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des
Teams Inklusion erhalfen Sie UnterstUtzung bei allen
Fragen rund um das Thema Behinderung. Die
wesenilichen Hilfsangebote, die fUr Sie als Eltern re-
levant sein kdnnten, sind in der Tabelle aufgefthrt.

Alle Teams erreichen Sie montags bis donnerstags
von 08.00 bis 16.00 Uhr und freitags von 08.00 —
13.00 Uhr im Kreishaus bzw. in der Hugenotten-
straBe. DarUber hinaus werden vom Jugendamt

den, da fortdauerndes Lutschen zu Zahn-, Kiefer-
und Zungenfehlstellungen sowie daraus resultieren-
den Sprachfehlern fGhren kann. Auch erhdht die
Mundafmung das Risiko an Erkaltungskrankheiten
und Karies zu erkranken.

Vor der Tur des Gesundheitsamtes in der Huge-
noftenstraBe é in Hameln steht derim Jahr 2015
gepflanzte Schnullerbaum. Hier sind alle ,,Schnulli**-
Kinder herzlich eingeladen, von ihrem Schnuller
Abschied zu nehmen. Von Montag bis Donnerstag
von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr und Freitag von 08.00
Uhr bis 12.30 Uhr kénnen Sie mit einer Mitarbeiterin
des Teams Kinder- und Jugendgesundheit/Zahn-
pflege unter der Telefonnummer 05151/903-5310
einen Termin vereinbaren. Diese hdngt dann mit
lhrem Kind zusammen den Schnuller im ,,Schnuller-
baum" auf und Uberreicht ein kleines Geschenk.

Einmal im Jahr kommt auch die Schnullerfee am
Baum vorbei.

in allen Stadten und Gemeinden und vom Sozial-
amt in den Stadten und Gemeinden bis auf Bad
Pyrmont und eingeschrdnkt fir Hameln Sprechzei-
ten angeboten. Bitte erkundigen sie sich bei den
Gemeindeverwalfungen nach den Zusténdigkeiten
und Offnungszeiten. Die Adressen finden Sie im
Kapitel ,Acht kreisangehdrige Stadte und Gemein-
den" auf Seite 90.

Selbstverstandlich werden zudem auBerhalb dieser
Leiten Termine vereinbart — auch bei Ihnen zuhause!
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Kontakt

Hameln

Landkreis Hameln-Pyrmont
Jugendamt

SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3409

Fax: 05151/ 903-63409

E-Mail: landkreis@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Insbesondere:

Amtspfleg/-Beistandschaften Erziehungsberatung und
erzieherische Hilfen, Kinder- und Jugendschutz
Trennungs- und Scheidungsberatung / Umgangsrecht
Adoptionsberatung und Pflegekinderdienst
Kindertagesbetreuung

Eltern- und Betreuungsgeld
Unterhaltsberatung und —vorschuss

Landkreis Hameln-Pyrmont
Sozialamt

SUntelstraBe 9

Tel.: 05151/903-3100

Fax: 05151/1502

E-Mail: landkreis@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Insbesondere Anfragsstellung und —abwicklung fur:
Bildungs- und Teilhabepaket

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
Hilfe zum Lebensunterhalt

Leistungen fUr Asylbewerber

Hilfe zur Pflege

Kriegsopferfirsorge

Ubernahme von Kosten fir Verhtungsmittel
Verfriebenenangelegenheiten

Wohngeld

Landkreis Hameln-Pyrmont
Gesundheitsamt

HugenottenstraBe 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-5555

Fax: 05151/903-65555

E-Mail: gesundheitsamt@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Insbesondere:

Beratung bei einer Behinderung des Kindes
Sozialpsychiatrischer Dienst
Jugendzahnpflege
Einschulungsuntersuchungen
Sprachberatung

Infektionsschutz

Schnullerbaum (Schnuller-Enfwdhnung)

Landkreis Hameln-Pyrmont
Amt fir Inklusion und Bildung
SUntelstr. 9

31785 Hameln

Tel: 05151/903-3330

E-Mail: landkreis@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Bafoég

Eingliederungshilfen fUr behinderte oder von Behinderung
bedrohte Kinder und Jugendliche: Beratung und
Vermittlung

Integrative Krippen- und Kindergartenbetreuung
Unterhaltssicherung bei Wehr- und Zivildienst
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Acht kreisangehorige Stadte und Gemeinden

Der Léwe hat ordentlich zu radeln, wenn er durch
die acht kreisangehorigen Stéddte und Gemeinden
im Landkreis Hameln-Pyrmont fahren mdchte. Viele
junge Familien haben bereits die Vorzige des I&nd-
lichen Lebens fur sich entdeckt. Und wie Sie an den
Auflistungen dieses Buches erkennen kdnnen, gibt
es viele Angebote auch auBerhalb der Kernstadt
Hameln.

Eine familienfreundliche Anlaufstelle in jeder
Gemeinde sind die Familien- und Kinderservice-
bUros. Dort kdnnen Sie sich Uber aktuelle An-
gebote und Freizeitgestaltungsmdglichkeiten
informieren. Im Kapitel ,,Familien- und Kinderser-
vicebUros" auf Seite 123 haben wir die Anschriften
und Offnungszeiten und eine kurze Ubersicht Uber
deren Angebote fUr Sie zusammengestellf.

Die Stadt Hameln liegt im Zentrum des Landkreises.

Aufgrund der StadtgréBe und zentralen Lage sind
hier zu jedem Thema die meisten Angebote zu
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finden. Aber auch die beiden Kurstadte

Bad Pyrmont und Bad MUnder sowie Aerzen,
Coppenbrigge, Emmerthal, Hessisch Oldendorf
und Salzhemmendorf bieten Familien mit Kindern
viel Abwechslung. Hallen- oder Freibdder gibt es
nicht nur in den Kurstéddten, sondern auch in
Hameln und jeder Gemeinde. Wer die Natfur ent-
decken mdchte, kann mit Hilfe von Kinder-
Radanhdngern mit den Kleinen herrliche Touren
abradeln, zum Beispiel auch auf dem Weserrad-
weg. Am Rand des Landkreises gibt es ebenfalls
attraktive Ausflugsziele fOr Familien, wie z.B. die
Schillat-Tropfsteinhdhle in Hessisch Oldendorf oder
das Rasti- Land im Flecken Salzhemmendorf.

Jede Stadt und Gemeinde hat eine eigene Verwal-
tung. Wir haben fUr Sie die zentralen Adressanga-
ben hier zusammengestellf. Auf den Internetseiten
der Stédte und Gemeinden kdnnen Sie weitere
vielfdltige Informationen einholen.
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Flecken Aerzen
Kirchplatz 2

31855 Aerzen

Tel.: 05154/988-0

Fax: 05154/2016

E-Mail: rathaus@aerzen.de
Internet: www.aerzen.de

Stadt Bad Pyrmont
Rathausplatz 1

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/949-0

Fax: 05281/10772

E-Mail: stadt@bad-pyrmont.de
Internet: www.bad-pyrmont.de

Gemeinde Emmerthal
Berliner StraBe 15

31860 Emmerthal

Tel.: 05155/6%9-0

Fax: 05155/69-199

E-Mail: rathaus@emmerthal.de
Internet: www.emmerthal.de

Stadt Hessisch Oldendorf
Marktplatz 13

31840 Hess. Oldendorf

Tel.: 05152/782-0

Fax: 05152/782-172

E-Mail: systemho@stadt-hessisch-oldendorf.de
Infernet: www.hessisch-oldendorf.de

Stadtverwaltung Bad Minder am Deister
Steinhof 1

31848 Bad Minder

Tel.: 05042/943-0

Fax: 05042/943-153

E-Mail: stadt@bad-muender.de

Internet: www.bad-muender.de

Flecken Coppenbriigge
SchloBstraBe 2

31863 Coppenbrigge

Tel.: 05156/7819-0

Fax: 05156/7819-40

E-Mail: lecken@coppenbruegge.de
Infernet: www.coppenbruegge.de

Stadt Hameln
Rathausplatz 1

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-0

Fax: 04141/202-1369

E-Mail: rathaus@hameln.de
Infernet: www.hameln.de

Flecken Salzhemmendorf
HauptstraBe 2

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/808-0

Fax: 05153/808-22

E-Mail: info@salzhemmendorf.de
Internet: www.salzhemmendorf.de
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Kinderkliniken

Das Sana-Klinikum in Hameln hat eine spezielle Kinderklinik mit einem vielseitigen Angebot unter seinem

Dach.

Kinderkliniken

Kontakt
Hameln

Sana Klinikum Hameln-Pyrmont
Kinderklinik Hameln
Saint-Maur-Platz 1

31785 Hameln

Tel.: 05151/97-2201

Fax: 05151/97-2125

E-Mail: info@sana-hm.de

Internet: www.sana-hm.de

Die Kinderklinik behandelt Kinder/Jugendliche

von 0-18 Jahren.

Notfallambulanz nachts und am Wochenende

Stationdre Behandlung mit folgenden Schwerpunkten:

Neu-/Frihgeborene ab 29+0 SSW bzw. 1250 g

Psychosomatik

Akute Erkrankungen wie Durchfall, Erbrechen, Lungenent-

zOndungen, Bauchschmerzen

Asthma bronchiale

Chronische Darmerkrankungen (*)

Endokrinologie (GroB/Kleinwuchs, Schilddrise) (*)

Diabetes (*)

Diagnostik und Verlaufskontrollen bei Herzerkrankungen

Neuropddiatrie, Epilepsie, EEG

Brandverletzungen der Haut

(*) zu diesen Bereichen besteht eine
Ermdchtigungsambulanz

FUr Familien, die an den Landkreisgrenzen wohnen,
sind eventuell auch andere Krankenhduser mit
Kinderkliniken auBerhalb des Landkreises im Notfall
eine Alfernative.

Das Zentrum fUr Kinder und Jugendliche ,,Auf der
Bult" in Hannover ist eine Spezialklinik, die ein sehr
umfangreiches medizinisches Wissen um Kinder-
und Jugendkrankheiten bindelt. Die Kinderchi-
rurgie und Kinderheilkunde der Medizinischen
Hochschule Hannover ist ebenfalls bekannt fUr ihr
Fachwissen auf diesem Gebiet.

Einige Kliniken bieten neben der Begleitung durch
Hebammen besondere Elternkurse an.

Bitte erfragen Sie die aktuellen Zeiten, RGume

und Kosten fur die Angebote und Kurse unter den
jeweils angegebenen Telefonnummern der Eltern-
schulen oder auf den Homepages der Kliniken.
Der hier vorgestellte Leistungsbereich der Kliniken
als auch der Elternschulen gewdahrt jeweils einen
kurzen Uberblick Uber die Angebote. Die Auflistun-
gen erheben keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit.
Es lohnt sich, auf den Homepages nach weite-
ren Informationen zu suchen. Oder rufen Sie die
Kliniken bzw. Krankenhduser oder Elternschulen bei
Fragen einfach an.




Beratung und Hilfen - gute Wegbegleiter

Kinderkliniken

Kontakt
Hannover

Auf der Bult Zentrum fir Kinder und Jugendliche
Kinder- und Jugendkrankenhaus

Janusz-Korczak-Allee 12

30173 Hannover

Tel.: 0511/8115-0

Fax: 0511/8115-1060

E-Mail: info@hka.de

Internet: www.auf-der-bult.de

Frih- und Neugeborenenmedizin
Kinderchirurgie und An&sthesie
Kinderradiologie

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Diabetes- und Epilepsiezentrum
HNO-Klinik

Tagesklinik

Medizinische Hochschule Hannover

Zentrum fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Carl-Neuberg-StraBe 1

30625 Hannover

Tel.: 0511/532-3220

Internet: www.mh-hannover.de

Kinderchirurgische Kilinik

Tel: 0511/532-3220

E-Mail: kinderchirurgie@mh-hannover.de
Internet: www.mh-hannover.de/19440.ntml

Elternschule

Tel.: 0511/532-6682

Internet: www.mh-hannover.de/elternschule.html
#c34666

Zentrum fUr Kinderheilkunde und Jugendmedizin
P&diatrische Hdmatologie und Onkologie
P&diatrische Kardiologie und P&diatrische
Intensivmedizin

P&diatrische Nieren-, Leber- und Stoffwechsel-
erkrankungen

P&diatrische Pneumologie, Allergologie und
Neonatologie

Kinderheilkunde

Molekulare H&dmatopoese

Kinderchirurgische Klinik

FrOh-, Neugeborenen- und allgemeine Kinderchirurgie
Kinderurologie

Traumatologie

Minimalinvasive Chirurgie

Eltern-Kind-Gruppen fUr Babys von 4-6 Monaten
Elternschule fUr MUtter und Vater mit Inren Babys
bis zum 1. Geburtstag:

Still- und Laktationsberatung

Musikgarten fir Babys

PEKiP®

RUckbildung mit Babymassage
Sauglingspflegekurs
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Kinderkliniken

Kontakt
Hildesheim

HELIOS Klinikum GmbH, Hildesheim
Kinderzentrum

Senator-Braun-Allee 33

31135 Hildesheim

Tel.: 05121/89-2502

Fax: 05121/89-4880

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.helios-kliniken.de

Kinderdrztlicher Notdienst

Tel.: 05121/894-2020

AuBerhalb der angegebenen Zeiten
Tel.: 05121/894-5360

Internet: www.helios-kliniken.de

Elternschule
Tel.: 05121/894-3939
Internet: www.helios-kliniken.de

St. Bernward Krankenhaus Hildesheim
TreibestraBe 9

31134 Hildesheim

Klinik fUr Kinderheilkunde

Tel.: 05121/90-1701

E-Mail: sekretariat.kinderheilkunde@bernward-khs.de
Internet: www.bernward-khs.de

Kinderchirurgische Kilinik
Tel.: 05121/90-1719
E-Mail: kinderchirurgie@bernward-khs.de

Internet: www.bernward-khs.de

FrOh- und Neugeborenenzentrum
(Perinatalzentrum Level 1):
Psychosomatik

Neuropddiatrie mit Anfallsambulanz
Behandlung von Blutschwdmmchen
Kardiologie

P&diatfrische Pneumologie
P&diatrische Dermatologie und Allergologie
Endokrinologie und Diabetes
P&diatrische Nephrologie
Padiatrische Gastroenterologie
Physio- und Ergotherapie

Kinderd&rztlicher Notdienst

Mi 16.00-20.00 Uhr

Sa, So und Feiertage 10.00-13.00 Uhr
und 16.00-20.00 Uhr

Elfernschule fUr Babys und Kleinkinder
bis zum 2. Lebensjahr:
Kérpererfahrungsibungen
Ern&hrungsberatung
Sduglingspflegekurs

Babyschwimmen

Elfern-Baby-Treff

Klinik fur Kinderheilkunde und Jugendmedizin /
Neonatalogie - Perinatalzentrum Level 1

Versorgung von Frihchen oder von Babys nach einem
operativen Eingriff

Intensive Entwicklungsférderung sowie Férderung der
Elfern-Kindbindung durch ,,Kanguru-Pflege*
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Kinderkliniken
Kontakt
Hoxter

St. Ansgar-Krankenhaus Hoxter
Brenkhduser StraBe 71

37671 Hoxter

Tel.: 05271/66-2405

Fax: 05271/66-1109

E-Mail: info.kha@khw.de

Internet: www khwe.de

Hebammenzenirum

Tel.: 05271/66-3323

Internet: www.khwe.de/index.php2catalog=/
krankenhaeuser/hoexter/fachabteilungen/
gynaekologie_und_geburtshilfe/muetterschule &
mySID=495cd7ae5b4abaeaa4f52616d78b80b9

Neonatalogie - Versorgung und Behandlung

von Frihgeborenen und Neugeborenen

Kinder- und Jugendmedizin -

Diagnostik und Therapie von:

neurologischen Erkrankungen

Kleinwuchs

Diabeftes (Ersteinstellung, Langzeitbetreuung einschlieB-
lich Insulinpumpen-Therapie, Elterntraining, Didtberatung
zusammen mit Didtassistentin und Sozialarbeiter)
Asthma

chronische Darmerkrankungen

Behandlung von Kopfschmerz

Therapie von psychosomatischen Stérungen

bei Kindern und Jugendlichen.

Hebammenzentrum

Elfern-Kind-Angebote fir Babys bis zum 1. Geburtstag
Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach werden
thematisiert
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Kinder-und Jugendarztinnen und -arzte /
FrUherkennungsuntersuchungen U1-U9

Wo Sie bei Krankheiten oder kleineren Unfdllen Kin-
der- und Jugendarztinnen und —&rzte in lhrer Nahe
finden, zeigt Ihnen die folgende Liste auf.

Um sicher zu gehen, ob die kérperliche und geisti-
ge Enfwicklung lhres Kindes gut verlauft, fhren Kin-
der- und Jugenddrztinnen und -Grzte Vorsorgeun-
tersuchungen durch. Die Untersuchungen finden zu
bestimmten Entwicklungsphasen der Kinder statt.
Ziel dieser Untersuchungen ist es, die Gesundheit
von Kindern zu férdern und durch Friherkennung
Krankheiten zu vermeiden.

Die Untersuchungen sind fUr Sie kostenlos.

Die Kosten fur die insgesamt elf Untersuchungen
fOr Kinder bis zur Vollendung des é. Lebensjahres
Ubernehmen die éffentlichen und privaten
Krankenkassen.

Die Durchfuhrung und Ergebnisse der Unter-
suchungen werden in ein gelbes Untersuchungs-
heft, das sogenannte ,,Gelbe Heft* (U1-U9), in ein
ergdnzendes grines Checkheft (U7a) oder einem
beiliegenden Dokumentationsbogen (J1) einge-
tfragen. Die Hefte bekommen Sie bei der ersten
Untersuchung, die in Entbindungskliniken durchge-
fOhrt wird.

DarUber hinaus werden drei zusatzliche Untersu-
chungen empfohlen. Diese werden aber noch
nicht von allen Krankenkassen Ubernommen.

- Die Daten werden ebenfalls im grinen Checkheft
erfasst.

Zur 5. bis 8. Untersuchung werden ab dem
01.04.2010 alle Eltern oder gesetzlichen Vertreter al-
ler in Niedersachsen lebenden Kinder vom Nieder-

sdchsischen Landesamt fUr Soziales, Jugend und
Familie mit gesonderten Anschreiben eingeladen.
Auf einer der Einladung beiliegenden Rickmelde-
karte wird die Durchfihrung von der Arztin oder
dem Arzt bestdtigt. Mit der RUckmeldung werden
keine medizinischen Daten an das Landesamt
Ubermittelt.

Bitte bewahren Sie diese Hefte sorgfdltig auf und
bringen Sie sie zu den einzelnen Untersuchungen
mit.

-
0‘1"!& “*;;‘?
YD g aysSC
Name:
Morname:
R
Strafbe:
Wehnion:
Bringen Sie Inr Kind zur Untersuchung:
U2  3.-10 Lebenstag | vom: bis:
U3 4-51 vam: bis:
U4 3 - 4 Lebanemonat | vom: hie-
UE  6- 7 Leba vam: bis:
Us 10-121L it | vom: bls:
UT 21 -24 1L vom bis:
UTa 34 - 38 Lobensmonat | vom: bis:
U8 a5 -auL vom: Bis:
UD 60 - B4. Lobensmenat | vom: bis:
Diese ! : 'Sie i Intaresse
genau ginhalion,
Wichtige Hinwetse aut der folganden Seftat
Baschiussdatum: Jurs 2008
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Kinder- und Jugendarztinnen und -arzte / FrUherkennungsuntersuchungen U1-U9

Kontakt
Bad Minder

Dr. med. Meyer-Habighorst, Kirsten
Fachdrztin fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
AngerstraBe 23a

31848 - Bad Munder

Tel.: 05042/929307

Fax: 05042/929308

E-Mail: meyer-habighorst@web.de

Internet: www .kinderarzt-bad-muender.de

Vorsorgen

Impfungen
Hyposensibilierung
Ultraschall

Lungenfunktion

EKG

Entwicklungstestung
FrOhgeborenenversorgung

Bad Pyrmont

Dr. med. Ackermann, Ewa

LortzingstraBe 15

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/8099

Internet: www.kinderarztpraxis-ackermann.de

Fachdrztin fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
zertifizierte Asthmatrainerin

Prof. Dr. med. Cario, Wolf-Rainer

Facharzt fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Allergologe

BrunnenstraBe 28

31812 Bad Pyrmont

Tel..05281/10751

Fax: 05281/607649

E-Mail: wolf-rainer@prof-cario.de

Internet: www.prof-cario.de

Beratung zu Séuglingsernéhrung und Vorsorgen

Anmeldung bitte méglichst Gber E-Mail

Dr. med. Ruhmann, Frank-Thomas
Arzt fir Allgemeinmedizin

Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin
HerlingsburgstraBe 18

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/3752

Internet: www.med-kolleg.de/arzt/
kinderheilkunde/1965.ntml

Hameln

Dr. med. Holler, Wulf

Facharzt fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Reitkamp 2

31785 Hameln

Tel.: 05151/924247

Fax: 05151/924248

E-Mail: praxis-Dr.Hoeller@web.de

Internet: www kinderaerzteimnetz.de/aerzte/arzt_
578.html

Dr. med. Kohlhase, Maria
Dr.med. Kohlhase, Bernd
Frau Silke Liers

Frobelweg 4

31785 Hameln

Tel.: 05151/3488
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Kinder- und Jugendarztinnen und -arzte / FrUherkennungsuntersuchungen U1-U9

Kontakt

Dr. med. Rothgdnger, Siegrid Kinder- und Jugendheilkunde
Kinderdrztin Ultraschall

WettorstraBe 8 EKQ

31785 Hameln Spirografie

Tel.: 05151/941718
Fax: 05151/941719
Internet: www .kinderarzt-hameln.de

Kinder- und Jugendarztpraxis Behandlung und Vorsorgen von S&uglingen,
am Bahnhof Hameln Kindern und Jugendlichen

KaiserstraBe 55 Kinderarzt

31785 Hameln Kinderchirurgie

Tel..05151/55199 Psychotherapie

Fax: 05151/109973 Verhaltens- und Entwicklungsdiagnostik

E-Mail: kinderarztpraxis-bahnhof-hameln@web.de
Internet: www kinderarztpraxis-bahnhof-hameln.de

Das Niedersdchsische Landesamt fur Soziales, Jugend und Familie halten auf inrer Homepage weitere
Informationen fUr Sie bereit unter www.u-untersuchungen.niedersachsen.de.
Auch in Englisch, Franzdsisch, Tarkisch, Russisch und Arabisch kénnen Sie hier die Informationen erhalten.

Psychotherapie als ,,Behandlung der Seele”

Manchmal schmerzt das Knie, manchmal die See-  auch der Sozialpsychiatrische Dienst des Land-

le. Wenn zum Beispiel massive Angste bestehen, kreises Hameln-Pyrmont aufgesucht werden. Auf
eine Depression vorliegt, Zwdnge oder Essstorun- der Seite des Landkreises Hameln-Pyrmont www.
gen auffreten, die man alleine nicht bewdltigen hameln-pyrmont.de unter dem Stichwort ,Sozial-
kann, dann kann eine Psychotherapie helfen. psychiatrischer Dienst”, kdnnen Sie sich vorab

Belasten solche Krankheiten die Schwangerschaft  informieren.
oder die Betreuung des Kindes oder fuhrt umge-
kehrt die Schwangerschaft zu einer schwerwiegen-  Und auf der Seite www.pflegesuche.de/

den Depression oder die Elternschaft zu Uberma- psychotherapie_landkreis_Hameln-Pyrmont_1.html
Bigen Angsten, dann kann méglicherweise durch finden Sie eine Liste aller eingetragenen Psycho-
eine Therapie geholfen werden. therapeuten im Landkreis Hameln-Pyrmont.

FUr eine allgemeine Beratung zu psychischen
Erkrankungen und seelischen Notsituationen kann
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Erste Hilfe am Kind

Obwohl wir uns zu Hause sicher fUhlen, passieren
dort die meisten Unfdlle. Haufige Unfdlle sind Stirze
auf FuBbdden oder Treppen oder Vergiftungen.

Da Babys die Gefahren nicht kennen, mussen sie
besonders geschitzt werden. Schon kleine Schwel-
len oder hochstehende Teppichkanten kénnen fur
Kinder, die noch nicht gehsicher sind, eine Sturzge-
fahr sein. Hier heiBt es Abhilfe zu schaffen z.B. durch
das Abkleben von Kanten oder Installieren von
Gittern jeweils vor dem Treppenauf- und -abgang.
Und um Vergiffungen zu vermeiden, sollten alle
gefdhrlichen Stoffe auBerhalb der Reichweite von
Kindern in verschlieBbaren Schrénken aufbewahrt
werden. Chemikalien sollten nicht in Getranke-
flaschen umgefUllt und giffige Pflanzen aus der
Wohnung entfernt werden. Zigaretten und gefUllte
Aschenbecher sowie alkoholische Getrdnke sollten
nicht unbeaufsichtigt liegen gelassen werden.
Sollte dennoch eine Vergiftung vorliegen, rufen Sie
bitte die Giffnotrufzentrale (siehe S. 101) an.

FUr kleine Unfdlle empfiehlt sich eine Hausapo-
theke, die dem Kind unzugdnglich ist. Wichfigste
Inhalte sind:

* Elekirolytlésung gegen Durchfall und Erbrechen

* schmerz- und fiebersenkendes Arzneimittel

* Desinfektionsmittel

¢ Einmal-Handschuhe

* Kalt- und Warm-Kompressen / Mullkompressen zur
Wundabdeckung

* Brandsalbe

* Mullbinden

* Heftpflaster in verschiedenen GroBen

* Schere

* Pinzette

* Jeckenzange

Bei starken Schmerzen wird das Kind in der Regel
weinen. Dann sollte eine Kinder- und Jugend-
arztin/ -arzt oder ggf. eine Kinderklinik aufgesucht
werden (siehe Kapitel Kinderkliniken und Kapitel
Kinder- und Jugenddrztinnen und -drzte Seite 96).

Wie Sie Erste Hilfe am Kind leisten, kdnnen Sie in
Erste-Hilfe-Kursen erfahren. Die Anbieter solcher
Kurse sind in der Tabelle aufgefuhrt.
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Erste Hilfe am Kind

Kontakt

Bad Minder

Praxis Kolibri Erste-Hilfe-Kurse
Am Sportplafz 1 30 Euro pro Person

31848 Bad MUnder Eimbeckhausen

Tel.: 0177/2222452 und 0176/83233353

E-Mail: info@hebamme-hillen.de und karin@praxis-kolibri.de
Internet: www.praxis-kolibri.de

Anmeldung siehe: www.praxis-kolibri.de/kurse.html

Hameln

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Weserbergland e.V.
Ausbildungszentrum

ReichertstraBe 7

31785 Hameln

Tel.: 05151/78144-66 oder 05151/4012-0
E-Mail: info@drk-weserbergland.de
Intfernet: www.weserbergland.de

Erste Hilfe am Kind - kompakt

Daver ca. 4-5 Stunden

Teilnehmerbeitrag: 35,00 Euro pro Teinehmer
55 Euro pro Elternpaar

Kurse siche www.drk-weserbergland.de

Hebammenpraxis Kugelrund
KlOtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de
Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de

Kindernotfalltraining
Emotionelle Erste Hilfe

Hessisch Oldendorf

Familienpraxis miteinander
HenningstraBe 33

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 0157/34332912

E-Mail: miteinander@online.de

Internet: www.familienpraxis-miteinander.de

Emotionelle Erste Hilfe

Wolff, Sabine

SchulstraBe 6

31867 Pohle

Tel.: 05043/5761 und 0175/6755557

E-Mail: wolff-pohle@t-online.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de und
www.geburtsraum-kugelrund.de

Emotionelle Erste Hilfe fUr Elfern & Baby
Krisenberatung rund ums Elternsein
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In Notfé&llen kénnen Sie sich telefonisch an folgende Nummer wenden:

Notrufnummern

Polizei/NOtrUf ... 110
Feuerwehr/Rettungsdienst ............................ 112
NOTAIZE ... 116 117

Bundesweit einheitliche
Notfrufnummer fir Notdrzte
auBerhalb der Praxiséffnungszeiten
(@rztlicher Bereitschaftsdienst

der Kassendrztlichen Vereinigungen)

Sana-Klinikum
Hameln-Pyrmont
Kinderklinik ............c..ccoooooeviiiiiiieieies 05151/97-2318

Giftnotrufnummer ... 0551/19240
Informationen bereit halten:
Were Womit2 Wie viel2 Wo?

Elterntelefon des Deutschen
Kinderschutzbundes ............ccooovvvvcrcvce 0800/1110550
gebuhrenfrei, Mo-Fr 9-11, Di, Do 17-19 Uhr

In der BroschUre ,,Zu Hause sicher leben. Gefahren erkennen, Unfdlle vermeiden* im Internet
kédnnen Sie sich Anregungen holen, wie Sie Unfdlle vermeiden und bei auftretenden Symptomen
gut vorbereitet sein kdnnen - oder ab wann Sie medizinische Hilfe aufsuchen sollten.
www.das-sichere-haus.de/uploads/tx_ttproducts/datasheet/zu_hause_sicher_leben_01.pdf

In der App ,Erste Schritte - unser Baby" bundelf der ,Ersthelfer” Schritt-fur-Schritt-Anleitungen und
SofortmaBnahmen fUr den Notfall.
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Vermittlung von Notmiuttern bei Krankheit

Das MUtterzentrum Hameln e.V. hilft Ihnnen, wenn
Sie mal krankheitsbedingt ausfallen. In diesen Fdllen
kdnnen Sie nach den sogenannten ,Notmuittern®
fragen, die in dieser Zeit BetreuungslUcken nach
Absprache schlieBen kdnnen. Der Zeitraum und
ob die Betreuung am Abend oder nachts bendtigt
wird, ist individuell zu verhandeln. Die Kosten fOr
NotmUtter Gbernehmen bei bescheinigter Krank-
heit die Krankenkassen.

Bitte erkundigen Sie sich jedoch vorab nach den
genauen Regelungen bei Ihrer Krankenkasse.

Sie kénnen NotmUtter auch fUr anderweitige Nofsi-

tuationen anfragen. Die Kosten dafur werden Sie in
der Regel dann selber tragen mussen. Sprechen Sie
lhre Krankenkasse im Zweifelsfall an.

Sollten Sie selber Interesse haben, als Notmutter fir
andere zur Verflgung zu stehen, dann freut sich

Vermittlung von Notmuttern bei Krankheit

das MUtterzentrum Uber lhre dortige Kontaktauf-
nahme.

Das Jugendamt bietet ebenfalls seine Unter-
stUtzung in Form von kurzzeitiger Betreuung

lhres Kindes bzw. lhrer Kinder an, wenn Sie als Sor-
geberechtigte/r ins Krankenhaus missen oder zur
Kur fahren (Kurzzeitpflege).

Sollten Sie sich in einer l&nger anhaltenden gesund-
heitlichen oder auch persdnlichen Krisen-
sifuation befinden, vermittelt das Jugendamt eine
vorUbergehende Unterbringung Ihres Kindes bzw.
lhrer Kinder fUr einen Zeitraum von maximal 6 Mo-
naten (Bereitschaftspflege).

Auch hier sind Sie herzlich willkommen, sollten Sie
selbst Interesse haben, andere Familien in Krisensi-
tuationen zur unterstitzen. Der Pflegekinderdienst
bietet regelmdaBig entsprechende Qualifizierungs-
kurse an.

Kontakt
Hameln

Landkreis Hameln- Pyrmont
Pflegekinderdienst

SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3413

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Vermittlung von Kurzzeit- und Bereitschaftspflege

Mitterzentrum Hameln e V.
Mehrgenerationenhaus

MeiBelstraBe 12-16

31787 Hameln

Tel.: 05151/958106

Fax: 05151/405853

E-Mail: info@muetter-zentfrum-hameln.de
Internet: www.muetter-zenfrum-hameln.de

NotmUtter
Bei Krankheit Ubernahme der Kosten in der Regel von den
Krankenkassen.
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Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen bieten Menschen eine M6g-

lichkeit, sich Uber besondere Themen auszutau-

schen. Eltern von Zwilingen und Mehrlingen zum

Beispiel stehen vor speziellen Herausforderungen

- eine Selbsthilfegruppe kann Ihnen mit Rat und Tat

behilflich sein, wenn Sie eventuell folgende Fragen

haben:

* Wie kann ich auf beide Kinder gleichzeitig auf-
passen, wenn sie in verschiedene Richtungen
laufen?

* FUr welches Kind entscheide ich mich zuerst,
wenn beide gleichzeitig Hunger haben und ge-
stillt werden wollen?

* Wie gehe ich mit unterschiedlichen Enfwicklungs-
schritten der Geschwister um?

» Worauf sollfe man GroBeltern, andere Familien-
mitglieder und Freunde besonders hinweisen?

* Braucht es zwei Babysitter, wenn ich/wir mal aus-
gehen wollen?

Durch besondere Situationen kann auch die
Partnerschaft unter erhdhten Druck geraten. In
der Selbsthilfegruppe kénnen Sie lhre Erfahrungen
teilen und sich darUber austauschen, was Sie wie
machen kénnen, damit alle Familienmitglieder gut
mit der Herausforderung zurechtkommen.

Selbsthilfegruppen werden in der Regel von Betrof-
fenen selbst angeleitet. Nur gelegentlich bieten
ausgebildete Fachkréfte Selbsthilfegruppen an.
Wenn Sie Uber die Selbsthilfegruppe hinaus profes-
sionelle Hilfe in Anspruch nehmen méchten, berdt
Sie die Kontaktstelle fur Selbsthilfe der Paritaten
Hameln-Pyrmont. Sie ist Uber weitere Angebote im
Landkreis Hameln-Pyrmont informiert und hilft Ihnen
auf Wunsch bei der Vermittlung.

Selbsthilfegruppen
Kontakt

Hameln

Kontakistelle fir Selbsthilfe

des Paritatischen Wohlfahrtverbandes
Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.paritaetfischer-hnameln.de
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Selbsthilfegruppen gibt es auch fir andere The-

men wie zum Beispiel Behinderung, ADHS, spezielle

Erkrankungen, Sucht, Pflegeeltern und vieles mehr.
Wenn Sie wissen wollen, wer wann welche Selbst-
hilfegruppe anbietet, dann kdnnen Sie ebenfalls
die Kontaktstelle der Paritdten anrufen oder auf-
suchen. Oder Sie schauen sich eine Gesamtuber-
sicht aller bestehender Selbsthilfegruppen auf der
Website der ParitGten Hameln-Pyrmont an unter:
hitp://www.hameln.paritaetischer.de/kreisgrup-
pen/hameln/top/aktuelles/NeueGruppen

Selbsthilfegruppen fir Eltern

Kontakt

Ndheres ist auf der Website unter folgendem Link
nachzulesen:
www.paritaetischer.de/kreisgruppen/hameln/top/
Hameln/Kontakistelle/

Nachstehend haben wir fir Sie die Selbsthilfegrup-
pen von der GesamtUbersicht aufgelistet, die be-
sonders fur junge Familien interessant sein kénnten:

Bad Pyrmont

Elterninitiative behinderter Kinder Bad Pyrmont
Im Paritdtischen Pyrmont

SchloBstraBe 15

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 0581/95037 od. 05281/163037

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.bad-pyrmont.paritaetischer.de

Erfahrungsaustausch
Beratung fUr neu betroffene Eltern
Organisation von Freizeitaktivitéten

Gruppentreffen nach Absprache

Stililgruppe Bad Pyrmont
Tel.: 05281/961352

Telefonberatung

Emmerthal

Stillgruppe Emmerthal

in der Praxis fir Stillberatung
Auf dem Klink 12

31860 Emmerthal

Tel.: 05151/59977

Erfahrungsaustausch rund um das Stillen u. das Leben mit
Kindern
BUchertisch

jeden 2. u. 4. Frim Monat 09.30-11.30 Uhr

Hameln

Eltern mit ADHS-Kindern
Kontaktstelle fUr Selbsthilfe

des Paritdtischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Im FIZ, OsterstraBe 46, Hameln




Beratung und Hilfen - gute Wegbegleiter

Selbsthilfegruppen fir Eltern

Kontakt

Eltern allergie-asthma-neurodermitis-kranker
Kinder und Erwachsener
Kontakistelle fUr Selbsthilfe

des Paritétischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/576113 oder 05151/924247

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Nach Absprache

Angehorige von Autistischen Menschen
Kontakistelle fir Selbsthilfe

des Paritétischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Gruppentreffen nach Absprache

Eltern herzkranker Kinder
Kontaktstelle fir Selbsthilfe

des Paritétischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Beratung nach Vereinbarung
Tel.: 05154/3646

Selbsthilfegruppe fir Eltern mit Zwillingen
und Mehrlingsgeburten
Kontaktstelle fur Selbsthilfe

des Paritdtischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Nach Vereinbarung

Stillgruppe Milch-Cafe
Kontaktstelle fUr Selbsthilfe

des Paritdtischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

offener Treff fUr Stillende, Nichtstilende und Schwangere
Hebammenpraxis Kugelrund

KlOtstr. 103

31787 Hameln

E-Mail: info@elternschule-hameln.de

_ h




Beratung und Hilfen - gute Wegbegleiter

Selbsthilfegruppen fir Eltern

Kontakt

Up mit Down - Eltern von Kindern

mit Down-Syndrom
Kontaktstelle fUr Selbsthilfe

des Paritétischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Gruppentreffen

Treffpunkt nach Absprache
Zeit nach Vereinbarung

Selbsthilfegruppe Pflegeeltern
Kontaktstelle fUr Selbsthilfe

des Paritétischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Gruppentreffen

Parit@tischer Hameln

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Gruppentreffen jeden 3. Mitftwoch
im Monat um 20.00 Uhr

Stadthagen

Geburtshilfegeschadigte
Kontakistelle fur Selbsthilfe

des Paritdtischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Nach Absprache

Selbsthilfegruppen bei Verlusten

Selbsthilfegruppen fir Frauen,
die ihren Partner verloren haben
Kontaktstelle fir Selbsthilfe

des Paritdtischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Gruppentreffen

FIZ (Eugen-Rentjes-Haus)
OsterstraBe 46

31785 Hameln

jeden 4. Mo im Monat um 17.00 Uhr

Junge verwitwete Frauen mit Kindern
Kontaktstelle fUr Selbsthilfe

des Paritétischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

Tel.: 05151/ 576113

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Trauer- und Lebensbegleitung,
Gemeindehaus St. Nikolai)

NiederstraBe 11 a

31863 Coppenbrigge

vorherige Kontaktaufnahme erwinscht
Gruppentreffen samstags nach Absprache
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Selbsthilfegruppen fir Eltern

Kontakt

Selbsthilfegruppen fur Familien mit Migrationshintergrund:

Alevitische Selbsthilfegruppe Hameln-Pyrmont

Der Paritétische

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/ 576113

E-Mail: kontakistelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Gruppentreffen jeden 3. Frim Monat um 18.00 Uhr

Interkulturelle Frauengruppe

Der Paritétische

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/ 576113

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Bewegungsgruppe
Gruppentreffen jeden Mo 17.00-18.30 Uhr

Internationale Frauengruppe

Der Paritétische

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/ 576113

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Treffen nach Vereinbarung

Im Stadtteil ,Haltestelle™ Afferde
Leipziger StraBe 14

31789 Hameln

Internationale Frauengruppe

Der Paritétische

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/ 576113

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Treffen nach Vereinbarung

Spataussiedler und Deutsche Rickwanderer e.V. Hameln
(SDR)

Fischbecker StraBe 30

31785 Hameln

Selbsthilfegruppe fir vietnamesische Frauen
Der Parit@tische

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/ 576113

E-Mail: hameln@paritaetischer.de

Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Gruppentreffen alle 2 Monate nach Absprache

Selbsthilfegruppe fir vietnamesische Frauen
Der Paritétische

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/ 576113

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Intfernet: www.hameln.paritaetischer.de

Gruppentreffen alle 2 Monate nach Absprache
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Babysitting

Sie haben einen wichtigen Termin, zu dem Sie Ihr
Kind nicht gut mithehmen kénnen, haben aber
keine Betreuung fUr die Zeite Oder Sie wollen mal
mit Freunden ausgehen oder sind zu einer Feier ein-
geladen, wo Ihr Kind keine Ruhe findet und suchen
daher einen zuverldssigen Babysitter? Beim AWO
Kreisverband kénnen Sie sich melden. Dort werden
ausgebildete Babysitter vermittelt, die mindestens
16 Jahre alt sind und auf ihre Eignung gepruft
wurden. Die Aufnahme in eine Kundenkartei kostet
einmalig 10 €. Der Stundenlohn fUr eine Babysitterin
oder einen Babysitter ist Verhandlungssache. Er liegt
bei mindestens 5 € und bewegt sich in der Regel
zwischen 5 € - 8 €,

FUr die Vermittlung mUssen Sie einen Fragebogen
ausfUllen. Sie kénnen ihn online herunter-
laden unter www.awo-hameln.de/baby2.htm.

Sollten Sie selber Babysitten wollen, kdnnen Sie sich
ebenfalls bei der AWO melden. Oder Sie fragen bei
der Volkshochschule Hameln-Pyrmont unter
www.vhs-hameln-pyrmont.de oder per

Tel. 05151/9482-0 nach Ausbildungskursen an.

In den Familien- und KinderservicebUros kdnnen Sie
auch wegen einer Babysittervermittlung anfragen.
Folgen Sie dazu der Spur des Lowen bis zum Kapitel
+Familien- und Kinderserviceburos", Seite 123.

Babysitting
Kontakt

Hameln

AWO Kreisverband Hameln-Pyrmont e.V.
HeiliggeiststraBe 2

31785 Hameln

Tel.: 05151/941560

Foax: 05151/941561

E-Mail: info@awo-hameln.de

Internet: www.awo-hameln.de/

Babysitter-Service
Vermittlung und Ausbildung

Volkshochschule Hameln- Pyrmont
SedanstraBe 11

31785 Hameln

Telefon : 05151/94820

Fax : 05151/948231

E-Mail : info@vhs-hameln-pyrmont.de
Internet: www.vhs-hameln-pyrmont.de

Ausbildung zum Babysitter
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wLeit fir Kinder" — so heiBt ein neues Projekt der
Freiwilligen Agentur Hameln-Pyrmont.

Nicht alle Kinder haben die Mdglichkeit, mit GroB-
eltern aufzuwachsen. Andererseits haben aber
auch viele dltere Erwachsene keine Gelegenheit,
ihre Lebenserfahrung an die nachwachsende
Generation innerhalb der Familie weiterzugeben.
Daher wurde das Projekt ,,(Leih-) GroBeltern" ins
Leben gerufen.

Ziel des Projekfts ist es, drei Generationen mitein-
ander zu verbinden. Es werden Junggebliebene
gesucht, die Freude daran haben, Kinder auf ihrem
Lebensweg zu begleiten. Somit stellt dieses Projekt
eine groBe Bereicherung fur alle drei Seiten dar -
fUr die (Leih-) GroBeltern, Eltern und die Kinder.

An wen richtet sich das Projeki?

Gesucht werden Damen und Herren ab 50 Jahren,
die fit und belastbar sind und sich die ehrenamt-
liche T&tigkeit als (Leih-) Oma oder (Leih-) Opa auf
Zeit vorstellen kdnnen. Vermittelt werden (Leih-)
GroBeltern an Familien und Alleinerziehende, die

sich eine inhaltliche Unterstitzung bei der Betreu-
ung ihrer Kinder winschen. Es geht also Uber die
Aufgaben eines Babysittings hinaus. Wenn Sie
einen Babysitter suchen, dann mussten Sie ein
Kapitel zurGckspringen.

Wie Iauft die Vermittlung ab?

Das erste Kennenlernen wird von der Freiwiligen
Agentur Hameln-Pyrmont organisiert und in einem
gemeinsamen Gesprach begleitet. DarUber hinaus
finden mit den aktiven (Leih-) GroBeltern regelmdBig
Treffen statt, in denen die Erfahrungen mit den Kin-
dern und Familien ausgetauscht werden kénnen.

Auch das DRK vermittelt Patinnen und Paten an
Familien. Diese kUmmern sich stundenweise um
lhre Kinder. Das entlastet den Familienalltag und so
kdnnen Sie gemeinsam stark sein. GeimsamSTARK
heiBt daher auch das Projekt.

Wenn Sie interessiert sind, geben lhnen die Mit-
arbeiter der beiden Organisationen gerne weitere
Informationen unter:

Kontakt

Hameln

DRK-Kreisverband Weserbergland e.V.
KaiserstraBe 34

31785 Hameln

Tel.: 05043/989466 oder 0151/40804825
E-Mail: kita-br@drk-weserbergland.de
Internet: www.drk-weserbergland.de

GemeinsamSTARK

Freiwilligen Agentur

des Paritatischen Hameln-Pyrmont
OsterstraBe 46 (im FiZ — Familie im Zentrum)
31785 Hameln

Tel.: 05151/ 576127

Fax: 05151/ 59977

E-Mail: s. Infernetseite

Intfernet: www freiwiligenagentur-hameln.de

,Leit fUr Kinder"-Projekt
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FrUherkennungsstelle und Fruhforderung -

gemeinsames Leben mit Vielfalt

Manche Eltern missen zusdtzlich zur Lebensumstel-
lung nach der Geburt noch besondere Umstdnde
bewdltigen. So auch, wenn die Entwicklung des
Kindes verzégert oder das Kind von Behinderung
bedroht ist. Das Kind kann nicht nur motorisch ein-
geschrankt, sondern auch in seiner sozialen oder
sprachlichen Entwicklung beeintrachtigt sein. Da
die ersten Lebensjahre fUr die kindliche Enfwicklung
besonders bedeutend sind, ist eine frlhe Férderung
besonders effektiv.

Wenn Sie Ihr Kind von Anfang an gut unterstUtzen,
kann es nicht nur die Einschrénkungen leichter
bewdltigen, sondern auch ein gesundes Selbstbe-
wusstsein entwickeln.

Die Friherkennungsstelle im Sana-Klinikum in Ha-
meln ist eine Anlaufstelle fUr Eltern, die Bedenken
zur Entwicklung ihres Kindes im Alter von 0-6 Jahren,
bzw. bis zur Einschulung, haben. Sie kbnnen sich
dort ohne Uberweisung anmelden und erhalten
eine fUr Sie kostenlose individuelle Beratung durch

ein Team bestehend aus einem Arzt/ einer Arztin,
Heilpddagogen/-in, Sprach- und/oder Physiothe-
rapeut/in. Wird ein Férderbedarf des Kindes festge-
stellt, werden die Eltern individuell Gber médgliche
Hilfestellungen und Férdermdglichkeiten beraten,
sodass entsprechende Anfrage fUr eine Frihférde-
rung bei Bedarf gestellt werden kdnnen.

Die FrUhférderung hingegen bietet dem Kind bei
festgestellfem Forderbedarf eine individuelle, auf
den Entwicklungsstand und das Verhalten des
Kindes abgestimmte Férderung. Die gezielten
Entwicklungsanregungen werden ganzheitlich und
familienorientiert ausgerichtet.

»Ganzheitlich” férdern und begleiten beinhalfet
auch die Beratung und UnterstOtzung der Eltern, so-
wie die Zusammenarbeit mit dem weiteren Lebens-
umfeld des Kindes, wie beispielsweise der Kinderta-
gesstatte. Der Austausch mit weiteren Therapeuten
und Informationen Uber weitere HilfsmaBnahmen
runden den Férderprozess ab.
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FrUherkennungsstelle und Frihforderung - gemeinsames Leben mit Vielfalt

Kontakt

Hameln

Sana Klinikum Hameln-Pyrmont
Kinderklinik Hameln Frherkennungsstelle
Saint-Maur-Platz 1

31785 Hameln

Tel: 05151/97-2118

Fax: 05151/97-2126

E-Mail: info@sana-hm.de

Internet: www.sana-hm.de

Friherkennungsstelle des Landkreises Hameln-Pyrmont
EntwicklungsUberprifung des Kindes

Das Sana Klinikum leitet Inren Anfrag an den Landkreis Hameln-Pyrmont weiter.
Bei RUckfragen zum Antrag kdénnen Sie sich an nachstehende Adresse wenden:

Landkreis Hameln-Pyrmont

Amt fUr Inklusion und Bildung
SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3314

E-Mail: landkreis@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Anfragsbearbeitung Frihférderung

Eine offene Sprachberatung im Landkreis Hameln-Pyrmont bietet die Lebenshilfe Hameln-Pyrmont e.V.
an. Hier kénnen sich Eltern und Kita- Personal zur Prévention von kindlichen Sprachentwicklungsstérungen
beraten lassen. Zudem werden auch dementsprechende Kurse angeboten:

Friherkennungsstelle und Frihférderung - gemeinsames Leben mit Vielfalt

Kontakt

Sprachheilkindergarten Burgwiese
Tannenweg 5

31855 Aerzen

Tel.: 05154/7090058

Fax:05154/7090008

E-Mail: sprachberatung@lebenshilfe-hameln.de
Internet: www.lebenshilfe-hameln.de

Mo- Do 08.00 - 16.30 Uhr
Fr 08.00 - 15.00 Uhr
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Schreibabys

Babys schreien, wenn sie Hunger haben, mide
sind, nasse Windeln oder Schmerzen haben. Schrei-
enist eine Form der Kommunikation.

Wenn alle Ursachen beseitigt sind, das Schreien
aber nicht aufhoért, dann ist das besonders fUr Sie
als Mutter oder Vater mit Belastung, Stress und Un-
sicherheit verbunden. Méglicherweise spuren Sie,
wie Sie die Geduld verlieren.

Schutteln ist fur Ihr Baby lebensgefahrlich!

Vielen geht es in einer solchen Situation dhnlich.
Dabei ist der Gedanke trostlich, dass Schreien kein
Zeichen fUr Ablehnung Ihnen gegeniber ist. Bitte
lassen Sie ihren S&ugling nicht alleine, geben ihm
Korperkontakt und dadurch das GefUhl von Gebor-
genheit.
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Wie erkenne ich, ob mein Baby ein Schreibaby ist?
In den ersten zwei Wochen nach der Geburt fan-
gen Schreibabys an, zun&chst Uber einen Idngeren
Zeitraum unruhig zu werden und ausdauernder zu
schreien. Dies steigert sich bis zur sechsten Lebens-
woche zunehmend. Meistens fangt der intensive
Schreizustand abends oder nachts an. Ein sehr
intensives Schreien mit vielen Emotionen ist kenn-
zeichnend dafir,

Wenn Sie sich unsicher sind, ob ihr Baby exzessiv
schreit, kdnnen Sie sich an der sogenannten ,3er
Regel" orientieren: Ihr Baby schreit mindestens an
3 Tagen pro Woche Uber 3 Stunden taglich. Dieses
Verhalten halt I&nger als 3 Wochen an.

Um fUr ihr Baby, aber auch fUr sich Hilfe in Anspruch
zu nehmen, finden Sie in der folgenden Tabelle
Spezialisten, die lhnen zur Seite stehen.
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Schreibabys

Kontakt

Emmerthal

Hand in Hand Hebammenpraxis
Lehwald, Simone - IBCLC, Hebamme, Still-
und Laktationsberaterin

Esther Schinemann

Auf dem Klink 12

31860 Emmerthal

Tel.: 05157/959369, 0160/94155045 (Lehwald),
0176/23886351 (Schinemann)

E-Mail: info@handinhand-emmerthal.de und
s.lehwald@handinhand-emmerthal.de
Internet: www.handinhand-emmerthal.de

Hameln

Sana Klinikum Hameln-Pyrmont
Kinderklinik Hameln

Saint-Maur-Platz 1

31785 Hameln

Tel.: 05151/97-2201

Fax: 05151/97-2125

E-Mail: info@sana-hm.de

Internet: www.sana-hm.de

Stationdre AbklGrung maglicher kérperlicher Ursachen

Hebammenpraxis Kugelrund
SchulstraBe 6

31867 Pohle

Telefon 05043/5761 und 0175/6755557
E-Mail: wolff-pohle@t-online.de

Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de /
www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Hessisch Oldendorf

Familienpraxis miteinander
HenningstraBe 33

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/979063 oder 0157/34332912
E-Mail: miteinander@online.de

Internet: www.familienpraxis-miteinander.de

Schreiambulanz

AuBerhalb des Landkreises kdnnen Sie sich an folgende Einrichtungen wenden.

Hannover

Eltern-, Sduglings- und Kleinkindambulanz

im Winnicott - Institut Hannover -

GeibelstraBe 104

30173 Hannover

Tel.: 0511/80049711

E-Mail: info@winnicott-institut.de

Internet: http://winnicott-institut.inferims-hosting.de/cms1/
index.php?option=com_content&task=
view&id=628&Itemid=126

Mo, Mi, Fr 09.00 - 14.00 Uhr
Di+ Do 12.15-17.15 Uhr

_ h




Wohnungswechsel - Einzug in die ,WG"

Marte Meo / Beziehungsaufbau

Was ist Marte Meo?

Marte Meo ist eine videogestUtzte Entwicklungs-
begleitung und Beratung. Ubersetzt heiBt es ,,aus
eigener Kraft".

Wie kann man sich das vorstellen?

Eine ausgebildete Fachkraft macht in Ihrem Beisein
Videoaufnahmen von lhrem Kind. AnschlieBend
schaut man sich das Video gemeinsam an. Dann
werden die Momente hervorgehoben, die die

Entwicklung des Kindes begunstigen. Durch die
Besprechung der tollen Momente kdnnen solche
Situationen zukUnftig bewusst wiederholt werden.
Auch die sprachliche Entfaltung Ihres Kindes wird
dabei geférdert. Und die Beziehung zum Kind kann
sich positiv entwickeln.

Viele Fachkrafte im Landkreis Hameln-Pyrmont ha-
ben bereits eine Marte Meo-Ausbildung gemacht
und lassen es in ihre Arbeit einflieBen. Es gibt aber
zwei Anlaufstellen, an die Sie sich als Eltern oder
Betreuungsperson wenden kdnnen. Das sind:

Marte Meo
Kontakt

Hameln

Hand in Hand Hebammenpraxis

Lehwald, Simone -

IBCLC, Hebamme, Still- und Laktationsberaterin,
Therapeutin fir Marte Meo

Auf dem Klink 12

31860 Emmerthal

Tel.: 05157/959369, 0160/94155045 (Lehwald)

E-Mail: info@handinhand-emmerthal.de und s.lehwald@
handinhand-emmerthal.de

Internet: www.handinhand-emmerthal.de

Marte Meo-Konzept im Rahmen der zertifizierten Still-
beratung bei Fitter-, Gedeih- und Bindungsstérung

Hessisch Oldendorf

Marte Meo Weserbergland
Diekgerdes-Arke, Barbel

Pappelmuhle 6

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05158/9928777

E-Mail: info@martemeo-weserbergland.de
Internet: www.martemeo-weserbergland.de

Therapeutin fir Marte Meo
Lizenzierte Marte Meo Supervisorin

Ausbildung - Fortbildung - Therapie

Vermittlung zu Marte Meo-Beratungen
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Beratung und Hilfen - gute Wegbegleiter

Ergotherapie, Logopdadie, Physiotherapie und Osteopathie

Zur individuellen frhen Férderung stehen Fachkréf-
te fUr Ergotherapie, Logopddie, Krankengymnastik
und Osteopathie bereit. Wenn die Notwendigkeit
einer Therapie besteht, Gbernehmen die Kranken-
kassen die Leistungen.

Bei der Ergotherapie werden Menschen aufgrund
von Krankheiten/Behinderungen, die in ihrer Fahig-
keit des Handelns eingeschrankt sind, begleitet und
unterstUtzt. Ziel dieser Behandlung soll sein, dass die
Selbststandigkeit verbessert und Unabhdngigkeit
wieder zurUckerlangt werden kann.

Logopddische Praxen bieten Sprachtherapie an.
Sie befassen sich mit Stérungen in Bezug auf die
Sprache, dem Schlucken, des Sprechens und der
Stimme.

Mit Physiotherapie lassen sich Verletzungen, Be-
schwerden und Krankheiten durch aktive und
passive Bewegung des Korpers lindern, heilen oder
sogar vorbeugen. Unterschiedliche Verfahren und
Techniken werden angewendet, um die Gesund-
heit zu férdern oder wieder herzustellen. Sie finden
in der folgenden Ubersichtstabelle keine Auflistung
von physiotherapeutischen Praxen, da es den
Rahmen sprengen wirde. Sie finden eine gute
Ubersicht im Internet unter dem Link
www.adressbuch-hameln-pyrmont.de.

Mit Osteopathie werden nicht einzelne Symptome
sondern Ursachen und Beschwerden behandelt.
Funktionsstérungen werden erkannt und therapiert.
Der Mensch wird in seiner Gesamtheit betrachtet
und lediglich die Hande werden zur Behandlung
angewendet.

Ergotherapie, Logopadie, Physiotherapie und Osteopathie

Kontakt

Aerzen

Praxis fir Krankengymnastik

Grupe, Harm-Johann

Berger, Frank

Dehmke 29

31855 Aerzen

Tel.: 05154/7077277 oder 0178/2905538

E-Mail: frank.berger@osteopathie.de

Internet: www.berger-osteopathie.de/Kontakt.htm

Osteopathie

Bad Miinder

Klose, Kathleen

Friedrich-Ebert-Allee 3

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/913311

E-Mail: info@therapiezentrum-klose.de
Internet: www.therapiezentrum-klose.de

Ergotherapie
Osteopathie
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Ergotherapie, Logopddie, Physiotherapie und Osteopathie

Kontakt

Praxis fir Logopddie A.E. Prusiecki Logopddie
Prusiecki, Erwin und Britta

Im kleinen Feld 17

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/929371

E-Mail: logoprax.erwinprusiecki@onlinehome.de
Internet: www.logopaedie-badmuender.de

Thannheiser, Barbara Logopddie
Deisterallee 8

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/506951

E-Mail: info@sprachtherapie-thannheiser.de
Internet: www.thannheiser-sprachtherapie.de/

Wickler, Gabriele Ergotherapie
MuUndersche StraBe 8

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/503929

E-Mail: info@ergotherapie-bad-muender.de
Internet: www.ergotherapie-bad-mUnder.de/
praxis_bad_muender.php

Praxis fir Ergotherapie im PTC Ergotherapie im PTC
Zeddelmann, Kafja von
OsterstraBe 39

31848 Bad Munder

Tel.: 05042/3228

Bad Pyrmont

Hdnning, Birgit Logopddie
Kleinenberger StraBe 7 B

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/607360

E-Mail: praxis@haenning.de
Intfernet: www.haenning.de/7.html

Praxen fir Ergotherapie & Logopadie Ergotherapie
Wehrmann, U. & Jung, C. Logopdadie
Oesdorferstr. 11

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/ 6077 74

Fax : 05281/ 62 03 36

E-Mail: badpyrmont@ergotherapie-logopaedie-wj.de
Internet: www.ergotherapie-logopaedie-wj.de

Praxis fir Osteopathie Osteopathie
Ahlbrecht, Kerstin

Heilpraktikerin

Osteopathin BAO

staatlich geprifte Physiotherapeutin
BrunnenstraBe 47

31812 Bad Pyrmont

Tel. 05281 /180 71 81

E-Mail: info@osteopathie-badpyrmont.de
Internet: www.osteopathie-badpyrmont.de

_ "




Beratung und Hilfen - gute Wegbegleiter

Ergotherapie, Logopddie, Physiotherapie und Osteopathie

Kontakt

Praxis fir Sprachtherapie

Babbe, Thomas

Léwenser StraBe 9 B

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/609395

Fax: 05281/608341

E-Mail: sprachtherapie-babbe@t-online.de
Internet: www.sprachtherapie-babbe.de

Diagnostik, Therapie und Beratung bei Sprach-, Sprech-,
Stimm- und Horstérungen

31863 Coppenbrigge
Tel.: 05156/990567

Coppenbrigge

Christine Wolff Logop&die

Praxis fir Logopddie Schwerpunkt ,Late Talker - Behandlung von Kindern*
BahnhofststraBe 6 ab dem 2. Lebensjahr

Tolkmitt, Cordula

Lange StraBe 29

31863 Bisperode

Tel.: 05159/969647

E-Mail: ergo.tolkmitt@t-online.de

Internet: www klicktel.de/branchenbuch/
coppenbruegge/111111375832999848/tolkmitt-
cordula-ergotherapie-praxis.html

Ergotherapie

Emmerthal

Praxis fir Krankengymnastik
Grupe, Harm-Johann
WeserstraBe 6

31860 Grohnde

Tel.: 05155/98164

E-Mail: info@praxis-grupe.de
Intfernet: www.praxis-grupe.de

Osteopathie

Praxis fir Logopddie und Legasthenietherapie
Stephan, Sandra

HaupftstraBe 60 A

31860 Emmerthal

Tel: 05155/2818326

Fax: 05155/2818327

E-Mail: info@logopaedie-Irs-stephan.de

Intfernet: www.logopaedie-Irs-stephan.de

Logopddie

Praxis fir Physiotherapie und Osteopathie
Lehwald, Frank

Auf dem Klink 12

31860 Emmerthal-Borry

Tel.: 05157/959376

E-Mail: info@lehwald.de

Intfernet: www.lehwald.de

Osteopathie
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Ergotherapie, Logopddie, Physiotherapie und Osteopathie

Kontakt

Hameln

Baver, Shanna

SedanstraBe 6

31785 Hameln

Tel..05151/9232582

Fax:05151/9232581

E-Mail: info@therapiepraxis-bauer.de
Internet: www.therapiepraxis-bauer.de/
kontakt-impressum.html

Ergotherapie

Beeke, Iris

Pyrmonter StraBe 14

31789 Hameln

Tel.: 05151/4501196

Fax: 05151/4501196

E-Mail: praxis@handsache-gesund.de
Internet:www.handsache-gesund.de/

Ergotherapie

Dialog

Zupan, Christine und Heidemeyer, Bernadette GbR
DeisterstraBe 20 & St.-Maur-Platz 1

(im Sana-Klinikum Abteilung RehaMed)
31785Hameln

Tel.: 05151/25522 und 05151/44464

E-Mail: c.zupan@gmx.de und
bernadette.heidemeyer@gmx.de

Internet: dialog-logopd&die-hameln.de

Logopddie

Logopdadische Praxis

Sonnenkalb, Julia

Thiewall 5

31785 Hameln

Tel.: 05151/605939

E-Mail: Logopaedi-Sonnenkalb@gmx.de

Logopddie
FUtter- und Trinkstérungen bei Suglingen und Kindern

Dr.med. Luthin, Dirk
HermannstraBe 3

31785 Hameln

Tel.: 05151/4079055

Fax: 05151/4079056

E-Mail: dirk.luthin@osteopathie.de
Interntet: www.osteopathie-luthin.de

Osteopathie fUr Kinder

Praxis fir Osteopathie

Hoberg, Anne

Hermannstrasse 3

31785 Hameln

Tel.: 05151/8098223

E-Mail: osteopathie.hoberg@gmail.com
Internet: www.osteopathie-hoberg.de

Osteopathie

_ "
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Ergotherapie, Logopddie, Physiotherapie und Osteopathie

Kontakt

Meyer, Katrin

HefeHof 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/7875914

Fax: 05151/7875916

E-Mail: info@logopaedie-meyer.de

Internet: www.logopaedie-meyer.de/kontakt/

Logopddie

Praxis fur Ergotherapie & Handrehabilitation
Slezak-Wolf & Koppe

Reitkamp 2

31785 Hameln

Tel: 05151/7567007

Fax: 05151/7567008

E-Mail: ergotherapie@wkkonzept.de

Internet: www.ergotherapiehameln.de

Ergotherapie
Handrehabilitiation

Praxis fir Ergotherapie

Specht, Silke

Ostertorwall 18

31785 Hameln

Tel.: 05151/45199

Fax: 05151/923310

E-Mail: ergotherapie-hameln@t-online.de
Internet: www.ergotherapie-hameln.de

Ergotherapie

Praxis fur Ergotherapie

Zeddelmann, Kafja von

Deisterallee 14 A

31785 Hameln

Tel.: 05151/7362 und 05151/9199239

Internet: www.dasoertliche.de/Themen/Ergotherapie/
Hameln.html

Ergotherapie

Praxis fir Logopddie Hengstenberg
St. Monika-StraBe 28

31789 Hameln-Afferde

Tel.: (051 51) 820 88 66

Fax: (051 51) 82088 67

E-Mail: info@logo-afferde.de

Logopddie

Praxis fir Physiotherapie

Bobath und Vojita Therapie

Kéhne, Sven APM nach Penzel
HermannstraBe 1 Osteopathische Techniken
31785 Hameln Kinesiologie

Tel.: 05151/ 8221234 od. 0151/ 57243299 Massage, Lymhdrainage
E-Mail: info@fraukefaas-mamaworkout.de FuBreflexzonenmassage
Internet: www.fraukefaas-mamaworkout.de

Praxis fur Sprachtherapie & Legasthenietherapie | Logopddie

Popp, Vera

Groninger StraBe 30

31785 Hameln

Tel.: 05151/941482

E-Mail: info@sprachtherapie-popp.de
Internet: www .sprachtherapie-popp.de
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Ergotherapie, Logopddie, Physiotherapie und Osteopathie

Kontakt

Sutmar, Sven-Christian
Breiter Weg 6

31787 Hameln

Tel.: 05151/809281

Fax: 05151/809282

E-Mail: Info@lifebreath.de
Internet: www lifebreath.de

Osteopathie

Therapiezentrum Klose
BahnhofstraBe 16

31785 Hameln

Tel.: 05151/809292

E-Mail: therapiezentrum-klose@t-online.de
Internet: www.therapiezentrum-klose.de

Ergotherapie
Osteopathie

Hessisch Oldendorf

Eickmeyer-Koch, Mira
Welseder StraBe 27

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/95003

Fax: 05152/95023

E-Mail: Praxis-Eickmeyer@freenet.de

Ergotherapie

Forster, Anja

Welseder StraBe 27

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/3451

E-Mail: sprachtherapie@foerster-ho.de
Internet: www .foerster-ho.de

Logopddie

Wellhausen, Sylvia
GoethestraBe 4

31840 Hessisch Oldendorf
Tel.: 05152/529823

Logopdadie

Therapiezentrum am Risch GmbH
Maurer, Ralph / Hampel, Jens
RUschstraBe 3 -5

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/528518

E-Mail: fzamruesch@t-online.de

Internet: www.tzamruesch.de

Osteopathie

Salzhemmendorf

Praxis fUr Sprachtherapie

und sonderpadagogische Forderung
Wehrhahn, Jovita

Wehrhahn, Thomas

DorfstraBe 16

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/801444

E-Mail: praxis.jovita@gmail.com

Internet: www.deinelogopraxis.de

Logopddie

sprachliche Frihférderung Sprach-, Sprech-
und Stimmstérungen

Schluckstérungen

tiergestUtzte Therapie mit Papagei

_ N
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Autismusambulanz

Autistische Menschen erwecken manchmal den
Anschein, in einer eigenen Welt zu leben. Dadurch
ist es fUr sie erschwert, sich in andere Menschen
hineinzuversetzen und reagieren in sozialen Situati-
onen hdufig unangemessen. Dennoch ist Autismus
nicht immer deutlich erkennbar. Anzeichen kénnen
auch in folgenden Uber- oder Unterempfindlichkei-
ten liegen:

* Gerduschen

* Gerlchen

» Geschmacksrichtungen

* BerUhrungen

* Aufmerksamkeitsstérungen verbunden
mit motorischer Unruhe

Autismusambulanz

Kontakt

Die Autismusambulanz Hameln ist fir Fragen dieser
Art lhre Ansprechpartnerin. Sie berat Sie, bietet pa-
dagogisch-therapeutische Einzelférderung sowie
soziales Interaktions- und Kompetenztraining. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Autismusam-
bulanz arbeiten mit anderen Einrichtungen zusam-
men und haben eine ganzheitliche Férderung im
Blick.

Bei Babys sind Anzeichen hédufig nur sehr vage zu
erkennen, doch auch schon fur 0- bis 1-Jahrige
steht die Autismusambulanz Hameln als Anlaufstelle
zur VerfOgung.

Hameln

Autismusambulanz

der Lebenshilfe Hameln-Pyrmont e.V.
HermannstraBe 1

31785 Hameln

Tel.: 05151/45370

Fax: 05151/942435

E-Mail: siehe Internefseite

Internet: www.lebenshilfe-hameln.de/index.php/
flexible-hilfen/autismusambulanz

padagogisch-therapeutische Einzelférderung

soziales Interaktions- und Kompetenziraining

Beratung

Koordination und Vernetzung im Helfersystem fur Kinder,
Jugendliche, Erwachsene, Eltern, Lehrerinnen, Erzieherln-
nen, Therapeutinnen, soziale Institutionen und Amter

Stadtoldendorf

Autismusambulanz

der Lebenshilfe Hameln- Pyrmont e.V.
York-StraBe 3

37627 Stadtoldendorf

Tel.: 05532/9956400

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.lebenshilfe-hameln.de/index.php/
flexible-hilfen/autismusambulanz

p&dagogisch-therapeutische Einzelférderung

soziales Interaktions- und Kompetenztraining

Beratung

Koordination und Vernetzung im Helfersystem fUr Kinder,
Jugendliche, Erwachsene, Eltern, Lehrerinnen, Erzieherln-
nen, Therapeutinnen, soziale Institutionen und Amter




Beratung und Hilfen - gute Wegbegleiter

Die Familien- und KinderservicebUros (FKSB) bieten
fUr viele Fragen rund um das Familienleben eine
gute Anlaufstelle. Da es in jeder Gemeinde jeweils
ein BUro gibt, kénnen die Beratungen zu den The-
men speziell auf lhre Situation vor Ort abgestimmt
werden. Bei besonderen Fragen zur Erziehung und
Betreuung leiten die Buros an kompetente Fachbe-
raterinnen und -berater weiter.

Die FKSB vermitteln passgenaue Betreuungsformen
fOr Kinder jeden Alters in Kindertageseinrichtungen
oder an quallifizierte Tagespflegepersonen. Wer sel-
ber an einer Qualifizierung zur Tagespflegeperson
interessiert ist, wird dort ebenfalls beraten.

In den FKSB kdnnen Sie sich aber auch Uber die
Bezuschussung von Freizeit- und Bildungsakfivitd-
ten erkundigen und werden bei Antragsstellungen
unterstUtzt. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
geben Tipps fur interessante Freizeitgestaltung und
Antworten auf Fragen, die sich for Familien mit
Migrationshintergrund oder Eltern von Kindern mit
besonderen Bedarfen ergeben kdnnen. Regelma-
Big werden Fortbildungs- und Vortragsveranstaltun-
gen angeboften.

In der folgenden Ubersicht haben wir wieder die
Adressen und einige spezielle Serviceleistungen
der Familien- und KinderservicebUros zusammen-
gestellt. In der Regel ist es mdglich, auch Termine
auBerhalb der Offnungszeiten zu verabreden.

Kontakt

Aerzen

Familien- und Kinderservicebiro Aerzen
Kirchplatz 2

31855 Aerzen

Tel.: 05154/988-34

E-Mail: cwenke@aerzen.de

Internet: www.aerzen.de

Organisation von ehrenamtlichen Familienpaten
Vermittlung von Babysittern

Mo-Fr 08.00 -12.00 Uhr und 13.30 - 16.00 Uhr
Do 13.30-17.00 Uhr

ServicebuUro: ObertorstraBe 1/3

31848 Bad Munder

Tel.: 05042/943-217,-176, -145

Fax: 05042/943153

E-Mail: Familienbuero@bad-muender.de
Internet: www.bad-muender.de

Bad Minder
Stadtverwaltung Bad Minder am Deister Mo 09.00 - 12.00 Uhr
Steinhof 1 Di 09.00 - 12.00 Uhr

Do 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr

Bad Pyrmont

Familien- und Kinderservicebiro Bad Pyrmont
HumboldtstraBe 23

Villa Winkelmann, Raum 201

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/949512

E-Mail: familien-servicebuero@pyrmont.de

Internet: www.familien-servicebuero-pyrmont.de

Mo 15.30 - 18.00 Uhr
Mi 10.00 - 12.30 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr

123



Beratung und Hilfen - gute Wegbegleiter

Familien- und Kinderservicebuiros

Kontakt

Coppenbriigge

Familien- und Kinderservicebiro

im Flecken Coppenbrigge

NiederstraBe 11 a

31863 Coppenbrigge

Tel.: 05156/7868717

Fax: 05156/961933

E-Mail: familienbuero.coppenbruegge@web.de
Internet: www.coppenbruegge.de/gemeindeportal/
kindergaerten-spielkreise.html

Sprechstunde fUr Migrantinnen jeden Do von 17.00 - 18.00
Uhr nebenan im Familienzentrum evfa (siehe Seite 66)

Di 14.00 - 16.00 Uhr
Do 16.00 - 18.00 Uhr
und gern nach Vereinbarung

Emmerthal

Service fir Familien in Emmerthal
Neue StraBe 28 d

31860 Emmerthal

Tel.: 05155/69541

Fax: 05155/69549

E-Mail: familienservice@emmerthal.de
Internet: www.familienservice-emmerthal.de

Wilkommenspakete zur Geburt oder bei Zuzug

Mo - Fr 08.00 - 12.00 Uhr

Hameln

Familien- und Kinderservicebiro im FiZ
OsterstraBe 46

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-3456

Durchwahl fUr Vermittlung in Kinderbetreuung: -3045
E-Mail: familie@hameln.de

Internet: www.fizhameln.de

Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr
Sa 10.00 - 13.00 Uhr

Elternbildungsreihe und Integrationsmanagement

Hessisch Oldendorf

Familien- und Kinderservicebiro Hess. Oldendorf
Marktplatz 13

31840 Hessisch Oldendorf

Telefon: 05152/782-212

E-Mail: swagener@stadt-ho.de

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/fb2-soziale-
angelegenheiten/

Mo - Fr. 08.30 - 12.30
Do 12.30 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Salzhemmendorf

Familien- und Kinderservicebiro
Salzhemmendorf

Kleiner Lahweg 2

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/808-52

Fax: 05153/808-58

E-Mail: sander@salzhemmendorf.de
Internet: www.salzhemmendorf.de

Hilfe und Beratung bei Fragen zur Vereinbarkeit
von Familie und Beruf (z. B. Babysitter-Service)

Mo 09.00 - 12.30 Uhr
Do 09.00 - 11.30 Uhr
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Familie im Zentrum (FiZ)

Ein besonderes Angebot im Stadtzentrum in Ha-
meln ist das FiZ — Familie im Zentrum. Wenn Sie in
der Stadt sind und einen Platz zum Stillen oder Wi-
ckeln suchen, k&nnen Sie den dafir bereit gehalte-
nen Still- und Wickelraum in Anspruch nehmen.

Familie im Zentrum (FiZ)

Kontakt

Das FiZ fUhrt Familien- Angebotstage, Elternbil-
dungsvortrage und Kulturveranstaltungen durch.
Wenn Ihr Kind drei Jahre alt ist, kdnnen Sie dort
Karten fUr Tivis-M&rchenspiel erwerben. Fragen Sie
gerne auch nach anderen aktuellen Angeboten.

Hameln

Familie im Zentrum

inkl. Familien- und Kinderservicebiro
OsterstraBe 46

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-3456

Durchwahl fUr Vermittlung in Kinderbetreuung: -3045
E-Mail: familie@hameln.de

Internet: www.fiz.hameln.de

Antworten zu Fragen Uber Schul- und
Bildungseinrichtungen

Informationsknotenpunkt und Wegweiser

fUr alle Familien in Hameln

Information Uber soziale Einrichtungen in Hameln
Information Uber Sport- und Freizeitmodglichkeiten
Still- und Wickelraum

Thementage und Elternbildungsvortrége
UnterstUtzung bei Anfragsverfahren
Verkaufsstelle fUr Ferien-Card, Tivis Mdrchenspiel u.a.
Vermittlung zu individuellen Hilfen

Vermittlung bei Gesundheitsfragen

Vermittlung von Kinderbetreuung in Krippen,
Kitas oder Tagespflege inkl. eigenen Angeboten
zur Kinderbetfreuung

Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr
Sa 10.00 - 13.00 Uhr
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Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Erzie-

hungsberatungsstelle sind die richfigen Ansprech-

personen fur Eltern,

* wenn in Erziehungsfragen Probleme auftreten

* wenn die Entwicklung lhres Kindes lhnen
Anlass zur Sorge gibt

* wenn ihr Kind Schwierigkeiten mit anderen Kin-
dern oder der Kindertageseinrichtung hat

* wenn es zwischen Geschwistern oder Kindern
und Eltern st&ndig Streit gibt

* wenn die Stimmung zu Hause bedrUckend ist

* wenn ihr Kind Auffdlligkeiten im Leistungsbereich,

im sozialen oder emotionalen Bereich zeigt

* wenn eine familidre Belastungssituation
bewdltigt werden muss (z.B. Tod, Trennung,
Scheidung, Krankheit)

Neben der Beratung von Eltern bietet die Er-
ziehungsberatungsstelle auch Familiengesprdche
und Gruppenangebote fUr Eltern und/oder Kinder
an. Das multiprofessionelle Team steht allen
Kindern, Jugendlichen und Eltern des Landkreises
zur VerfOgung. Die Beratung ist kostenfrei.

Hameln

Landkreis Hameln-Pyrmont
Erziehungsberatungsstelle

HermannstraBe 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3535

Fax: 05151/903-63535

E-Mail: erziehungsberatung@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Anlaufstelle fUr Beratung bei Erziehungsfragen,

Belastung und Uberforderung

Diagnostische Erhebungen

Fragen zur Entwicklung des Kindes und Auffalligkeiten
Schwierigkeiten des Kindes mit anderen Kindern

Streit zwischen den Geschwistern und/oder mit den Eltern
BedrUckender Stimmung zu Hause und/oder
Belastungen in der Familie

Gruppenangebote fUr Eltern, Kinder und Jugendliche,
Familiengesprdche

Auf Wunsch der Eltern einen Austausch mit Kindertages-
einrichtungen, Arzten und anderen Einrichtungen

Im Internet finden Sie weitere Informationen unter:
www.hameln-pyrmont.de
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Ehe-/Partnerschafts-, Familien- und Lebensberatung

Auch zu diesem Thema stehen Sie im Landkreis
Hameln-Pyrmont nicht allein.

Heutzutage werden viele verschiedene Anforde-
rungen an Partnerschaft und Familie gestellt. Da-
riber ergeben sich manchmal belastende Situati-
onen. Dann ist es beruhigend zu wissen, dass man
durch eine neutrale Stelle Unterstitzung erfdhrt.

Die Ursachen fUr Problematiken k&nnen an ver-
schiedenen Stellen liegen. So vielfdltig kann da-
her auch der Beratungsbedarf sein. Manchmall
braucht es psychologische, manchmal soziale
Lebensberatung.

In der Erziehungsberatungsstelle des Landkreises
Hameln- Pyrmonts finden Sie eine Anlaufstelle.
Dort wird ermittelt, an wen Sie sich weiter wenden
kédnnen. Weitere Informationen zur Erziehungsbera-
tungsstelle finden Sie auch auf der Homepage des
Landkreises Hameln-Pyrmont unter www.hameln-
pyrmont.de. Eine ndhere Beschreibung der
Erziehungsberatungsstelle finden Sie auf Seite 126.

Aber auch verschiedene Beratungsstellen in Hameln
bieten Beratungsgesprdche an. Auf den Web-Seiten
www.caritashaus-hameln.de/index.html oder

www.kirchenkreis-hameln-pyrmont.de kdnnen Sie
sich vorab informieren. Zum Teil arbeiten die einzel-
nen Einrichtungen zusammen.

Bei der Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL)
Hameln gibt es speziell fUr junge Elternpaare das
Angebot ,,Aus 2 werden 3". Besonders die Geburt
des ersten Kindes hat Einfluss auf die Paarbezie-
hung: die Freizeit fritt hdufig in den Hintergrund, die
Partnerin oder der Partner kommen maoglicherwei-
se zu kurz, die Allfagsabldufe dndern sich ebenso
wie Freundschaftsbeziehungen. In diesem Bera-
tungsangebot kdnnen Sie Ihre Fragen konkret zur
neuen Familiensituationen besprechen.

Eine Online-Beratung kénnen Sie unter
www.evangelische-beratung.info/angebote/
eheberatung-paarberatung/online-beratung
durchfUhren.

Die Beratungsangebote sind

» entweder kostenfrei oder es erfolgt eine Ab-
sprache Uber lhren einkommensabhdngigen
Beitrag

* offen fUr alle unabhdngig von Alter, Familien-
stand, Konfession und Weltanschauung
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Ehe-/Partnerschafts-, Familien- und Lebensberatung

Kontakt

Bad Minder

Diakonie Hameln /
AIBM - Arbeitsloseninitiative Bad Minder

Eheberatung

AngerstraBe 2

31848 Bad MUnder

www kirche-hameln-pyrmont.de

Psychologische Beratungsstelle fur Lebens-, Familien- und

Termin nur nach Vereinbarung

Bad Pyrmont

AIBP Arbeit und Integration
BrunnenstraBe 38

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/608297

E-Mail: beratung@aibp.de
Internet: www.aibp.de

Schwangerenberatung
Schwangerschaftskonfliktberatung
Allgemeine Sozialberatung

Deutscher Kinderschutzbund,

OV Bad Pyrmont e.V.

BismarckstraBe 16 a

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/609505

Fax: 05281/1631829

E-Mail: ksb-badpyrmont@t-online.de

Internet: www kinderschutzbund-badpyrmont.de

Familien/-Erziehungsberatung
Elternkurs Starke Eltern - starke Kinder® (45 € pro Kurs
fOr 10 Abende, ErmdBigung nach Absprache)

Coppenbriigge

Familienzentrum ,evfa“ Coppenbriigge
NiederstraBe 11a

31863 Coppenbrigge

Tel.: 05156/7856926

Fax: 05156/7859375

E-Mail: evfa-coppenbruegge@web.de
Internet: https://evfa-coppenbruegge.wir-e.de

Allgemeine Sozialberatung der Diakonie, Hildesheim
Termin im ,evfa" nur nach Vereinbarung

Tel.: 05068 / 5568

Internet: www.diakonie-hildesheim.de

Hameln

Caritasverband im Weserbergland e.V.
Caritas-Haus

Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/23950

Fax: 05151/45250

E-Mail: caritas.hameln@t-online.de

Internet: www.caritashaus-hameln.de

Beratung zu Fragen des Ehe-, Familien- und Jugendhilfe-
rechts

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Hameln e V.

Fischbecker StraBe 50

31785 Hameln

Tel.: 05151/942571

Fax: 05151/942573

E-Mail: ksb.hameln@web.de

Internet: www .kinderschutzbund-hameln.de

Familien-/Erziehungsberatung
Elternkurs Starke Eltern — starke Kinder®:
(Kosten nach Absprache)
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Kontakt

Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL)
des Bistums Hildesheim

MUnsterkirchhof 13

31785 Hameln

Tel.: 05151/22068

E-Mail: ef-hameln@t-online.de

Internet: www.ef-hameln.de

»AUs 2 werden 3" - psychologische Einzel-/ Paar-/ Famili-
en-Beratung (auch) fir junge und werdende Eltern
Beratung bei Problemen und Konflikten in Ehe und Partner-
schaft sowie bei Familienkrisen

Termine nach (telefonischer) Vereinbarung
Die Beratung ist kostenlos.

Diakonie Hameln-Pyrmont

im Ev.-luth. Kirchenkreis Hameln-Pyrmont
Lebens-, Familien- und Eheberatungsstelle
MdUnsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/7666

E-Mail: info@lebensberatung-hameln.de
Internet: www.muenster-nameln.de

Einzel- Paar- und Familienberatung
Die Berafung ist kostenlos.

Landkreis Hameln-Pyrmont
Erziehungsberatungsstelle

HermannstraBe 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3535

Fax.: 05151/903-63535

E-Mail: erziehungsberatung@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Anlaufstelle fUr Beratung bei Erziehungsfragen, Belastung
und Uberforderung sowie diagnostische Erhebungen
Fragen zur Entwicklung des Kindes und Auffdlligkeiten
Schwierigkeiten des Kindes mit anderen Kindern

Streit zwischen den Geschwistern oder mit den Eltern
BedrUckender Stimmung zu Hause und/oder Belastun-
gen in der Familie

Gruppenangebote fUr Eltern, Kinder und Jugendliche,
Familiengesprdche

Auf Wunsch der Eltern Austausch mit Kindertageseinrich-
tungen, Arzten und anderen Einrichtungen

Mitterzentrum Hameln e V.
MeiBelstraBe 12-16

31787 Hameln

Tel.: 05151/958106

Fax: 05151/405853

E-Mail: info@muetter-zentrum-hameln.de
Internet: www.muetter-zentfrum-hameln.de

Allgemeine Sozialberatung
Wdhrend der BUrozeiten

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. Hameln
Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/24646

E-Mail: skf.hameln@t-online.de

Internet: www.skf-hameln.de/kontakt.html

Personliche Beratung

Hilfe bei Behdrdenkontakten

Durchsetzung von Rechtsansprichen

Finanzielle Hilfe in Einzelf&llen

Sachleistungen

Hilfe bei Wohnraumbeschaffung

Di und Do 09.00-12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Salzhemmendorf

Ev.-luth. Kirchenkreisverband Hildesheim
Beratungsstelle Elze

Kirchplatz 3

31008 Elze

Tel.: 05068/5568

Fax: 05068/574752

E-Mail: DW.Elze@evika.de

Internet: www.diakonie-hildesheim.de/vorort/elze

Allgemeine Sozialberatung

Ev.-luth. Kirchenkreisverband Hildesheim
Beratungsstelle Elze, sieche
Internet: www.dickonie-hildesheim.de/vorort/elze

Allgemeine Sozialberatung

_ "
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In jeder Paarbeziehung gibt es gute und schlech-
te Zeiten. Wenn es besonders stark kriselt und sich
eine Trennung oder Scheidung abzeichnet, bie-
tet sich der Allgemeine Soziale Dienst (kurz: ASD)
des Jugendamtes als ein Wegbegleiter fur diese
Lebensphase an. Mit den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern kdnnen Sie gemeinsam Strategien er-
arbeiten, wie Sie Ihre Familienkonflikte bewdltigen
kdnnen. Wenn es am Ende doch zur Scheidung
kommen sollte, steht Ihnen der ASD auch bei dem
gerichtlichen Verfahren zur Seite. Gemeinsam mit
lhnen wird nach besten Losungen gesucht, mit
denen es Ihnen und Ihrem Kind so gut wie mdglich
geht.

Der ASD ist mobil und kommt auch zu Ihnen in

die Sté&dte und Gemeinden des Landkreises
Hameln-Pyrmont. Erkundigen Sie sich in der Land-
kreisverwaltung nach den Sprechzeiten in den
AuBenstellen bei lhnen in der Nahe. Grundsatzlich
kdnnen Sie den ASD montags bis donnerstags von
08.00 - 16.00 Uhr und freitags von 08.00 — 13.00 Uhr
erreichen, Termine, auch auBerhalb dieser Zeiten,
werden dann individuell im Kreishaus, einer AuBen-
stelle oder auch bei lhnen zuhause vereinbart.

Neben dem ASD kdnnen Sie auch die Erziehungs-
beratungsstelle oder die Diakonie Hameln-Pyrmont
ansprechen. Weitere Wegbegleiter sind die Bera-
tungsstelle im Caritas-Haus der Ehe-, Familien- und
Lebensberatung des Bistums Hildesheim und der
Deutsche Kinderschutzbund.

Hier noch ein Hinweis zur finanziellen Absicherung:
Sollte der in Zukunft getrennt lebende Partner kei-
nen Kindesunterhalt zahlen, kdnnen Sie unter be-
stimmten Voraussetzungen Leistungen nach dem
Unterhaltsvorschussgesetz (UVG) erhalten oder Ar-
beitslosengeld Il oder Sozialgeld beantragen. Zum
Thema , Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld* steht fOr
Sie ein extra Kapitel auf Seite 78 bereit.

Grundsatzlich stehen Alleinerziehenden alle finanzi-
ellen Hilfen zu, die auch Eltern, die zu Zweit erzie-
hen, bekommen. Jedoch kénnen spezielle Hilfen
fOr Alleinerziehende beantragt werden: wenn z.B.
fOr zwei Monate das Bezugseinkommen gemindert
ist, kdnnen alleinerziehende Sorgeberechtigte for
14 Monate Elterngeld erhalten. Auch kénnen Al-
leinerziehende einen j@hrlichen Entlastungsbetrag
bei der Steuerveranlagung geltend machen.

Der Familien-Wegweiser im Internet hat hierzu
weitere Informationen parat unter www.familien-
wegweiser.de.

Die Beratungsangebote sind

* entweder kostenfrei oder es erfolgt eine Abspra-
che Uber Ihren einkommensabhdngigen Beitrag

« offen fUr alle unabhdngig von Alter, Famili-
enstand, Konfession und Weltanschauung
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Trennung/Scheidung/Kindesunterhalt fur Alleinerziehende

Kontakt
Hameln

Deutscher Kinderschutzbund Begleiteter Umgang
Fischbecker StraBe 50

31785 Hameln

Tel.: 05151/942571

E-Mail: ksb.hameln@web.de

Internet: www kinderschutzbund-hameln.de

Diakonie Hameln-Pyrmont:

Trennung- und Scheidungsberatung
Munsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/7666

E-Mail: lebensberatung@beratungsstellen-hameln.de
Internet: www.muenster-hameln.de/service-seiten/
diakonie.htm

Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL)
des Bistums Hildesheim

Caritas-Haus

Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/22068

E-Mail: efl-hameln@t-online.de

Internet: www.ef-hameln.de

Landkreis Hameln-Pyrmont
Erziehungsberatungsstelle

HermannstraBe 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3535

Fax.: 05151/903-63535

E-Mail: erziehungsberatung@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Landkreis Hameln-Pyrmont
Allgemeiner Sozialer Dienst
SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Sekretariat 05151/903-3409

E-Mail: landkreis@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de
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Minderjahrige Mutter und Vater

FUr minderjahrige MUtter bedeutet eine Schwan-
gerschaft, die Geburt und die anschlieBende
Betreuung des Kindes eine besondere Herausfor-
derung, denn Sie sind selber noch mit inrer eigenen
Enfwicklung beschdaffigt. Vielleicht ist die Partner-
schaft im Aufbau oder halt dieser Belastung nicht
stand. Unternehmungen mit Gleichaltrigen wer-
den erschwert bis unmoglich. Auch die Frage der
eigenen Schul- und Berufsausbildung muss parallel
geklart werden. FUr Enfscheidungen wie z.B. die
Anmietung einer eigenen Wohnung oder eine Ehe-
schlieBung muss auBerdem das Einverst&ndnis der
Eltern eingeholf werden.

Die UnterstUtzung durch die eigenen Eltern entlas-
tet zwar einerseits, andererseits kann es den Selbst-
bestimmungs- und Abldseprozess behindern.

Auch fur minderjdhrige oder sehr junge Vater ist
diese Situation eine Belastungsprobe. Von Ihnen
wird die Ubernahme von Verantwortung fir Mutter

Minderjahrige Mutter und Vater

und Kind erwartet. Befindet sich der angehende
Vater selber noch in der Schulausbildung, kann er
finanziell hdufig keine UnterstUtzung bieten und ist
in dieser Hinsicht ebenfalls vom elferlichen Willen
und deren Beistand abhdngig.

Befinden sich junge Eltern in der Ausbildung, gibt es
heute flexible M&glichkeiten fUr beide Elternteile,
Familie und Beruf zu vereinbaren. Dazu kdnnen Sie
sich beim Jobcenter oder der Wirtschaftsférderung
in Hameln erkundigen.

Eine Beratung fUr minderjahrige Eltern kann daher
in finanzieller wie auch sozialer Hinsicht unterstit-
zend wirken und gute Lésungen bieten.

Ein offener Treffpunkt fir M&dchen und junge Frau-
en ist das Madchencafé No Limits. Hier haben die
Mé&dchen die Gelegenheit, sich auszutauschen,
ihre Freizeit gemeinsam zu gestalten und Hilfe bei
den Hausaufgaben in Anspruch zu nehmen.

Kontakt
Bad Pyrmont

Deutscher Kinderschutzbund,

OV Bad Pyrmont e.V.

BismarckstraBe 16 a

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/609505

Fax: 05281/1631829

E-Mail: ksb-badpyrmont@t-online.de

Internet: www kinderschutzbund-badpyrmont.de

Elternkurs: Starke Eltern — starke Kinder® - auch fUr junge
Elfern und Alleinerziehende

Hameln

Caritasverband im Weserbergland e.V.
Caritas-Haus

Ostertorwall 6

31785 Hameln

Telefon: 05151/23950

E-Mail: caritas.hameln@t-online.de

Intfernet: www.caritashaus-hameln.de

Mdadchencafé No Limits
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Minderjahrige Mutter und Vater

Kontakt

Deutscher Kinderschutzbund Elternkurs: Starke Eltern - starke Kinder® - auch fir junge
Ortsverband Hameln e V. Eltern und Alleinerziehende

Fischbecker StraBe 50

31758 Hameln

Tel.: 05151/942571
E-Mail: ksb.hameln@web.de
Internet: www kinderschutzbund-hameln.de

Diakonisches Werk Hameln Wellcome - Hilfe nach der Geburt.

Diakonie / Kirchenkreissozialarbeit Weitergehende Informationen siehe Kapitel ,Wellcome*
MUnsterkirchhof 10 auf Seite 33.

31785 Hameln

Tel.: 05151/924577

Fax: 05151/42524

E-Mail: hameln@wellcome-online.de

Internet: www.wellcome-online.de/cgi-bin/adframe/
was_wir_fun/hilfe_nach_der_geburt/standorte/
niedersachsen/standort.hfml2REGIO_ID=2380

Erziehungsberatungsstelle Erziehungsberatung
Gesundheitscampus

HermannstraBe 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/9033535

Fax: 05151/9033536

E-Mail: erziehungsberatung@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Familien- und Kinderservicebiros Erziehungslotsen

(siehe Kapitel ,,Familien- und Kinderserviceburos" Seite 123)

Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft Wirtschaftsférderung

Weserbergland Aktiengesellschaft Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft
Hefe Hof 8 im Wirtschaftsraum Weserbergland
31785 Hameln

Tel.: 05151/5851008

Fax: 05151/5851009

E-Mail: frau-wirtschaft@weserberglandag.de
Internet: www.frau-wirtschaft-weserbergland.de

Landkreis Hameln-Pyrmont Amtspflegschaften und Allgemeiner Sozialer Dienst
Jugendamt

SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3629 (Vormundschaft) od. — 3409
(Sekretariat Allgemeiner Sozialer Dienst)

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Im Internet gibt es Informationen unter:
www.familien-wegweiser.de
www.bmfsfj.de

www.profamilia.de

_ h
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Adoption und Vertrauliche Geburt

Wer immer sich mit dem Gedanken fragt, ein Kind
zu adoptieren oder sein Kind zur Adoption freizuge-
ben, steht vor einer schwierigen Entscheidung und
Ubernimmt groBen Verantwortung.

Die Adoptionsvermittlungsstelle berat (werdende)
MUtter und Véter, die Uberlegen, ein Kind zur
Adoption freizugeben, erkldrt die rechtlichen
Schritte und zeigt UnterstUtzungsmdglichkeiten auf.
Dabei werden die Winsche der leiblichen Eltern,
in welchem Umfeld das Kind aufwachsen soll, so
weit wie mdglich berUcksichtigt.

Auch Informationen zur ,vertraulichen Geburt",
bei der die Mutter keinerlei persdnliche Daten im
Krankenhaus angeben muss und anonym bleibf,
kdnnen hier erfragt werden.

Die Adoptionsvermittlungsstelle ist auch zustandig

fUr Enepaare oder Alleinstehende, die ein Kind bei
sich aufnehmen mdchten. Dabei werden von den
Fachkraften in einem umfangreichen Verfahren
das Lebensumfeld und die Motivation der Bewer-
berinnen und Bewerber gepruft.

Weitere Aufgaben sind u.a.

* die Begleitung von Stiefkindadoptionen,

* Informationen zu Auslandsadoptionen,

* Adoption in eingetragenen Lebenspartner-
schaften,

* die UnterstUtzung erwachsener Adoptierter
bei der Suche nach Angehdrigen.

Unfer folgender Adresse kdnnen Sie Kontakt
aufnehmen.

Adoption und Vertrauliche Geburt
Kontakt

Hameln

Landkreis Hameln-Pyrmont
Jugendamt

SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3425

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Adoption und Vertrauliche Geburt

Allgemeine Informationen finden Sie im Internet unter:
www.familienrecht-ratgeber.de (Familienrecht/ Adoption)
www.adoption.de

www.adoptierte.de
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Es gibt viele GrUnde, sein Kind nicht mehr selber
versorgen zu kdnnen. Manchmal spielt die Gesund-
heit nicht mit oder man ist durch GuBere Einflisse
Uberlastet. Dann hilft das Jugendamt weiter!

Der Pflegekinderdienst vermittelt Innen fur Ihr Kind
eine Betreuung in einer anderen Familie, wenn dies
lhr Wunsch ist und es den BedUrfnissen Ihres Kindes
entspricht.

Folgende Formen der Vollzeitpflege werden dort
angeboten:

* Kurzzeitpflege:
Kurzzeitige Betreuung Ihres Kindes aufgrund eines
Krankenhaus- oder Kuraufenthalts von lhnen.

* Bereitschaftspflege:
VorUbergehende Untferbringung lhres Kindes fur
einen Zeitraum von maximal 6 Monaten, wenn
es aufgrund einer Krise nicht bei Ihnen verbleiben
kann und die weitergehende Perspektive geklart
werden muss.

* Daverpflege:
Aufnahme lhres Kindes in eine Pflegefamilie evil.
bis zur Volljahrigkeit

Der Pflegekinderdienst des Jugendamtes ist for

Interessenten, die ein Kind bei sich aufnehmen wol-
len, die erste Anlaufstelle. Unverbindliche Informati-
onsgesprdche kdnnen jederzeit vereinbart werden.

Kontakt

Hameln

Landkreis Hameln-Pyrmont
Jugendamt

SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3413

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Pflegekinderdienst
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Kurenberatung

Wenn Sie sich aus verschiedenen Grinden kdrper-

lich oder seelisch erholen mUssen und lhre Arztin
oder inr Arzt Innen das mit einem Attest beschei-
nigt, kdnnen Sie eine Mitter-/ Vaterkur oder eine

Mutter/Vater-Kind-Kur bei Ihrer Krankenkasse bean-
fragen. Beide Kuren sind eine medizinische Vorsor-
geleistung fur den Zeitraum von drei Wochen. Unfer

Umsténden kénnen Sie auch eine Verldngerung
beantragen. Bei der MUtter-/Vaterkur fahren Sie
alleine, bei der Mutter/Vater-Kind-Kur kénnen Sie

Kurenberatung

Kontakt

das Kind mitnehmen, wenn es entweder selber
behandlungsbedUrftig ist oder entsprechende
Betreuungsmaoglichkeiten fehlen oder durch eine
schwierige Familiensituation psychische Belastun-
gen hervorgerufen wurden. Sollfen Sie noch dltere
Kinder haben, die bereits zur Schule gehen, dann
wird bei einer Mutter/Vater-Kind-Kur sogar ein
Ersatzunterricht angeboten. Im Landkreis kdnnen
Sie sich bei folgenden Stellen beraten oder beim
AusfUllen der Antrége unterstUtzen lassen:

Bad Minder

AWO Kreisverband Hameln- Pyrmont e.V.
WalllstraBe 3

31848 Bad MUnder

E-Mail: info@awo-hameln.de

Internet: www.awo-hameln.de

Beratung: Mutter-Kind-Kuren
Mo 10.00 - 13.00 Uhr

Ev.-luth. Kirchenkreis Hameln-Pyrmont
Diakonisches Werk Allgemeine Sozialberatung
AngerstraBe 2

31848 Bad MUnder

Tel.: 05151/924577

Fax: 05151/924579 oder 05151/42524

Beratung: Mutter-Kind-Kuren
Kinderkuren

Kuren Uber das MUttergenesungswerk
Mo, Do und Fr 09.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Coppenbrigge

Ev.-luth. Kirchenkreisverband Hildesheim
Beratungsstelle Elze

Kirchplatz 3

31008 Elze

Tel.: 05068/5568

Fax: 05068/574752

E-Mail: DW.Elze@evlka.de

Internet: www.diakonie-hildesheim.de/vorort/elze

Kurenberatung fir MUtter-Vater-Kind-Kuren
FamilienerholungsmaBnahmen

Mo und Do 09.00 bis 12.00 Uhr und nach Vereinbarung
Nur nach Vereinbarung auch im ,evfa" Familienzentrum
Coppenbrigge

Mo 14.00 - 15.00 Uhr

Familienzentrum ,evfa“ Coppenbriigge
NiederstraBe 11a

31863 Coppenbrigge

Tel.: 05156/7856926

Fax: 05156/7859375

E-Mail: evfa-coppenbruegge@web.de
Internet: https://evfa-coppenbruegge.wir-e.de

Beratung zu Mutter-Vater-Kind-Kuren




Beratung und Hilfen - gute Wegbegleiter

Kurenberatung

Kontakt

Hameln

Caritasverband im Weserbergland e. V.
Caritas-Haus

Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/23950

E-Mail: caritas.hameln@t-online.de

Internet: www.caritashaus-hameln.de

Vermittlung von Kuren

AWO Kreisverband Hameln-Pyrmont e.V.
HeiliggeiststraBe 2

31785 Hameln

Tel.: 05151/941560

Fax: 05151/941561

E-Mail: info@awo-hameln.de

Internet: www.awo-hameln.de

Beratung und Vermittiung von Mutter/Vater-Kind-
Kuren

Diakonie Kirchenkreissozialarbeit
Hameln-Pyrmont

MuUnsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/924577

Fax: 05151/42524

E-Mail: sozialberatung@beratungsstellen-hameln.de
Internet: www.evangelische-beratung.info/angebote/
kurberatung/beratungsstellen/blomberger-strasse-
10-31785-hameln

Kurenberatung fUr Vater und MUtter

DRK-Kreisverband Weserbergland e.V.
KaiserstraBe 34

31785 Hameln

Tel.: 05151/4012-0

Fax: 05151/4012-40

E-Mail: info@drk-hameln-pyrmont.de
Internet: www.drk-hameln-pyrmont.de

Beratung: Mutter-Kind-Kuren

Salzhemmendorf

Ev.-luth. Kirchenkreisverband Hildesheim
Beratungsstelle Elze

Kirchplatz 3

31008 Elze

Tel.: 05068/5568

Fax: 05068/574752

E-Mail: DW.Elze@evlka.de

Internet: www.diakonie-hildesheim.de/vorort/elze

Kurenberatung fur Mitter-Vater-Kind-Kuren
FamilienerholungsmaBnahmen

Mo und Do 09.00 bis 12.00 Uhr und nach Vereinbarung
Nur nach Vereinbarung auch im ,evfa" Familienzentrum
Coppenbrigge

Mo 14.00 - 15.00 Uhr

Sie kdnnen auch bei lhrer Krankenkasse direkt nachfragen oder sich im Internet informieren:
www.beratungszentrum.drknds.de/mutter-vater-kind-kurberatung/
www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/kurberatung/fagmuetterkuren/fagmuetterkuren

_ v
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Familienerholung

Nicht nur Ldwen brauchen zwischendurch eine
Ruhepause, sondern auch Familien. In Gber 100 ge-
meinnutzigen Familienferienstatten in Deutschland
stehen dazu Angebote mit steuerbefreiten und
somif familienfreundlichen Preisen bereit. Dort gibt
es fUr alle Familienmitglieder Zeit und Raum, um mit
SpaB und Spiel Neues auszuprobieren, die Nafur zu
erkunden, mit anderen Familien in Kontakt zu kom-
men und sich auszutauschen oder sich einfach mall
zwischendurch auszuruhen, um Kraft fOr den Alltag
zu sammeln.

Die Erholungsangebote werden vom Land Nieder-
sachsen zusdtzlich fOr Familien mit mindestens zwei
Kindern oder einem behinderten Kind aber auch
fUr Alleinerziehende mit einem Kind gefdrdert. Ein
Antrag auf Teilnahme an der Familienerholung

und Bezuschussung kann formlos bei den Familien-
verbdnden und den Verbdnden der Freien Wohl-
fahrtspflege gestellt werden. Bitte reichen Sie lhren
Antrag frUhzeitig vor lhrer gewinschten Reisezeit
ein, da eine Bearbeitungszeit eingerechnet werden
muss.

Auf der Homepage www.bag-familienerholung.de
finden Sie eine ausfUhrliche Beschreibung zum
Thema Familienerholung, eine genaue Darstellung
der Voraussetzungen und vor allem jede Menge
weitere Informationen zu den Erholungsorten, den
Familienferienstatten und ortlichen Freizeitange-
boten. Auf der Homepage sind auch die Adres-
sen angegeben, an die Sie einen Anfrag richten
mussen.
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Tafeln und Umsonstladen

Kinder haben oft Ldwenhunger und wachsen
schneller aus der Kleidung raus als man gucken
kann.

Gegen knurrende Mdagen bieten die Tafeln im
Landkreis Hameln-Pyrmont eine ausgewogene
Auswahl an Lebensmitteln fur einen kleinen Betrag
an. Im Umsonstladen in Bad MUnder kann man

Tafeln und Umsonstladen

Kontakt

nach Kleidung fur den Nachwuchs oder fUr sich
selber stdbern und vielleicht noch die geschenkt
bekommene Vase, die nie so richtig zur Einrichtung
passte, fUr einen guten Zweck abgeben.

Bitte informieren Sie sich selber Uber die Tafelarbeit
und das Produktangebot unter www.tafel.de

Aerzen

Hamelner Tafel e.V.

Ehemalige Bahnhofsgaststatte

Am Bahnhof 2

31855 Aerzen

E-Mail: hamelner-tafel@t-online.de
Internetseite: www.hamelner-tafel.de

Mi11.00 - 12.00 Uhr

Bad Minder
Miindersche Tafel e.V. Annahme von Lebensmittelspenden:
Am Theenser Anger 37 Di u. Mi 11:00 - 13:00 Uhr

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/ 52 77 47

Fax: 05042 / 52 74 351

E-Mail: d.hainer@muendersche-tafel.de
Internet: www.muendersche-tafel.de

Wéchentlicher Ausgabetag:
Mi 13:00 - 15:30 Uhr

Umsonstladen Bad Minder
Umsonst e V.

PetersilienstraBe 11

31848 Bad MUnder

Tel.: 05151/52490

E-Mail: info@umsonst-muender.de
Internet: www.umsonst-muender.de

Treffpunkt fUr Geben und Nehmen von Gegenstdnden
und Gesprdchen. Es gibt: Kleidung fUr Kinder und Er-
wachsene, Elekiro-Kleingerate, Kinderspielzeug, Besteck,
Geschirr und Tischwdsche, Dekorationsartikel, Vasen und
Lampen, Stoffe und Gardinen, Bucher, Musikkassetten,
CDs

Di 15.00 - 17.00 Uhr
Do 10.00 - 12.00 Uhr
1. Saim Monat 10.00 - 12.00 Uhr

Bad Pyrmont

Bad Pyrmonter Tafel e.V. Region Sud
SchellenstraBe 31

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/6211922

Internet: www.tafel-niedersachsen.de/index.php?id=516

Do 10.00 -12.00Uhr

_ v
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Tafeln und Umsonstladen

Kontakt

Coppenbriigge

Birgerhilfe am lth e.V. Do 15:00 - 17.30 Uhr
Kleiderladen Coppenbrigge Fr 10.00 - 12.00 Uhr

BahnhofstraBe 6 (ehem. Post)

31863 Coppenbrigge

E-Mail: info@buergerhilfe-am-ith.de
Internet: www.buergerhilfe-am-ith.de

Emmerthal

Hamelner Tafel e V. Fr11.30-12.00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus

Am Wiecherhof 2

31860 Emmerthal

Tel.: 05157/358 (ab 18.00 Uhr)
E-Mail: hamelner-tafel@t-online.de
Internet: www.hamelner-tafel.de

Hameln

Hamelner Tafel e V. Di-Fr09.15-11.30 Uhr
RuthenstraBe 10

31785 Hameln

E-Mail: hamelner-tafel@t-online.de
Internet: www.hamelner-tafel.de/

Salzhemmendorf

Birgerhilfe am Ith e.V. Fr 10.00 - 12.00 Unhr
Lebensmittelausgabe Lauenstein
Salzhemmendorfer StraBe 2

31020 Salzhemmendorf OT Lauenstein
E-Mail: info@buergerhilfe-am-ith.de
Internet: www.buergerhilfe-am-ith.de/
oeffnungszeiten.html

Wenn Ihr Kind spater in die Schule kommt oder ein Geschwisterkind bereits die Schule besucht und die
Ausgaben dafir die Haushalfskasse belasten, dann kénnen Sie sich an die Hamelner Kreide Tafel
wenden. In Zusammenarbeit bieten der Kinderschutzbund Hameln und die Diakonie Hameln-Pyrmont
kostenlose Schulmaterialien an.

Eine Spende gibt es nur gegen den Nachweis Uber ALG Il/Hartz IV, Wohngeld, BAB bzw. BAFSG oder
Kinder Kinderzuschlag.

Hier finden Sie wieder mehr Informationen: www.kinderschutzbund-hameln.de/projekte/
hamelner-kreide-tafel/hamelnerkreidetafel.htm.
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Der Kinderschutzbund hat sich zur Aufgabe gesetzt,
die Rechte des Kindes gemaB UN-Konvention zu
vertreten. Es gibt verschiedene Angebote, die sich
sowohl an Jugendliche, werdende und geworde-
ne Eltern oder an die Kinder selber richten.

AuBerdem wird das Programm ,,Starke Eltern —
Starke Kinder®" angeboten. Dieser Kurs fUr Eltern
vermittelt mehr Sicherheit in der Erziehung und
starkt das Selbstbewusstsein. Es hilft, den Alltag zu
entlasten, zeigt Losungen auf, mit Konflikten umzu-
gehen, bietet Kontakt zu anderen Eltern und infor-
miert Uber Kinderrechte und Erziehungsthemen.

Der Deutsche Kinderschutzbund Hameln bietet
darUber hinaus eine kostenfreie Gewaltberatungs-
stelle fUr Kinder, Jugendliche, Eltern, Angehdrige
und Fremdmelder an.

Wenn es nach einer strittigen Trennung oder hdusli-
chen Gewalt zu Kontakten zwischen dem getrennt

lebenden Elternteil kommt, dann steht immer eine
Begleitperson des Kinderschutzbundes zur Seite.
Ein Umgangsbegleiter unterstitzt die positive Ent-
wicklung des Kontakfs zwischen lhnen und lhrem
Kind. Der Begleitete Umgang ist ein Angebot,
welches in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt
des Landkreises Hameln-Pyrmont auf Basis der
Empfehlungen des Deutschen Kinderschutzbundes
durchgefUhrt wird. Die Kosten werden vom Land-
kreis Hameln-Pyrmont Gbernommen.

Im Malort k&nnen sich Kinder und Jugendliche mit
Gewalterfahrungen durch selbstgemalte Bilder
statt mit Worten mit der Thematik auseinander
setzen.

Eine Krippe rundet das Angebot des Deutschen
Kinderschutzbundes in Hameln ab.

Kontakt

Bad Pyrmont

Kinderschutzbund Ortsverband

Bad Pyrmont e.V.

BismarckstraBe 16 a

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/609505

Fax: 05281/1631829

E-Mail: info@kinderschutzbund-badpyrmont.de
Internet: www .kinderschutzbund-badpyrmont.de

Familienberatung

Hausaufgabenunterstitzung

Eltern-Kind-Treff

Elternkurs: Starke Eltern - starke Kinder® (45 € pro Kurs fir 10
Abende, Ermd&Bigung nach Absprache)

Hameln

Kinderschutzbund Ortsverband Hameln e.V.
Fischbecker StraBe 50

31785 Hameln

Tel.: 05151/942571

Fax: 05151/942573

E-Mail: ksb.hameln@web.de

Internet: www kinderschutzbund-hameln.de

Babybedenkzeit (Babysimulatoren zum EinGben)

Starke Eltern - starke Kinder® (Kosten nach Absprache)
Trennungs- / Scheidungsberatung und Begleiteter Um-
gang

Gewaltberatungsstelle/ Beratungsstelle ,Sexueller Miss-
brauch® (anonym und kostenfrei)

Malort (Gewalterfahrungen kénnen in Bildern ausgedrickt
werden)

Krippe ,,KUkennest*
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Sie sollen etwas machen, wollen es aber nicht?
lhnen hat jemand wehgetan oder Sie haben vor
jemandem Angste

Sie haben gesehen, wie jemand lhrer Freundin
oder Inrem Freund weh getan hat?

Sie schdmen sich oder glauben, Sie sind selber
schuld?

Sie sind witend und haben um sich geschlagen?

Wenn diese Fragen Sie bewegen, dann kénnen Sie
unter den in diesem Kapitel aufgelisteten Telefon-
nummern oder Internetverbindungen lhre Sorgen
mitteilen. Zusammen mit lhnen wird nach einer
L&sung gesucht. Eine Fachberatung kann Sie dabei
unterstUtzen, einen Weg aus dem Gewaltkreislauf
zu finden.

In akuten Situationen, in denen Sie sich bedroht
fUhlen, kdnnen Sie sich direkt an die Polizei wen-
den.

Wenn Sie Opfer einer Straftat geworden sind, steht
die Beratungsstelle des WeiBen Rings in Hameln fur
Sie als Ansprechpartner zur Verfugung. Dort wird
lhnen beigestanden und weitere Hilfe vermittelt,

z. B. durch Hilfeschecks fUr eine psychotraumato-
logische Erstberatung oder rechtsmedizinische
Untersuchung. DarUber hinaus kénnen Sie finanziell
z.B. bei tatbedingten Notlagen oder durch die
Ubernahme von Anwaltskosten unterstitzt werden.
Bei Bedarf werden Sie auch zur Polizei, zum Gericht
oder zum Anwalt begleitet.

Wer selber Tater ist und Gewalt ausgeUbt hat,

kann sich ebenfalls an den Deutschen Kinder-
schutzbund wenden. Der Kinderschutzbund zeigt
Méglichkeiten auf, Gewaltanwendung zu vermei-
den. Im Falle eines ausgefUhrten Missbrauchs nennt
der Deutsche Kinderschutzbund weitere Adressen,
die UnterstUtzung beim Verhaltensdnderungspro-
zess anbieten.

Die Medizinische Hochschule Hannover bietet das
Projekt , kein-t&ter-werden” an: eine kostenlose
Therapie fir Menschen, die sich sexuell zu Kindern
hingezogen fUhlen - selbstverstandlich unter Wah-
rung der Schweigepflicht. Fir weitere Informatio-
nen steht dazu die Internetseite www.kein-
taeter-werden.de/hannover zur Verfigung.
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Deutschlandweite Hotlines
Elterntelefon des Deutschen Kinderschutzbundes | 0800/1110550 (kostenlos)
Mo - Fr 09.00 - 11.00 Uhr + Di + Do 17.00 - 19.00 Uhr
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen 0800/116016 (kostenlos)
Chat oder E-Mail unter www hilfetelefon.de
rechts bitte anklicken: ,,Online-Beratung”
Kinder- und Jugendtelefon Trau-dich! 0800/1110333 - Die Nummer gegen Kummer
Internet: www.trau-dich.de
Polizei 110
Sorgentelefon Hameln-Pyrmont 0800/1110444
gebUhrenfrei & anonym, téglich (auch am Wochenende
und an Feiertagen) 18.00 — 21.00 Uhr
Hannover
Fravennotruf 0511/332112
Gewaltnotruf Niedersachsen Hannover 0511/120-7120
Mo — Do 08:00 - 16:00 Uhr + Fr 08.00 bis 12.00 Uhr
Missbrauch von Kindern 0511/1207120
E-Mail: anlaufstelle@mk.niedersachsen.de
Medizinische Hochschule Hannover «Kein Tater werden*
Zentrum fUr Kinderheilkunde und Jugendmedizin 0511/532-8052
Carl-Neuberg-StraBe 1 Di + Do 09.00 - 11.00 Uhr
30625 Hannover Mi 15.00 - 17.00 Uhr
Tel.: 0511/532-8052
E-Mail: dunkelfeld.inffo@mh-hannover.de
Internet: www.mh-hannover.de/dunkelfeld
Bad Pyrmont
Deutscher Kinderschutzbund Familienberatung
Ortsverband Bad Pyrmont e.V. Eitern-Kind-Treff
BismarkstraBe 16 a Elternkurs: Starke Eltern — starke Kinder® (45 € pro Kurs
31812 Bad Pyrmont fOr 10 Abende, ErmaBigung nach Absprache)
Tel.: 05281/609505
E-Mail: ksb-badpyrmont@t-online.de
Hameln
Deutscher Kinderschutzbund Gewaltberatungsstelle und Beratungsstelle ,,Sexueller
Ortsverband Hameln e.V. Missbrauch" (anonym und kostenfrei), Malort fir Kinder
Fischbecker StraBe 50 und Jugendliche (alternative Ausdrucksmdglichkeit nach
31758 Hameln Gewalterfahrung)
Tel.: 05151/942571
E-Mail: ksb.hameln@web.de
Internet: www kinderschutzbund-hameln.de
Frauenberatungsstelle Mo - Fr 09.00 - 12.00 Uhr
WilhelmstraBe 3 Di und Do 15.00 - 18.00 Uhr
31785 Hameln und nach Vereinbarung
Tel.: 0 5151/7872666
E-Mail: frauenberatungsstelle@t-online.de
Internet: www.frauen-maedchen-beratung.de/
beratungsstellen/hameln/
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Missbrauch und Gewalt

Kontakt

Frauenzentrum/Anlaufstelle fir das
Frauenhaus Hameln Biss
(Beratungsstelle gegen hdusliche Gewalt)
WilhelmstraBe 3

31785 Hameln

Tel.: 05151/25299 od. 05151/405707
E-Mail: biss-hameln@t-online.de

Internet: www.rek-weserbergland-plus.de

Zufluchtsort fUr alle Frauen auch auBerhalb von Schwan-
gerschaft

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Anlauf- und Beratungsstelle ,No Limits"
Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/24646

E-Mail: skf.hameln@t-online.de

Internet: www.skf-hameln.de

Mdé&dchencafé - Beratung in Not- und Konfliktsituationen
und bei Gewalterfahrung fUr junge Frauen und M&dchen
ab 9 Jahren

WEISSER RING e.V. - AuBBenstelle Hameln-Pyrmont
Rotenberg 13

31787 Hameln

Tel.: 05151/41507, Fax: 05151/41507

E-Mail: wr.jahn-pabel@web.de

Internet: www.weisser-ring.de

Opferhilfe fir Kriminalittsopfer

Tel.:116006
kostenfreies und anonymes Opfertelefon des Weissen Rings
tagl. von 7-22 Uhr

Wenn Sie merken, dass lhr Kind sexuell missbraucht oder diskriminiert wird, kdnnen Sie sich an die
Hotline-Nummer 0511/1207120 oder E-Mail anlaufstelle@mk.niedersachsen.de wenden. Das Telefon ist
Mo - Do 08.00 - 16.00 Uhr und Fr 08.00 - 12.00 Uhr besetzt. AuBerhalb dieser Zeiten kdnnen Sie auf den

Anrufbeantworter sprechen.
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Jeder Mensch kann sichtig werden. Es mUssen
nicht immer Drogen sein, sondern es gibt verschie-
dene Formen von Sucht, wie folgende Beispiele:

* Alkoholsucht

* Medikamentenabhdngigkeit
* Ess-Brech-Sucht (Bulimie)

* Magersucht

e Esssucht

* Spielsucht

* Arbeitssucht

Bei einer Sucht gerdt eine Person in ein Abhdngig-
keitsverhdltnis gegenUber einer Substanz (Stoff )
oder einem Verhalten. Das passiert Uber folgendes
Ablaufschema: Erfahrung — Wiederholung - Ge-
wdhnung - Ubertreibung - Abhangigkeit.

Die Ursachen fur den Missbrauch sind vielfaltig. Es
kénnen psychische Erkrankungen, fraumatische

Erlebnisse, fehlendes Lob, geringes Selbstwertgefuhl

oder auch Druck von den Eltern, dem Freundes-
kreis oder direkten sozialen Umfeld sein, um nur
einige Beispiele zu nennen.

Einige Wegbegleiter haben sich darauf spezialisiert,
geringes Selbstvertrauen zu starken, zu beraten und
zu unterstUtzen. Damit wird die Mdglichkeit gege-
ben, sich selber wieder von einer Abhdngigkeit zu
|Bsen.

Eine Online-Beratung der ,,STEP Hannover*, an
die die Drogenberatungsstelle (Drobs) in Hameln
angeschlossen ist, steht ebenfalls zur VerfOgung.
Die Internet-Adresse ist: www.step-hannover.de/
startseite/angebote/online-beratung/

Eine weitere Mdglichkeit stellen verschiedene
Selbsthilfegruppen im Suchtbereich dar. Die Kon-
taktstelle fUr Selbsthilfe der ParitGten in Hameln
steht dabei fir Fragen und Anregungen zur VerfU-
gung (sieche ab S. 103). Weitere Informationen dazu
finden Sie unter folgender Internetadresse:
www.paritaetischer.de/kreisgruppen/hameln/top/
Hameln/Kontakistelle/

Kontakt

Bad Miinder

Diakonie Hameln /

AIBM - Arbeitsloseninitiative Bad Minder
Psychologische Beratungsstelle fur Lebens-, Familien- und
Eheberatung

AngerstraBe 2

31848 Bad MUnder

Internet: www kirche-hameln-pyrmont.de

Offene Gruppe Sucht:
Donnerstag 18.30 - 20.00 Uhr

Bad Pyrmont

AIBP Arbeit und Integration
BrunnenstraBe 38

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/608297

E-Mail: beratung@aibp.de
Internet: www.aibp.de

nur nach Terminabsprache 14-t&gig montags ab 11 Uhr
fUr sechs Stunden in der Beratungsstelle der AIBP, Alfenau-
platz 4, Bad Pyrmont

Tel.: 05151/940000
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Drogen- und Suchtberatung

Kontakt

Hameln

Ev.-luth. Kirchenkreis Hameln-Pyrmont
Fachstelle fUr Sucht und Suchtprévention
MuUnsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/7667

E-Mail: suchtberatung@berafungsstellen-nameln.de
Internet: www kirche-hameln-pyrmont.de

Pravention

Beratung
Therapievorbereitung
Therapievermittiung
Nachsorge
Ambulante Therapie
GlUcksspielprévention

Drobs Hameln

KaiserstraBe 55

31785 Hameln

Tel.: 05151/940000

Fax: 05151/925400

E-Mail: drobs.hameln@step-hannover.de
Internet: www .step-niedersachsen.de

Ambulant betreutes Wohnen

Begleitung von Schwangeren, Drogenkonsumierenden,
substituierten Eltern, drogenkonsumierenden Eltern in Ein-
zel- u. Paargesprachen

Beratung:

wann die Entgiftung sinnvoll ist

wie ohne Kindsgefdhrdung der Konsum eingestellt werden
kann

ob Entgiftung und Therapie stationér oder ambulant
durchgefUhrt werden soll
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Schuldnerberatung

Es gibt viele Grinde, warum man plétzlich vor ei-

nem Berg Schulden steht. Um nur Einige zu nennen:

wenn jemand, der einen finanziell unterstitzt hat,
stirbt; bei Arbeitslosigkeit; nach einer Scheidung;
bei Langzeiterkrankung. Damit Sie mit diesen Sor-
gen nicht alleine dastehen und nicht daran ver-
zweifeln, gibt es Schuldnerberatungen. Die Schuld-
nerberaterinnen und -berater kdnnen lhnen Tipps
geben, wie Sie die Situation Uberwinden kdnnen.
Und sie bieten Ihnen Unterstitzung bei Verhandlun-
gen mit Gldubigern an. Darlehen oder ZuschUsse
gibt es hier jedoch nicht.

Auch Online kdnnen Sie unter www.caritas.de/
hilfeundberatung/onlineberatung/
schuldnerberatung Fragen stellen.

Wenn Sie sich an die Fersen des Lowen heften und
ihm quer durch den Landkreis folgen, kdnnen Sie
sich bei folgenden Stellen kostenlos zu den Sprech-
zeiten und darUber hinaus nach Vereinbarung
beraten lassen:

Schuldnerberatung
Kontakt

Bad Miinder

Diakonie Hameln /

AIBM - Arbeitsloseninitiative Bad Minder
Schuldnerberatung

AngerstraBe 2

31848 Bad MUnder

Telefon: 05042/503440

E-Mail: schuldnerberatung@beratungsstellen-nameln.de
www kirche-hameln-pyrmont.de

Termin nur nach Vereinbarung

AWO Kreisverband Hameln- Pyrmont e.V.
WalllstraBe 3

31848 Bad MUnder

E-Mail: info@awo-hameln.de

Internet: www.awo-hameln.de

Nur nach vorheriger Terminvereinbarung
Mo 09.00 - 12.00 Uhr

Bad Pyrmont

AIBP Arbeit und Integration
BrunnenstraBe 38

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/608297

E-Mail: beratung@aibp.de
Internet: www.aibp.de

Mi 15.00 - 17.30 Uhr
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Schuldnerberatung

Kontakt

AWO Kreisverband
LuisenstraBe 10

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/1600429

E-Mail: info@awo-hameln.de
Internet: www.awo-hameln.de

Nur nach vorheriger Terminvereinbarung
Mi 09.00-12.00 Uhr und 13.00-16.00 Uhr

Hameln

AWO Kreisverband Hameln- Pyrmont e.V.
HeiliggeiststraBe 2

31785 Hameln

Tel.: 05151/941560

Fax: 05151/941561

E-Mail: info@awo-hameln.de

Internet: www.awo-hameln.de

Nur nach vorheriger Terminvereinbarung
Di 09.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr

Caritasverband im Weserbergland e.V.
Caritas-Haus

Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/23950

E-Mail: caritas.hameln@t-online.de

Internet: www.caritashaus-hameln.de

Termine nach Vereinbarung

Schuldnerberatung der Diakonie
Hameln-Pyrmont

im Ev.-luth. Kirchenkreis Hameln-Pyrmont
MUnsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/924578

Fax: 05151/42524

E-Mail: schuldnerberatung@beratungsstellen-hnameln.de
Internet: www kirche-hameln-pyrmont.de

Termine nach Vereinbarung

Jobcenter

SUntelstraBe 5

31785 Hameln

Tel: 05151/78154

Fax: 05151/7815599

Internet: www .jobcenter-ge.de/Argen/Hameln-
Pyrmont/DE/Home/Home-Knoten.html

Kooperation mit Schuldnerberatungen
Telefonische Kontakitzeiten: 08.00 - 18.00 Uhr

Hessisch Oldendorf

Schuldnerberatung der Diakonie
Hessisch Oldendorf

Kirchplatz 1

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/527644

Internet: www.diakonie-rinteln.de

Termine nach Vereinbarung




Beratung und Hilfen - gute Wegbegleiter

Starke Eltern - starke Kinder®

Wenn Sie der Fahrte des Léwen bis hier hin gefolgt
sind, lohnt es sich, bei diesem Elternprogramm
einmal zu rasten. Dieses Kursangebof fir alle Erzie-
hungsberechtigten mdchte Freude und Sicherheit
bei der Erziehung vermitteln. Ziel ist es, das Selbstbe-
wusstsein von allen Familienmitgliedern zu stérken.
Das Programm mdchte zum Nachdenken anregen
und ein gewaltfreies Miteinander aufzeigen.

10 Kursabende kosten 45 bzw. 50 €. In finanziellen
Notsituationen kann ein Rabatt gewdhrt werden.
Lesen Sie Uber das Programm mehr auf der Home-
page www.kinderschutzbund-hameln.de/
projekte/Elternkurs-starke-eltern-starke-kinder.

Starke Eltern - starke Kinder®
Kontakt

Bad Pyrmont

Deutscher Kinderschutzbund,

OV Bad Pyrmont e.V.

BismarckstraBe 16 a

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/609505

Fax: 05281/1631829

E-Mail: ksb-badpyrmont@t-online.de

Internet: www kinderschutzbund-badpyrmont.de

Hameln

Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Fischbecker StraBe 50

31785 Hameln

Tel.: 05151/942571

Fax: 05151/942573

E-Mail: ksb.hameln@web.de

Internet: www .kinderschutzbund-hameln.de
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Plotzlicher Kindstod

Manchmal wird still in der Wiege.

Trotz aller Sorge und Plege gibt es Kinder, die
plétzlich leise gehen. Zurbck bleiben Trauer und
viele Fragen. Wo gibt es Antworten darauf?

Wenn Sie darUber sprechen méchten, gibt es
Begleitung, Trost und Hilfe zur Verarbeitung bei den
nachfolgend in der Liste stehenden Wegstationen.

In einer solchen Trauersituation stehen religidse
Seelsorgerinnen und Seelsorger bereit. Wenden Sie
sich in dieser Hinsicht bitte an Ihre religidse Gemein-
schaft oder ein religidses Zentrum in lhrer Nahe.
Krankenh&user haben extra Seelsorgestationen ein-
gerichtet. Die Kinderkliniken finden Sie auf Seite 92.

Sofern es kurz nach der Geburt passiert, kdnnen
Hebammen ebenfalls in Anspruch genommen wer-
den. Die Adressen von Hebammen sind im Kapitel
»Hebammen und Familienhebammen® auf Seite 16
aufgelistet.

Zur Traumabewdltigung kdnnen auch Psycholo-
ginnen und Psychologen angesprochen werden.
Oder sogenannte ,HP-Psychs" bieten Unterstit-
zung an. - ,HP-Psychs" sind Heilprakiterinnen und
Heilpraktiker. Sie haben sich mit einer speziellen
psychologischen Zusatzausbildung ebenfalls auf
eine Begleitung und Beratung vorbereitet. Alle
Psychologischen Praxen und Heilpraktiker im Land-
kreis Hameln-Pyrmont aufzulisten, wirde leider den
Rahmen sprengen. Aber es gibt Ubersichten im
Internet, z.B. unter www.pflegesuche.de.

In Hameln gibt es die Moglichkeit der Beratung
zur Selbsthilfe. Die Kontakistelle fir Selbsthilfe des

Paritatischen Wohlfahrtverbandes Hameln-Pyrmont
steht dazu an |hrer Seite. Dort kann angefragt
werden, ob eine Selbsthilfegruppe besteht. Wenn
nicht, gibt es vielleicht auch die Mdglichkeit, eine
eigene Gruppe zu grinden. Die Telefonnummer ist
in der Liste mit aufgefihrt. Im Kapitel auf Seite 103
geht es um Selbsthilfegruppen. Dort sind zwei der-
zeit aktive Selbsthilfegruppen aufgefihrt.

In Hannover hat sich ein Verein ,Leere Wiege Han-
nover e.V." gegrindet. Unter www.leere-wiege-
hannover.de finden Elfern tréstende Beglei-

tung.

Hospizvereine kimmern sich ebenfalls um Trau-
ernde. FUr einen Konfakt schauen Sie unter www.
hospiz-badmuender.de, www.hospiz-bethesda.de,
www.hospizverein-badpyrmont.de oder www.
hospiz-verein-hamein.de.

Nicht immer kann der plétzliche Kindstod durch
eigene VorbeugemaBnahmen vermieden werden.
Aber es gibt einige Verhaltensweisen, die das Risiko
zumindest zu minimieren scheinen. Rauchfreie Luft
und eine feste Matratze ohne Kissen und Kuschel-
tiere, die beim Schlafen an die Nase gedrickt wer-
den kénnen, werden dabei hdufig in den Medien
genannt Auch das Schlafen in einem Schlafsack,
der nicht Uber den Kopf rutschen kann wie z.B. eine
Decke, gilt als VorsichtsmaBnahme. Bei den Vorsor-
geuntersuchungen kénnen Sie die Arztinnen und
Arzte ansprechen. (s. S. 96) Oder fragen Sie Heb-
ammen dazu an. (s. S. 16).
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Plotzlicher Kindstod

Kontakt

Bad Pyrmont

AIBP Arbeit und Integration
BrunnenstraBe 38

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/608297

E-Mail: beratung@aibp.de
Internet: www.aibp.de

Hameln

Diakonisches Werk

Allgem. Sozial- und Schwangerenberatung
Mdinsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel..05151/924577

Fax: 05151/924579

E-Mail: sozialberatung@beratungsstellen-hameln.de

Hebammenpraxis Kugelrund + Elternschule
KlGtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de

Paritatischer Wohlfahrtverband Hameln-Pyrmont
Kontakistelle fUr Selbsthilfe im FiZ

OsterstraBe 46

31785 Hameln

Tel.: 05151/ 576113

E-Mail: Kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de

Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Information und Beratung Uber Selbsthilfe, Selbsthilfe-
gruppen und professionelle Hilfeangebote im Landkreis
Hameln-Pyrmont.

s. auch Kapitel , Selbsthilfegruppen* auf Seite 103.

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/24646

E-Mail: skf.hameln@t-online.de

Internet: www .skf-hameln.de

Hessisch Oldendorf

Familienpraxis miteinander
HenningstraBe 33

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 0157/34332912

E-Mail: miteinander@online.de

Internet: www.familienpraxis-miteinander.de

Trauerbewadlfigung
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Anlaufstellen fur Menschen mit Migrationshintergrund

FUr Eltern und Kinder mit Migrationshintergrund

kédnnen besondere Problemlagen entstehen:

* neu Hinzugezogene muissen sich erst in der neuen
Umgebung und den Abldufen in Deutschland
zurechtfinden

o unter Umst&nden kommt es zu Konflikten mit den
eigenen Wertvorstellungen

* die neue Situation kann belastend fur die junge
Familie sein

* die deutsche Sprache muss moglicherweise noch
erlernt oder erweitert werden. Es taucht die Fro-
ge auf, in welcher Sprache ich mit meinem Kind
sprechen sollte

* Erkldrungen k&nnen eventuell nicht verstanden
werden, weil zu viele Fachworter benutzt werden

* vielleicht ist die Verwandtschaft weit entfernt und
kann aktiv vor Ort nicht unterstUtzen

* Menschen mit demselben Migrationshintergrund
bieten Hilfe. Doch wie komme ich auch mit den
Angeboten der neuen Gesellschaft in Kontakt,
um meinen Kindern den Weg weisen und ihnen
den gleichen Zugang zu Bildungs- und Ausbil-
dungsmaoglichkeiten mitgeben zu kénnen?

Der Landkreis Hameln-Pyrmont hat dazu ein Inte-
grationsbudro als zentrale Anlaufstelle eingerichtet.
Hier gibt es die Antworten auf Ihre Fragen.
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Kontakt

Hameln

Landkreis Hameln-Pyrmont Ansprechpartner fUr alle Fragen rund um das Thema
Migrationsbiro Migration

SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3010

Fax: 05151/903-6

E-Mail: feyzullah.goekdemir@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Neben dem Integrationsbiro gibt es diverse Anlaufstellen im Landkreis Hameln-Pyrmont, bei denen es
spezielle Beratungsangebote fur Familien mit Migrationshintergrund, Deutschkurse oder die Moglichkeit
zur Anmeldung zu zertifizierten Priofungen wie Sprach- oder EinbUrgerungtests gibt. Die anschlieBende
Liste verrdt Ihnen wieder, wer was anbietet. Bitte fragen Sie nach den Zeiten und Orten bei den Anbietern
direkt. Zum Teil werden die Kurse finanziell unterstUtzt oder sind kostenlos. Bitte fragen Sie auch diesbezig-
lich nach den Méglichkeiten.

Und sollte Inr Berufsabschluss moglicherweise hier in Deutschland nicht anerkannt sein, dann kénnen Sie
sich auf der Homepage der Industrie- und Handelskammer in Hannover unter www.hannover.ink.de/
ausbildung-weiterbildung/fachkraefte/anerkennung-abschluesse/anerkennungsberatung.html infor-
mieren. Sie kdnnen sich auch an die AuBenstelle hier in Haomeln wenden. Die Adresse finden Sie auf Seite
189.

Und hier noch ein Tipp: unter www.ane.de gibt es auch Informationen und Filme zur Entwicklung und
anderen Themen rund um das Baby, zum Teil in verschiedenen Sprachen.

Allgemeine Beratungsstellen / Sprachkurse

Coppenbriigge
Familien- und Kinderserviceburo Sprechstunde fUr Familien mit Migrationshintergrund
im Flecken Coppenbrigge Do 17.00 - 18.00 Uhr

NiederstraBe 11 a

31863 Coppenbrigge

Tel.: 05156/7868717

Fax: 05156/961933

E-Mail: familienbuero.coppenbruegge@web.de
Intfernet: www.coppenbruegge.de/gemeindeportal/
kindergaerten-spielkreise.html

Familienzentrum ,evfa“ Coppenbrigge Sprachkurse nach Bedarf
NiederstraBe 11a

31863 Coppenbrigge

Tel..05156/7856926

Fax: 05156/7859375

E-Mail: evfa-coppenbruegge@web.de
Internet: https://evfa-coppenbruegge.wir-e.de

_ h
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Anlaufstellen fur Menschen mit Migrationshintergrund

Allgemeine Beratungsstellen / Sprachkurse

Bad Pyrmont

AWO Kreisverband Hameln-Pyrmont e.V.
Beratungsstelle Bad Pyrmont

Villa Winkelmann

Humboldtstr. 23

32812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281-949516

E-Mail: migration@awo-hameln.de

Internet: www.awo-hameln.de/migration.htm

Migrationsberatung

Hameln

AWO Kreisverband Hameln-Pyrmont e.V.
HeiliggeiststraBe 2

31785 Hameln

Tel.: 05151/941560

Fax: 05151/941561

E-Mail: info@awo-hameln.de

Internet: www.awo-hameln.de

Migrationsberatung

Familie im Zentrum (FiZ)
OsterstraBe 46

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-3456

E-Mail: familie@hameln.de
Internet: www.fiz.hameln.de

Fragen Sie nach den Angeboten der FamilienbUros des FiZ:
- Familien- und Stadftteilotro Afferde
- Bildungshaus am KIUt
- Beratung und Vermittlung fir Menschen

mit Fluchterfahrung Uber ACKH
siehe Infernetseite: www.fiz.hameln.de/familie-im-zentrum/
familienbueros-hameln

Impuls gGmbH

Ohsener StraBe 106

31789 Hameln

Tel.: 05151/98210

E-Mail: info@impuls-hamelnpyrmont.de
Internet: www.impuls-hamelnpyrmont.de

Deutsch als Fremd- und Zweitsprache

Kultur- & Bildungshaus Regenbogen
ErichstraBe 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/2020-1548

Mobil: 0160/1213618

E-Mail: regenbogen@hameln.de

Internet: www.regenbogen.hameln.de

Anlaufstelle fir allgemeine Probleme

Mitterzentrum Hameln e V.
Mehrgenerationenhaus

MeiBelstraBe 12-16

31787 Hameln

Tel.: 05151/958106

Fax: 05151/405853

E-Mail: info@muetter-zentrum-hameln.de
Internet: www.muetter-zentfrum-hameln.de

Sprechstunde fUr Asyloewerber
jeden Mittwoch von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr
im Haydnweg 19

Beratung und UnterstUtzung beim Ausflllen, Verstehen und
Ubersetzen, bei Behérdengéngen, Arztbesuchen, Schulan-
meldungen, Bewerbungen etc., bei der Suche nach und
dem Verweisen an jeweils zusténdige Stellen und Organi-
sationen

Wir sprechen Deutsch, Englisch, Arabisch und Farsi.
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Allgemeine Beratungsstellen / Sprachkurse

Sozialdienst katholischer Frauen
Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/24646

Fax: 05151/821757

E-Mail: skf.hameln@t-online.de
Internet: www.skf-hameln.de

Arbeit mit Migrantinnen und jungen Madchen
Anlauf- und Beratungsstelle ,No Limits"
Mé&dchencafé

Sprachkurse fir Frauen mit Zuwanderungsgeschichte

Spataussiedler und Deutsche Rickwanderer e V.
Hameln (SDR)

Fischbecker StraBe 30

31785 Hameln

Tel.: 05151/405444

E-Mail: sdr_hameln@yahoo.de

Sprachkurse fir Madchen und Frauen
mit Zuwanderungsgeschichte

Volkshochschule Hameln-Pyrmont
Vhs-ArBuTec

Ohsener StraBe 108

31785 Hameln

Tel.: 05151/948224

Fax: 05151/948231

E-Mail: info@vhs-hameln-pyrmont.de
Internet: www.vhs-hameln-pyrmont.de

Kurse Deutsch als Fremd- und Zweitsprache
Intfegrationskurse

EinbUrgerungstest

Lertifikatsprifungen

Hessisch Oldendorf

Verein fir Kinder- und Jugendarbeit
in Hessisch Oldendorf e.V.
RittergutstraBe 39

31840 Hessisch Oldendorf

E-Mail: Uber Internetseite

Internet: www.vekuho.de

Sprachkurse fUr Familien und Vater mit Migrations-
hintergrund

DarUber hinaus haben sich im Landkreis Hameln-Pyrmont viele Migrantenselbstorganisationen (MSO) ge-
bildet. Wir haben diese fUr Sie aufgelistet, damit Sie Kontakt zu Menschen mit demselben oder dhnlichem
Migrationshintergrund aufnehmen kdénnen.

Und noch ein abschlieBender Hinweis: in den Stadtteiltreffs und Familienzentren (siehe Kapitel ,,Familien-
und generationentbergreifende Angebote” Seite 66) gibt es viele Angebote zum interkulturellen Aus-
tausch oder auch speziell fir Familien mit Migrationshintergrund.

Migrantenselbstorganisationen
Aerzen

Europa Union Deutschland Kreisverband Hameln e V.
Am Sportplatz 11

31855 Aerzen/GroB Berkel

Tel.: 05151/1635

Fax: 05151/709116

E-Mail: vorstand@eu-hameln.de

Internet: www.eu-hameln.de
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Anlaufstellen fur Menschen mit Migrationshintergrund

Migrantenselbstorganisationen
Bad Minder

Arbeitskreis gegen Auslanderfeindlichkeit
in Bad Minder

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/3627

Bad Pyrmont

AIBP - Arbeit und Integration Bad Pyrmont e.V.
Altenauplatz 4

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/608297

Fax: 05281/620113

E-Mail: info@aibp.de

Internet: www.aibp.de

Integrationsrat der Stadt Bad Pyrmont
Rathaus

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/949112

Fax: 05281/45112

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www .stadt-badpyrmont.de

Judische Gemeinde Bad Pyrmont e.V.
Léwenser StraBe 9 B

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/163505

E-Mail: gmbp@gmx.de

Hameln

AKAK e.V. - Beratungsstelle fir Integration,
Asyl und Migration, Flichtlingshilfe
Arbeitskreis Auslandischer Kinder e. V.
Dr.-Winter-StraBe 13

31787 Hameln

Tel.: 05151/44441

Internet: www.akak.de

Beratungsstelle fir Eltern mit Kindern mit Migra-
tionsbiographie und Behinderung Paritdtischer
Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
Kreisverband Hameln-Pyrmont

Kaiserstr. 80

31785 Hameln

Tel.: 05151 5761- 25

Fax: 05151 59977

E-Mail: migration-hameln@paritaetischer.de

Internet: www.hameln.paritaetischer.de
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Anlaufstellen fur Menschen mit Migrationshintergrund

Migrantenselbstorganisationen

DITIB Tirkisch-Islamische Gemeinde zu Hameln
Thiewall 7

31785 Hameln

E-Mail: hamelnfatihcamii@hotmail.de

Ezidisches Kulturzentrum e.V.
31789 Hameln
Tel.: 0174/9239769

Haitische Gruppe Hameln
Kontakt Gber E-Mail: feyzullah.goekdemir@
hameln-pyrmont.de

Islamische Gemeinde Hameln e.V.
HunoldstraBe 3

31785 Hameln

Tel.: 05151/408282

E-Mail: hamidiye@ig-hameln.de

Internet: www.islamische-gemeinde-hameln.de

Judische Kultusgemeinde
im Landkreis Hameln-Pyrmont e.V.
Internet: www.jg-hameln.org

Jidische Gemeinde Hamelne. V.
Synagogenplatz 1

31785 Hameln

Tel: 05151/925625

Internet: www .jghreform.org/contact.htm

Paritatischer Wohlfahrtsverband - Kurdische Frauengruppe
Niedersachsen e.V. - Interkulturelle Frauengruppe
Kreisverband Hameln-Pyrmont - Internationale Frauengruppen
KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151 5761-0

Fax: 05151 59977
E-Mail: info-hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Spataussiedler und Deutsche Rickwanderer e.V.
Hameln (SDR)

Fischbecker StraBe 30

31785 Hameln

Tel.: 05151/405398

E-Mail: sdr_hameln@yahoo.de

Alevitischer Kulturverein
Landkreis Hameln-Pyrmont e.V.
HAKM. e. V.

Zentralstr. 29

31785 Hameln

Tel.: 0176-48604023

E-Mail: hakm-ev@gmx.de

_ v
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Anlaufstellen fur Menschen mit Migrationshintergrund

Migrantenselbstorganisationen
Hessisch Oldendorf

Amnesty International
31840 Hess. Oldendorf
Tel.: 05152/525693

Deutsch-Russischer Kulturverein , Sputnik-2000“
Im Nonnenkamp 7

31840 Hessisch Oldendorf

Kontakt Gber E-Mail: feyzullah.goekdemir@
hameln-pyrmont.de

Thamilisches Forum Hameln-Pyrmont e.V.
Am Kdther-Pfad 28

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/98377

E-Mail: s.siva@online.de

Es gibt auch Integrationslotsinnen und Integrationslofsen. Diese ausgebildeten ehrenamtlichen Personen,
begleiten besonders Flichtlinge in der ersten Zeit nach ihrer Zuweisung in den Landkreis Hameln-Pyrmont.
Die Begleitung des Flichtlings oder der Flichtlingsfamilie wird allfagsnah und praktisch umgesetzt.

Die Lotsinnen und Lotsen begleiten bei Einkdufen und Behérdengdngen. Sie unterstUtzen bei der Kldrung
von Alltagsproblemen. AuBerdem helfen sie bei der Vermittlung und Anmeldung in Kindertagesst&tten
oder Vereinen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Team Fluchtlingssozial beim Landkreis Hameln-Pyrmont unter
www.fluechtlingssozialarbeit@hameln-pyrmont.de oder telefonisch unter 05151/903-3443 oder an ihre
Stadt bzw. Gemeinde. Hierzu kénnen Sie dem Ldwen auf Seite 90 zum Kapitel ,,Acht kreisangehorige
Stadte und Gemeinden* folgen.







Familien mit Migrationshintergrund - gemeinsam auf dem Weg

Migrationsrat

Im Landkreis Hameln-Pyrmont wurde erstmalig im die neue Umgebung oder bei Fragen, die sich aus
November 2013 ein Migrationsrat gewdhlt. Dieser dem Alltagsleben ergeben, werden Menschen mit
Migrationsrat vertritt die Interessen aller Migran- Migrationshintergrund vom Migrafionsrat unter-
tinnen und Migranten in der Kommunalpolitik und stOtzt.

Offentlichkeit. Dazu machen die Mitglieder des

Rates die politischen Vertretungen und die Verwal-  Der Migrationsrat tagt zwei bis vier Mal j@hrlich und

tung auf Handlungsbedarfe aufmerksam, geben ist fOr fUnf Jahre gewdhlt worden.

Stellungnahmen und Empfehlungen ab und regen

Projekte an. Die Ansprechpartnerinnen und —partner des
Migrationsrates finden Sie unter www.hameln-

Ziel ist es, Fremdenfeindlichkeit und Rassismus pyrmont.de.

abzubauen und ein gleichberechfigtes Zusammen-
leben aller Menschen mit verschiedenen kulturellen
Hintergrinden zu ermoglichen. Beim Einleben in

Migrationsrat
Kontakt

Landkreis Hameln-Pyrmont
Migrationsrat

SuntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3001

E-Mail: migrationsrat@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de
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Bildung - was versteht man da eigentlich drunter?
Es heiBt: Bildung ist die Anregung aller mensch-
lichen Krafte zur Selbstbildung. Mit allen Kréften wie-
derum ist gemeint:

e das Denken

* das Empfinden / die Emotion
e das Handwerk

* die sozialen Fahigkeiten

Wie Sie in diesem Handbuch sehen kdnnen, gibt es
im Landkreis Hameln-Pyrmont viele Stationen, um
die verschiedenen Kréfte zu férdern. Ganz wichtig
dabei ist eine einfache Botschaft:

Bildung sollte SpaB machen!

Manchmal denkt man auch gar nicht daran, dass
zum Beispiel eine Babymassage ein Bildungsvor-
gang sein kénnte. Eine Massage macht SpaB. Die
BerUhrung Uber die Haut baut gleichzeitig eine
angenehme soziale Beziehung zwischen Massieren-
der/m und dem Baby auf. Wenn die Massierenden
die Eltern oder Hauptbetreuungspersonen sind,
kann damit Vertrauen wachsen. Wenn das Kind
wiederum im Vertrauen grundsdtzlich gestérkt wird,
kann es sich entspannen. Und wenn es enfspannt
ist, hat es Zeit und Konzentration anderes zu lernen
- es werden sozusagen Keftenreaktionen angeregt.
Man kann auch sagen: Bildung funktioniert manch-
mal um die Ecke.

Damit Bildung im Landkreis Hameln-Pyrmont mit
allen Kraften fUr alle Krafte fr Sie und Ihr Kind gut
ineinander greift, hat der Landkreis Hameln-
Pyrmont eine Fachstelle Frihkindliche Bildung
eingerichtet. Gemeinsam mit vielen Anbietern wird
hier zusammen gearbeitet, um mit hnen gemein-
sam Leben zu gestalten.

Bildung passiert also neben der Betreuung und
Erziehung. Alle 6ffentlichen Betreuungsanbieter
haben den Auftrag, Ihre Kinder zu bilden. Wenn
Sie also Familie und Beruf vereinbaren und Ihr Kind
in eine 6ffentliche Betreuung geben wollen, dann
wird ihm dort auch spielerisch Bildung zuteil.

In jedem Fall erdffnet frihe Bildung Chancen fur
eine selbstbestimmte Zukunft. Wir laden Sie mit
diesem Handbuch ein, die verschiedenen Bildungs-
angebote fUr sich und Ihr Kind zu entdecken. Wenn
Sie mdchten, schwingen Sie sich wieder auf und
radeln gedanklich mit dem Landkreislowen weiter
zu den noch kommenden Stationen.

FUr Fragen rund um die Frihkindliche Bildung
kénnen Sie die Fachstelle Frihkindliche Bildung im
Landkreis Hameln-Pyrmont unter 05151/903-3405
anrufen.

Kontakt

Landkreis Hameln-Pyrmont

Fachstelle Frihkindliche Bildung
SuntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3405

Fax: 05151/903-63405

E-Mail: begruessungspaket@hameln-pyrmont.de
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Kindertagesbetreuung

Durch den gesetzlich geforderten Bildungs- und Er-
ziehungsauftrag der Kindertagesbetreuung werden
Kindern schon vor Schulantritt Bildung und soziale
Kompetenzen vermittelt - Kernfdhigkeiten, die fur
das Leben in Gemeinschaft und spdter in der Be-
rufswelt unabdingbar sind.

Das gut ausgebaute und vielseitige Betreuungsan-
gebot von Krippen, Tagespflegepersonen, Kinder-
garten, Eltern-Kind-Zentren, Horten und Ganztags-
schulen im Landkreis Hameln-Pyrmont sorgt fUr
maBgeschneiderte Losungen zur Vereinbarkeit von
Familie und Beruf. Das gilt fUr Paare als auch Allein-
erziehende gleichermaBen. Junge Familien haben
so mehr Wahl- und Entscheidungsmaoglichkeiten
und bleiben im Beruf anschlussféhig.

Die Frage ,Kind oder Beruf" kann mit Hilfe dieses
Betreuungsangebotes durch die Antwort ,,Kind und
Beruf* ersetzt werden.

Wenn Sie sich fUr eine Fremdbetreuungsform ent-
scheiden, ist es vorteilhaft, Kindern einen Ubergang
in die Betreuung zu ermdglichen. Babys oder Kin-
dern unter drei Jahren fut es gut, wenn Sie sie bei
der Eingewdhnung in eine Kindertageseinrichtung
oder Tagespflege begleiten.

Viele Krippen und Tagespflegepersonen arbeiten
bereits mit Eingewdhnungspldnen*. Wenn Sie und
lhr Kind sich sicher und gut fihlen, dann kann die

Betreuungseinrichtung mit ihrem Bildungsangebot
zu einer forderlichen Ergéinzung zur eigenen Erzie-
hung werden.

* Hierzu ein Buchtipp: ,,Die ersten Tage — ein Modell
zur Eingewdhnung in Krippe und Tagespflege*
von Andres, Hédérvari-Heller und Laewen

Unter www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikatio-
nen/herzlich-willkommen-in-unserer-kita/120878
finden Sie Informationen Uber Kitas in verschiede-
nen Sprachen. Die Broschire zum downloaden
heiBt ,Herzlich Willkommen in unserer Kita*".

Und hier noch ein Iéwenstarker Hinweis:

Eine Ubersicht Uber die Betreuungsmaglichkeiten in
lhrer Stadt oder Gemeinde finden Sie in der Betreu-
ungsborse des Landkreises Hameln-Pyrmont unter
www.betreuungsboerse.net oder den Link
»Betreuungsbdrse vom Landkreis Hameln-Pyrmont*
auf der Seite www.hameln-pyrmont.de

Wenn Sie das néchste Kapitel ,durchqueren®,
finden Sie Informationen zu Kindertageseinrich-
tungen sowie eine Auflistung aller Kindertagesein-
richtungen des Landkreises Hameln-Pyrmont. Im
darauffolgenden Kapitel ,,Kindertagespflege” auf
Seite 179 fUhren die Ldwen Sie zu Hinweisen auf
die Kindertagespflege und die Anlaufstelle in der
Kreisverwaltung.
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Kindertageseinrichtungen

Bei den Kindertageseinrichtungen kann der Land-
kreisldwe verschnaufen, wdhrend sein Kind gut
betreut mit anderen Kindern spielt und lernt.

Unter dem Begriff ,Kindertageseinrichtung” (kurz:
Kitas) kdnnen unterschiedliche Angebote verstan-
den werden, wie:

* Krippen fUr Kinder von 0/1 bis 3 Jahren

* Kitas fUr Kinder von ca. 0/1 bis é Jahren

* Kitas fUr Kinder von ca. 3 bis 6 Jahren

* Hort (Betreuung von Kindern (ca. 6 bis 14 Jahre)
vor und nach der Schule)

In Kitas sind unterschiedliche Angebote moglich. Es
gibt die Regelgruppen, in denen Kinder zwischen
drei bis sechs Jahren betreut werden. Manche
Kitas bieten sowohl Krippengruppen als auch
Regelgruppen an. Wieder andere haben Familien-
gruppen. Hier werden Kinder von 0/1 bis 6 Jahren in
einer Gruppe betreut. Manche Kitas haben auch
alle Gruppen unter einem Dach.

AuBerdem gibt es Vormittags- und Nachmittags-
oder Ganztagsgruppen, Dreiviertelgruppen und
FrOh- und Spdtdienste.

Seit dem 01.08.2013 haben Kinder ab dem voll-
endeten ersten Lebensjahr Anspruch auf einen
Betreuungsplatz. Nach Vollendung des dritten
Lebensjahres hat jedes Kind Anspruch auf den
Besuch einer Kita in einer Vormittagsgruppe. Bei
nichtausreichendem Platzangebot kann auf Nach-
mittagsgruppen oder Tagespflege ausgewichen
werden.

Das Portal www.betreuungsboerse.net bietet eine
tolle M&glichkeit, den Platz zu suchen, der passend
fUr Inre Lebenssituation ist. Oder Sie sprechen das
Familien- und Kinderserviceburo Ihrer Gemeinde
an, um sich einen Platz vermitteln zu lassen. Unter
der Rubrik ,,Familien- und Kinderservicebiros* auf
Seite 123 finden Sie die Kontaktdaten. Sie kdnnen
sich aber auch direkt an die hachfolgend aufgelis-
teten Kindertageseinrichtungen wenden.

Kontakt

Aerzen

Ev.-luth. Kindergarten nUnter dem Regenbogen«
Tannenweg 7

31855 Aerzen

Tel.: 05154/8585

Fax: 05154/970154

E-Mail: ev kiga.aerzen@t-online.de

Intfernet: www kitav.de/Einrichtungen/Anschriften/
anschriften.html

Ev.-luth. Kindergarten Grupenhagen
SchulstraBe 1 a

31855 Aerzen

Tel.: 05154/4005

Fax: 05154/708692

E-Mail: kiga-grupenhagen@ev-kirche-aerzen.de
Internet: www kitav.de/Einrichtungen/Anschriften/
anschriften.html

_ -



Bildung, Betreuung und Erziehung / Vereinbarkeit von Familie und Beruf — wichtige Wegstationen

Kindertageseinrichtungen

Kontakt

Ev.-luth. Kindergarten PéhlenstraBe
PohlenstraBe 1

31855 Aerzen

Tel.: 05154/971703

Fax: 05154/970154

E-Mail: kiga-poehlensirasse@t-online.de

Internet: www kitav.de/Einrichtungen/Anschriften/
anschriften.html

Ev.-luth. St. Johanniskindergarten GroB Berkel
An der Kirche 28

31855 Aerzen

Tel.: 05154/1444

Fax: 05154/709278

E-Mail: Kindergarten@kirche-gross-berkel.de

Internet: www kigagrossberkel.wir-e.de

Sprachheilkindergarten Burgwiese
Tannenweg 5

31855 Aerzen

Tel.: 05154/3805

Fax: 05154/7090008

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.lebenshilfe-hnameln.de/index.php/
entwicklung-bildung/sprachheilkindergarten

Offene Sprachberatung.

Beratung und Kurse fUr Eltern und Kita-Personal

zur Prévention von kindlichen Sprachentwicklungs-
stérungen.

Mo - Do 08.00 - 16.30 Uhr

Fr 08.00 - 15.00Uhr

Bad Minder

DRK-Kita Bad Miinder 1
Laurentiusweg 2

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/6655

Fax: 05042/504648

E-Mail: kita-bm1@drk-weserbergland.de
Internet: www.drk-weserbergland.de

DRK-Kita Beber-Rohrsen
Rohrsener StraBe 20

31848 Bad MUnder

Tel.: 05043/989466

Fax: 05043/989467

E-Mail: kita-br@drk-weserbergland.de
Internet: www.drk-weserbergland.de

DRK-Kita Eimbeckhausen

Am Sportplatz 7

31848 Bad Munder

Tel.: 05042/8668

Fax: 05042/507952

E-Mail: kita-eb@drk-weserbergland.de
Internet: www.drk-weserbergland.de




Bildung, Betreuung und Erziehung / Vereinbarkeit von Familie und Beruf - wichtige Wegstationen

Kindertageseinrichtungen

Kontakt

DRK-Kita Hamelspringe
Hamelspringer StraBe 35

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/6312

Fax: 05043/989467

E-Mail: kita-hs@drk-weserbergland.de
Internet: www.drk-weserbergland.de

DRK-Kita Bad Minder 2 ,,Martin Schmidt*
Melkerweg 12

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/509870

Fax: 05042/50987 4

E-Mail: kita-bm2@drk-weserbergland.de
Internet: www.drk-weserbergland.de

Ev. freikirchl. Kindergarten ,Spatzennest*
Schulwall 1

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/1771

E-Mail: spatzennest@efg-badmuender.de
Internet: www.efg-badmuender.de

Ev.-luth. Kindergarten ,,Arche Noah*
Am AltenTeich 8

31848 Bad Munder

Tel.: 05042/2899

Fox: 05042/507693

E-Mail: kts.oad-muender@evik.de

Internet: www.kindergarten-bad-muender.de

Ev.-luth. Kindergarten $t. Nicolai Bakede
RingstraBe 7 a

31848 Bad Munder

Tel.: 05042/5033246

Fax: 05042/75174

E-Mail: kiga-bakede@t-online.de

Internet: www.kitav.de/Einrichtungen/Anschriften/
anschriften.html

Katholische Kinderkrippe $t. Johannis Baptist
»Die kleine Gemeinde*

AngerstraBe 29

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/3415

Fax: 05042/3416

E-Mail: info@stjohannes-bm.de

Internet: www stjohannes-bm.de/kinderkrippe/
kinderkrippe.htm
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Kindertageseinrichtungen

Kontakt

Kindergarten Flegessen
GlUlichstraBe 1

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/5759

Fax: 05042/5759

E-Mail: kiga-flegessen@freenet.de
Internet: www.bad-muender.de

Kindergarten Hachmuhlen

Auf dem Kampe 22

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/52577

Fax: 05042/52577 oder 05042/504902
E-Mail: kigahachmuehlen@gmx.de
Internet: www.bad-muender.de

Kindergarten Regenbogen Nienstedt
Auenweg 1

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/8451

Fax: 05042/609116

E-Mail: kiganienstedt@freenet.de

Internet: www.bad-muender.de

Waldkindergarten Bad Minder e. V.

An der Ziegenbuche

31841 Bad MUnder

Tel.: 0170/2335247

Internet: www.waldkindergarten-badmuender.de

Bad Pyrmont

DRK-Kita Hagen

WinterbergstraBe 19

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/10657

Fax: 05281/1601872

E-Mail: kita-hagen@drk-weserbergland.de
Internet: www.stadt-badpyrmont.de

Ev.-luth. Johannes Kindertagesstatte Holzhausen
GrieBemer StraBe 12

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/5852

Fax: 05281/620250

E-Mail: johanneskitabadpyrmont@t-online.de

Internet: www.stadt-badpyrmont.de

Ev.-Luth. Pestalozzi Kindertagesstdtte
SchulstraBe 32

31812 Bad Pyrmont

Telefon: 05281/1682649

Fax: 05281/1682651

E-Mail: pestalozzi@t-online.de

Internet: www.stadt-badpyrmont.de
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Kindertageseinrichtungen

Kontakt

Kindertagesstdtte Bergzwerge
Neersen 5

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05285/512

Internet: www.stadt-badpyrmont.de

Kindergarten Zauberberg e.V. Kleinenberg
An der Zehntscheune 9

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05285/522

E-Mail: KSK.kleinenberg@t-online.de

Internet: www.stadt-badpyrmont.de

Ev.-luth. Kindertagesstdtte MarienstraBe
MarienstraBe 13

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/5543

Fax: 05281/961192

E-Mail: kita-marienstrasse@t-online.de

Internet: www.stadt-badpyrmont.de

Ev.-luth. Reesenhof- Kindergarten
WinkelstraBe 8/9

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/4525

Fax: 05281/160889

E-Mail: kita-reesenhof@t-online.de
Internet: www.stadt-badpyrmont.de

Kath. Kindergarten $t. Georg
BathildisstraBe 18

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/2430

E-Mail: kiga-stgeorg@online.de

Internet: www.stadt-badpyrmont.de oder
www.st-georg-bad-pyrmont.de

Kindertagesstdtte Lowensen mit Waldgruppe
Mittlere StraBe 4 a

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/6585

E-Mail: kita.loewensen@gmail.com

Internet: www.stadt-badpyrmont.de oder

www kitfaloewensen.bad-pyrmont.de

Coppenbriigge

Ev.-luth. Peter und Paul-Kindergarten Bisperode
Am Sportplatz 4

31863 Coppenbrigge

Tel.: 05159/1515

Fax: 05159/1515

E-Mail: kindergarten@bisperode.de

Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

_ ”
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Kindertageseinrichtungen

Kontakt

Ev.-luth. S$t.Nicolai-Kindergarten Coppenbrigge
NiederstraBe 7 - 9

31863 Coppenbrigge

Tel.: 05156/1634

Fax: 05156/961933

E-Mail: integrationskiga.coppenbruegge@web.de
Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

Ev.-luth.St. Nicolai-Kindergarten Coppenbrigge
SchloBstraBe 3

31863 Coppenbrigge

Tel.: 05156/785862

Fax: 05156/785863

E-Mail: Kiga.coppenbruegge@gmx.de

Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

Kinderspielkreis Diedersen u. Umgebung e. V.
Kirchanger 8

31863 Coppenbrigge

Tel.: 05159/1715

Internet: www.spielkreis-diedersen..de

Waldkindergarten am lth e.V.
Dérper StraBe 38

31863 Coppenbrigge

Tel.: 0177/6341968 08.30 - 14.00 Uhr
E-Mail: kontakt@ithkinder.de;
Internet: www.ithkinder.de

Emmerthal

DRK-Kita Emmerthal 1

Neue StraBe 28 a

31860 Emmerthal

Tel.: 05155/69540

Fax: 05155/69549

E-Mail: kita-et1@emmerthal.de

Intfernet: www.drk-weserbergland.de/angebote/
familie-jugend/kindertagesstaetten/unsere-kitas.html

DRK-Kita Emmerthal 2

Zum Distelflecken 9

31860 Emmerthal

Tel.: 05155/98033

Fax: 05155/951382

E-Mail: kita-et2@emmerthal.de

Internet: www.drk-weserbergland.de/angebote/
familie-jugend/kindertagesstaetten/unsere-kitas.html
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Kindertageseinrichtungen

Kontakt

DRK-Kita Grohnde

Patweg 29a

31860 Emmerthal

Tel.: 05155/8969

Fax: 05155/951375

E-Mail: kita-grohnde@emmerthal.de

Internet: www.drk-weserbergland.de/angebote/
familie-jugend/kindertagesstaetten/unsere-kitas.html

DRK-Kita Hamelschenburg

Steiniger Weg 2

31860 Emmerthal

Tel.: 05155/7593

Fax: 06155/951375

E-Mail: kita-h.burg@emmerthal.de

Internet: www.drk-weserbergland.de/angebote/
familie-jugend/kindertagesstaetten/unsere-kitas.html

DRK Kindertagesstdtte lisetal

SchulstraBe 2a

31860 Emmerthal

Tel.: 05155/69560

Fax: 05155/69569

E-Mail: kita-ilsetal@emmerthal.de

Internet: www.drk-weserbergland.de/angebote/
familie-jugend/kindertagesstaetten/unsere-kitas.html

Kinderbetreuung Emmern

Am Wiecherhof 2

31860 Emmerthal

Tel.: 05155/6059

Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

Hameln

.Die Weltentdecker” Integrative Krippe
LeuthenstraBe 17

31789 Hameln

Tel.: 05151/9977340

Fax: 05151/9977345

E-Mail: geschaeftsstelle@lebenshilfe-hameln.de
Intfernet: www.fiz.hameln.de/service/kitaerziehung/
kindertagesstaette/index.ntm

AWO Kindertagesstatte ,,Barchusen*
Barchusen 5

31789 Hameln

Tel.: 05151/65344

Fax: 05151/107178

E-Mail: kita.barchusen.hameln@awo-juki.de
Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

_ "
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Kindertageseinrichtungen

Kontakt

AWO Kindertagesstdtte ,Bertholdsweg”
Bertholdsweg 7

31787 Hameln

Tel.: 05151/41286

Fax: 05151/29417

E-Mail: kita.bertholdsweg.hameln@awo-juki.de
Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

AWO Kindertagesstatte ,Sonnenschein”
Senator-Ebenbach-Weg 8

31787 Hameln

Tel.: 05151/942787

Fax: 05151/942939

E-Mail: kita.sonnenschein.nameln@awo-juki.de
Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

AWO Kindertagesstatte ,,Schwarzer Weg*
Schwarzer Weg 60

31789 Hameln

Tel.: 05151/61484

Fax: 05151/961672

E-Mail: kita.schwarzerweg.hameln@awo-juki.de
Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

DKSB Hameln e. V. ,Kikennest" (Krippe)
Fischbecker StraBe 50

31785 Hameln

Tel.: 05151/942572

Fax: 05151/942573

E-Mail: ksb.hameln@web.de

Internet: www kinderschutzbund-hameln.de/Krippe/
krippe-kuekennest.htm

DRK-Kita Hameln 1

Friedrich-List-StraBe 18 A

31789 Hameln

Tel.: 05151/14587

Fax: 05151/408319

E-Mail: kita-hm1@drk-weserbergland.de

Intfernet: www.drk-weserbergland.de/angebote/
familie-jugend/kindertagesstaetten/unsere-kitas.html

DRK-Kita Hameln 2 ,Familienzentrum Sidstadt
KénigsstraBe 66

31785 Hameln

Tel.: 05151/959178

Fax: 05151/821044

E-Mail: kita-hm2@drk-weserbergland.de

Intfernet: www.drk-weserbergland.de/angebote/
familie-jugend/kindertagesstaetten/unsere-kitas.html
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Kindertageseinrichtungen

Kontakt

DRK-Kita Hameln 3

HeinestraBe 1

31785 Hameln

Tel.: 05151/9624872

Fax: 05151/9624874

E-Mail: kita-hm3@drk-weserbergland.de

Internet: www.drk-weserbergland.de/angebote/
familie-jugend/kindertagesstaetten/unsere-kitas.html

Ev.-luth. Kindertagesstatte

im Bildungshaus am Klut

Papengdsenanger 6a

31787 Hameln

Tel.: 05151/61775

E-Mail: kita-am-kluet@kitav.de

Internet: www.fizhameln.de/service/kitaerziehung/
kindertagesstaette/ev .-luth.kindergarten-am-kluet.htm

Ev. Kindertagesstatte ,Kleiner Eugen*”
Hastenbecker Weg 86 D

31785 Hameln

Tel.: 05151/104-400

E-Mail: kita-kleiner-eugen@kitav.de

Internet: www kita.de/kita/31649

Ev.-luth. Kindergarten Hastenbeck
Petersburg 15 b

31789 Hameln

Tel.: 05151/52141

Fax: 05151/606478

E-Mail: ev.kiga.hastenbeck@freenet.de
Internet: www.soziales-hameln-pyrmont.de

Ev.-luth. Kindergarten Sintelzwerge Holtensen
Beekebreite 7

31787 Hameln

Tel.: 05151/53395

E-Mail: kiga-suentelzwerge@kitav.de

Intfernet: www kitav.de/Einrichtungen/Anschriften/
anschriften.html

Ev.-luth. Kindertagesstdatte ,,St. Christopherus”
Tindern

Lange StraBe 36

31789 Hameln

Tel.: 05151/3711

Fax: 05151-3711

E-Mail: kts.tuendern.hameln@t-online.de

Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de
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Kindertageseinrichtungen

Kontakt

Ev.-luth. Kindertagesstdtte ,Langes Feld"
Langes Feld 21

31789 Hameln

Tel.: 05151/8094090

E-Mail: kita-langes-feld@t-online.de

Internet: www.fiz.hameln.de/service/kitaerziehung/
kindertagesstaette/hameln-minigroup.htm

Ev.-luth. Kindertagesstatte Martin-Luther
Richard-Wagner-StraBe 6 - 8

31785 Hameln

Tel.: 05151/22709

Fax: 05151/405804

E-Mail: martin-luther-kiga-hameln@t-online.de
Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

Ev.-luth. Kindertagesstdatte St.-Georg-Afferde
Breslauer StraBe 34 A

31789 Hameln

Tel.: 05151/12179

Fax: 05151/961737

E-Mail: kiga@st-georg-afferde.de

Internet: www kindergarten.st-georg-afferde.de

Ev.-luth. Kindertagesstatte St. Nicolai
.Feuergraben*

Feuergraben 43

31785 Hameln

Tel.: 05151/21520

Fax: 05151/606900

E-Mail: kita@marktkirche-hameln.de

Internet: www kitav.de/Einrichtungen/Anschriften/
anschriften.html

Ev.-luth. Paul-Gerhardt-Kindergarten
Paul-Gerhardt-Weg 21 B

31787 Hameln

Tel.: 05151/13394

E-Mail: kiga-paul-gerhardt@kitav.de

Intfernet: www kitav.de/Einrichtungen/Anschriften/
anschriften.html

Ev.-luth. St. Annen Kindergarten Wangelist
Kapellenweg 5

31789 Hameln

Tel.: 05151/65966

Fax: 05151/65966

E-Mail: St.Annen-Kindergarten@t-online.de
Intfernet: www kitav.de/Einrichtungen/Anschriften/
anschriften.html
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Kindertageseinrichtungen

Kontakt

Heilpddagogischer Kindergarten ,Wirbelwind*
LeuthenstraBe 17

31789 Hameln

Tel.: 05151/9977344

Fax: 05151/9977345

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.lebenshilfe-hameln.de/index.php/
entwicklung-bildung/heilpaedagogischer-kindergarten

Kath. Kindertagesstatte St. Augustinus
LohstraBe 8 B

31785 Hameln

Tel.: 05151/573993

Fax: 05151/573987

E-Mail: kita@katholische-kirche-hameln.de
Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

Kindergarten Halvestorf e. V.
Hagerweg 2 A

31787 Hameln

Tel.: 05158/1470

E-Mail: Kiga-halvestorf@web.de
www.soziales-hameln-pyrmont.de

Kindergarten Hameln e. V.
LeuthenstraBe 25

31789 Hameln

Tel.: 05151/964977

Fax: 05151/964977

E-Mail: kindergarten-hnameln@arcor.de
Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

Kindergarten Struwelpetra e. V.

KlOtstraBe 7

31787 Hameln

Tel.: 05151/9615030

E-Mail: struwelpetra-hameln@web.de

Internet: www.fizhameln.de/service/kitaerziehung/
kindertagesstaette/struwel.htm

Kinderhaus Rohrsen-Hilligsfeld

Alte HeerstraBe 87

31789 Hameln

Tel.: 05151/51178

Fax: 05151/560325

E-Mail: kita.rohrsen@hameln.de

Intfernet: www.hameln.de/kinderhaus-rohrsen-
hilligsfeld
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Kindertageseinrichtungen

Kontakt

Kindertagesstatte Altstadtmduse

Alte MarktstraBe 40

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-1599

Fax: 05151/202-1149

E-Mail: alfstadtmaeuse@hameln.de

Internet: www.hameln.de/stadtportal/soziales/kitas/
altstadtmaeuse/index.htm

Kindertagesstdtte der Eugen-Reintjes-Stiftung
GroBehofsiraBe 44 A

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-1544

Fax: 05151/202-1148

E-Mail: kita.ers@hameln.de

Internet: www.hameln.de/stadtportal/soziales/kitas/
eugen-reintjes-stiftung/index.htm

Krippe im Mitterzentrum Hameln e. V.
Krippe ,,Gdanseblimchen” und
Kindergarten,, Zipfelmitze*

MeiBelstraBe 12-16

31787 Hameln

Tel.: 05151/958106

Fox: 05151/405853

E-Mail: inffo@muetter-zentrum-hameln.de

Internet: www.fizhameln.de/service/kitaerziehung/
kindertagesstaette/index.ntm

Stadt. Kindertagesstdatte ,Regenbogenland”
DomeierstraBe 38 + 38 A

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-1455 od. -1451

Fax: 05151/202-1133

E-Mail: kita.domeierstrasse@hameln.de

Internet: www.soziales-hameln-pyrmont.de

Waldorfkindergarten Hameln e.V.

Am Fischerhof 16 A

31787 Hameln

Tel.: 05151/822203

E-Mail: info@waldorfkindergarten-hameln.de
Internet: www.waldorfkindergarten-hameln.de

Iwergentreff Kinderbetreuung e.V.
KaiserstraBe 47

31785 Hameln

Tel.: 05151/17989

Fax: 05151/17989

E-Mail: zwergentreff-hameln@web.de
Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de
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Kindertageseinrichtungen

Kontakt
Hessisch Oldendorf

Kath. Marienkindergarten Fischbeck
Hermann-Léns-Weg 9

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/61321

Fax: 05152/5270932

E-Mail: marienkindergarten-fischbeck@t-online.de
Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/
kinderbetreuungseinrichtungen/

Integrative Kindertagesstdatte Fischbeck
Weibecker Strae 17

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/61029

Fax: 05152/525767

E-Mail: KigaFi@stadt-ho.de

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/
kinderbetreuungseinrichtungen/

Kindergarten Fuhlen

Kirchspielweg 5

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05158/3876

E-Mail: Kiga-Fu@stadt-ho.de

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/
kinderbetreuungseinrichtungen/

Kindertagesstatte GroBenwieden
.Die Weserwichtel"

MUhlenbreite 15

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/51021

E-Mail: Kiga-Gr@stadt-ho.de

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/
kinderbetreuungseinrichtungen/

Kindergarten Haddessen

Potzer StraBe 4

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/69294

E-Mail: KigaFi@stadt-ho.de

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/
kinderbetreuungseinrichtungen/

Kindertagesstatte Hemeringen

An der Schule 6

31840 Hess. Oldendorf

Tel.: 05158/2077

Tel.: 05158/4889831 (Krippe)

E-Mail: Kiga-Hem@stadt-ho.de

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/
kinderbetreuungseinrichtungen/

_ "
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Kindertageseinrichtungen

Kontakt

Kindergarten Lachem-Haverbeck
Lachemer DorfstraBe 33

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05158/445 und 05158/992994

E-Mail: kiga-la@stadt-ho.de

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/
kinderbetreuungseinrichtungen/

Kindergarten Rumbeck

.Die Weserfrosche"

Am Forstamt 3

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05158/3722

E-Mail: kiga-ru@stadt-ho.de

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/
kinderbetreuungseinrichtungen/e

Kindertagesstatte Segelhorst
WolfstraBe 4

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/3829

E-Mail: kiga-se@stadt-ho.de

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/
kinderbetreuungseinrichtungen/

Kindergarten Zersen ,Rappelkiste”
Am Blutbach 32

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/8594

E-Mail: Kiga-Ze@Stadt-ho.de

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/
kinderbetreuungseinrichtungen/

Kinderkrippe Hessisch Oldendorf
DornréschenstraBe 45

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/6029763

Fax: 05152/6029760

E-Mail: krippego@stadt-ho.de

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/
kinderbetreuungseinrichtungen/

Kinderkrippe ,,Pusteblume*
GoethestraBe 5

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/69958-60

Fax: 05152/69958-59

E-Mail: krippe-@stadi-ho.de

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/
kinderbetreuungseinrichtungen/
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Kindertageseinrichtungen

Kontakt

Kinderkrippe Segelhorst

WolfstraBe 4

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/528624

Fax: 05152/528638

E-Mail: krippe-se@Stadt-ho.de

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/
kinderbetreuungseinrichtungen/

Sonnentalkindergarten HeBlingen
Rotthalm 2

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05158/51811

E-Mail: Kiga-He@Stadt-ho.de

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/
kinderbetreuungseinrichtungen/

Kindergarten Storchennest
MUhlenbachstraBe 12

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/2232 und 2636

Fax: 05152/525763

E-Mail: Kiga-st@Stadt-ho.de

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/
kinderbetreuungseinrichtungen/

Kindergarten Zwergenland
HenningstraBe 41

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/2232 und 2636

Fax: 05152/525763

E-Mail: Kigaho@Stadt-ho.de

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/
kinderbetreuungseinrichtungen/

Salzhemmendorf

Ev.-luth. Kindergarten ,Glick auf” Osterwald
Drei-Linden-StraBe 2

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/1374

Fax: 05153/800374

E-Mail: info@salzhemmendorf.de

Intfernet: www.salzhemmendorf.de/burgerservice/
familie-bildung/kindertagesstatten/

Ev.-luth. Kindergarten ,Villa Kreibaum*
Lauenstein

MUhlenstraBe 7

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/801591

Fax: 05153/801592

E-Mail: kts.lauenstein@t-online.de

Internet: www.salzhemmendorf.de/burgerservice/
familie-bildung/kindertagesstatten/
kindergarten-gluck-auf-osterwald/

_ "’
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Kontakt

Ev.-luth. St. Nicolai-Kindergarten Oldendorf
Am Sportplatz 3

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/5878

Fax: 05153/801678

E-Mail: kindergarten-oldendorf@web.de

Internet: www.salzhemmendorf.de/burgerservice/
familie-bildung/kindertagesstatten/
kindergarten-gluck-auf-osterwald/

Kindergarten ,Kansteinzwerge*
Salzhemmendorfe. V.
Felsenkellerweg 13

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/6331

Fax: 05153/8025008

E-Mail: info@kansteinzwerge.de
Internet: www kansteinzwerge.de

Kindertagesstatte ,,Stoppelhopser*

Zur Sporthalle 1

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05186/313

Fax: 05186/9410062

E-Mail: info@stoppelhopser.net

Internet: www.salzhemmendorf.de/burgerservice/
familie-bildung/kindertagesstatten/
kindergarten-gluck-auf-osterwald/
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Kindertagespflege

Auch bei den Kindertagespflegepersonen kann
der Landkreisidwe beruhigt rasten, wahrend sein
Kind, betreut in kleinen Gruppen, Spielkameraden
und Weggefdhrten kennen lernen kann.

Die Kindertagespflege ist eine individuelle Form

der familienerg&nzenden Betreuung durch eine

Tagespflegeperson fur Kinder im Alter zwischen 0

und 14 Jahren.

Sie bietet

* familiGre Atmosphdre bei Tagespflegepersonen
in der elterlichen Wohnung oder in anderen ge-
eigneten R&umen

* flexible Betreuungszeiten

* ergdnzende Betreuung zu Hort oder Kinderta-
gesstatte, wenn die angebotene Betreuungszeit
nicht ausreicht

Sie suchen eine Tagespflegeperson?

Die Vermittlung von Tagespflegepersonen erfolgt
durch die Familien- und Kinderservicebiros in lhrer
Gemeinde. Die BUros sind Anlaufstellen, wenn Sie
Fragen zur Kinderbetreuung in Tagespflege, Krip-
pen und Kitas vor Ort haben. Die Anschriften der
ServicebUros finden Sie im Kapitel ,,Familien- und
Kinderserviceburos" auf Seite 123.

Einen Hinweis auf finanzielle UnterstUtzung for die
Kindertagespflege kdnnen Sie im Kapitel ,,Finanziel-
le UnterstUtzung in der Kindertagespflege" auf Seite
85 oder unter dem Link www.hameln-pyrmont.de
nachlesen.

Kindertagespflege
Kontakt

Landkreis Hameln-Pyrmont
SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3622

Fax: 05151/903-63622

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de/

Finanzielle Unterstitzung in der Tagespflege

Wenn Sie selber Interesse haben, als Tagespflegeperson tatig zu werden, berdt Sie gerne die Fachstelle
Tagespflegebetreuung im Landkreis Hameln-Pyrmont unter der Telefon-Nummer 05151/903-3421.
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Elternbildung / Familienbildung

VHS - Volkshochschule Hameln-Pyrmont
Lernen verstehen wir als Bereicherung.

Die vhs bietet etwa 1000 Veranstaltungen jdhrlich
im Landkreis Hameln-Pyrmont an. Das Angebot ist
breit gef@chert, qualitativ hochwertig und kosten-
gunstig.

FUr junge Eltern bietet die VHS jedes Semester Kurse
zu Erziehungsfragen, ebenso zum Thema Gesund-
heit und Emdhrung. Auch fur die Neuorientierung
beim Wiedereinstieg nach der Babypause gibt es
Kursangebote.

Fremdsprachen, sogar Gebdrdensprachen, sind
ein fester Bestandteil des vhs- Programms. Integ-
ration wird groB geschrieben: Migrantinnen und
Migranten kénnen an der VHS ,,Deutsch als Zweit-
sprache” erlernen.

Oder wollen Sie Ihren Schulabschluss nachholen
oder sich berufsbegleitend qualifizieren?

Wenn Sie neugierig geworden sind, dann kénnen
Sie im Semesterprogramm und auf der Internet-Sei-
te unter www.vhs-hameln-pyrmont.de mehr Infor-
mationen nachlesen.

Elternbildung / Familienbildung
Kontakt

Hameln

LEB in Niedersachsen e.V.
Beratungsburo Weserbergland
RuthenstraBe 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/80994660

Fax: 05151/80994669

E-Mail: hameln@leb.de

Internet: www.leb-niedersachsen.de

Lese- und Schreibférderung fir Erwachsene
Spracherwerb fur Geflichtete
Forderung der Grundbildung

Volkshochschule Hameln- Pyrmont
SedanstraBe 11

31785 Hameln

Tel: 05151/94820

Fax : 05151/948231

E-Mail : info@vhs-hameln-pyrmont.de
Internet: www.vhs-hameln-pyrmont.de

Gesellschaft - Padagogik - Kommunikation
Studienfahrten - Kultur -Kreatives Gestalten
Entspannung, Bewegung, Erndhrung, Heilmethoden
15 Fremdsprachen und Integrationskurse
EDV-Anwendungen fUr privat und Beruf
SchulabschlUsse nachholen

Alphabetisierung

Ausbildung zum Babysitter

Im Kapitel ,,Wiedereinstieg in den Beruf* auf Seite
187 sind weitere Bildungstrager aufgefthrt, die sich
besonders auf Berufsbildung spezialisiert haben.

Neben der VHS gibt es Elternschulen bzw. Eltern-
kurse, die von einigen Hebammen im Landkreis
Hameln-Pyrmont angeboten werden. In einigen
Krankenhd&usern gibt es auch Muftter- bzw. Eltern-
schulen. Hier finden Sie verschiedene Kursangebo-
te, die besonders die ersten Lebensmonate und
—jahre lhres Kindes und Sie als junge Eltern an-

sprechen. Wenn Sie die Fahrte des Ldwen zu den
Kapiteln ,Hebammen / Familienhebammen® auf
Seite 16 und ,Kinderkliniken" auf Seite 92 zurlck
verfolgen, dann finden Sie die einzelnen Angebo-
te dort aufgelistet. Auch veranstaltet das FiZ eine
Elternbildungsreine (siehe Seite 124).

Wenn Sie sich von zu Hause informieren méchten,
dann finden Sie unter www.familien-wegweiser.de
im Internet viel Wissenswertes Uber Bildung und Erzie-
hung und wie Sie Ihr Kind gut unterstitzen kdnnen.
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Wenn ein Geruch Bildung ausdricken kdnnte,
dann vielleicht der von vielen BUchern einer Bib-
liothek oder Bucherei. Haben Sie ihn schon mal
bewusst erschnuppert?

Sie kdnnen in vielen Bibliotheken auch bereits mit
Ihrem Baby die ersten Baby-BilderblUcher entde-
cken. Selbst wenn die Kleinsten die Inhalte noch
nicht zeigen oder benennen kénnen, so héren
sie Inre Stimme beim Erzdhlen und genieBen die
Gemeinsamkeit. Das wiederum férdert eine gute
Beziehung und macht SpasB.

Ein weiterer Vorteil ist, dass Sie die BUcher aus
Bibliotheken und BUchereien nicht kaufen muissen.
AuBerdem haben die Bibliotheken oder BUcherei-

Kontakt

Aerzen

en ein groBes Angebot und Sie kdnnen Ihrem Kind
immer wieder Neues bieten. - Allerdings hat nicht

jede Bibliothek oder BUcherei auch eine Abteilung
mit BilderbUchern. Bitte fragen Sie jeweils nach, ob
BilderbUcher bereitgehalten werden.

Uber das gemeinsame Anschauen der BilderbU-
cher oder spater beim Vorlesen kann man also
miteinander in Kontakt treten — und vielleicht gibt
es ja auch fUr Sie noch die ein oder andere span-
nende LektUre.

In vielen Bibliotheken werden Vorleseaktionen an-
geboten. Bitte erkundigen Sie sich, ob und wenn ja
wann und fir welche Altersstufe etwas stattfindet.

Bicherei Aerzen

BurgstraBe 6

31855 Aerzen

Tel.: 05154/709415

Internet: www.aerzen.de/index.php/oeffnungszeiten

Mo 09.00 - 10.00 Uhr

Di 15.00 - 18.00 Uhr

Mi 09.00 - 10.00 Uhr und 17.30 - 19.30 Uhr
Do 15.00 - 18.00 Uhr

Fr 09.00 - 10.00 Uhr

Bad Minder

Stadtbibliothek Bad Miunder

WalllstraBe 3

31848 Bad MUnder

Tel.:05042/504906

E-Mail: info@jms-bad-muender.de oder
se.buecherei.muender@freenet.de

Intfernet: www.bad-muender.de/index.php2option
=com_confent&view=category&layout=blog&id
=75&Itemid=163

FUr Kinder: Einmal monatlich Bilderbuchkino.
Termine sind bei der BUchereileiterin zu erfragen.
An jedem Dienstag wéhrend der Offnungszeiten
AltbUcherverkauf!

Di 16.30-19.30 Uhr
Mi 09.00 - 11.30 Uhr
Do 15.30-18.30 Uhr

Ortsteilbicherei Bakede

SchulstraBe 7 (Grundschule Bakede)

31848 Bad MUnder

Tel..05042/3264

Internet: www.bad-muender.de/index.php2option
=com_contfent&view=category&layout=blog&id
=75&Itemid=163

Di 09.35 - 9.55 Uhr (14-t&gig)
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Bibliotheken / Bichereien

Kontakt

Ortsteilbicherei Eimbeckhausen

Am Sportplatz 5 a (Grundschule Eimbeckhausen)
31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/8545

Internet: www.bad-muender.de/index.php?2option
=com_confent&view=category&layout=blog&id
=75&Itemid=163

Mi 15.30-17.30 Uhr (14-t8gig)

Ortsteilbicherei Flegessen

GUlichstraBe 1 (Grundschule Flegessen)

31848 Bad MUnder

Internet: www.bad-muender.de/index.php2option
=com_content&view=category&layout=blog&id
=75&Itemid=163

jeden Dienstag von 12.00 - 12.30 Uhr

jeden 1. Miim Monat 18.00 - 19.00 Uhr

Ortsteilbicherei Hachmihlen

Auf der Laake 20

31848 Bad MUnder

Internet: www.bad-muender.de/index.php?2opfion
=com_confent&view=category&layout=blog&id
=75&Itemid=163

Do 16.00-18.00 Uhr (14-t&gig)

Ortisteilbicherei Nienstedt

Auenweg 1 (st&dt. Freizeitheim)

31848 Bad MUnder

Internet: www.bad-muender.de/index.php2option
=com_confent&view=category&layout=blog&id
=75&Itemid=163

jeden 1. Di.im Monat 11.00-12.00 Uhr
und 15.30- 18.30 Uhr

jeden 3. Diim Monat 15.30-18.30 Uhr

Bad Pyrmont

Stadtbibliothek Bad Pyrmont

BismarckstraBe 14

31281 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/606157

Fax: 05281/969261

E-Mail: stadtbibliothek@pyrmont.de

Intfernet: www.badpyrmont.de/erleben-und-geniessen/
events-kulturveranstalfungen/stadtbibliothek/

Di 13.00 - 18.00 Uhr

Mi 09.00 - 13.00 Uhr

Fr13.00 - 18.00 Uhr

1. Saim Monat 09:00 - 13:00 Uhr

Coppenbrigge

Gemeindebiicherei Coppenbriigge
SchulstraBe 1

31863 Coppenbrigge

Tel.: 05156/7800701

E-Mail: flecken@coppenbruegge.de

Intfernet: www.coppenbruegge.de/kultur-und-freizeit/
kuturelle-einrichtungen.html

Do 09.00 - 10.30 Uhr und 15.00 - 17.00 Uhr
(wdhrend der Schulzeit)

Hameln

Stadtbicherei Hameln

SudetenstraBe 1

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-1397

Fax: 05151/202-1637

E-Mail: stadtbuecherei@hameln.de
Internet: www.stadtbuecherei.hameln.de/

Mo geschlossen

Di 12.00 - 18.00 Uhr
Mi 10.00 - 18.00 Uhr
Do 12.00 - 18.00 Uhr
Fr 12.00 - 18.00 Uhr
Sa 10.00 - 13.00 Uhr
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Bibliotheken / Buchereien

Kontakt
Hessisch Oldendorf

Bucherei Hessisch Oldendorf Di + Do 15.30 - 17.30 Uhr und Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Lange StraBe 44-46

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/525915

Internet: www.hessisch-oldendorf.de/de/buecherei/

Salzhemmendorf
BUcherei Hemmendorf Mo 17.30 - 18.30 Uhr und Do 15.00 - 16.00 Uhr
Im GUldenen Winkel 9 (auBer in den Ferien)

31020 Salzhemmendorf

Tel. 05153/1494

Internetseite: www.salzhemmendorf.de/ortsteile/
hemmendorf/bucherei-hemmendorf/

Bicherei Lauenstein Mi 15.00 - 16.00 Uhr (auch wéhrend der Ferien)
IthstraBe 3 (Grundschule)

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/1352

Internetseite: www.salzhemmendorf.de/ortsteile/
lauenstein/bucherei-lauenstein/

Bicherei Osterwald Di 12.00 - 13.00 Uhr und Do 16.45 - 18.15 Uhr
An den Flachsrotten 2 (ehem. Musterhausgelénde) 1. 8aim Monat 10.30 - 11.30 Uhr

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/7317

Internetseite: www.salzhemmendorf.de/ortsteile/
osterwald/bucherei-osterwald/

Bicherei Salzhemmendorf Do 09:00 - 10.30 Uhr und 16.00 - 17.30 Uhr
Felsenkellerweg 16 (Grundschule) (auBer in den Ferien)

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/5340

Internetseite: www.salzhemmendorf.de/ortsteile/
salzhemmendorf/bucherei-salzhemmendorf/

BUcherei Wallensen Mo 16.30 bis 18.30 Uhr
MUhlenwall 18 (Haus an der Stadtmauer)

31020 Salzhemmendorf

Internetseite: www.salzhemmendorf.de/ortsteile/
wallensen/bucherei-wallensen/
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Lebens- und Berufsplanung

Am Anfang des Buches wurde gesagt: wer ein Kind
bekommt, hat viele VerGnderungen zu bewdltigen.
Das gilt besonders auch fur die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf.

Dabei dréngen sich schnell einige Fragen auf:
Welche finanziellen oder zeitlichen UnterstUtzungs-
moglichkeiten gibt es?

Wie kann ich eine gute Balance halten zwischen
Kind und Arbeit?

Welche Arbeitszeit- und Betreuungsmodelle gibt es?
Ich habe noch keine Ausbildung. Welche Mdglich-
keiten gibt es, eine Ausbildung als junge Mutter mit
Kind zu machen?

Welche auf die familidre Situation passenden
Weiterbildungsmoglichkeiten gibt es2

In den ndchsten beiden Kapiteln beschreiben wir
kurz zwei staatliche Unterstitzungsangebote durch
Mutterschutz und Elternzeit. Danach stellen wir die
Stationen vor, die Sie fUr Fragen zur Vereinbarung
von Familie und Beruf, den Wiedereinstieg oder
Ausbildung wdhrend der Familienphase anlaufen
kédnnen.

Suchen Sie einen neuen Arbeitsplatz, bieten das
JobCenter und die Agentur fUr Arbeit Beratung
und Serviceleistungen an. Auch fir Menschen mit
Behinderungen gibt es individuelle Beratung.

Das JobCenter ist Ansprechpartner fUr diejenigen,
die Leistungen nach dem SGB Il beziehen. Es zeigt
lhnen verschiedene Mdglichkeiten auf, wie Sie
eine Erwerbstdtigkeit aufnehmen oder beibehalten
kdnnen.

Die Agentur fUr Arbeit ist eine Wegstation fur Perso-
nen, die Arbeitslosengeld | beziehen. Sie vermittelt
Arbeitspldtze und bietet Informationen zur Verein-

barkeit von Familie und Beruf an. Auch die Teilhabe
am Arbeitsleben von behinderten Menschen wird
durch die Agentur fUr Arbeit geférdert.

In der Agentur fUr Arbeit finden Sie das BIZ, das
Berufsinformationszentrum. Dort bekommen Sie
Informationen Uber:

* Ausbildung und Studium
* Berufsbilder und Anforderungen
* Weiterbildung und Umschulung
* Entwicklungen auf dem Arbeitsmarkt
* Vereinbarkeit von Familie und Beruf
fOr beide Geschlechter
* Gleichstellung der Geschlechter am Arbeitsmarkt

Das BIZ Hameln bietet regelmdBig Informations-
veranstaltungen rund um das Thema Beruf, insbe-
sondere die verschiedenen Berufsfelder, an. Bitte
erkundigen Sie sich dort.

Unter den Links www.arbeitsagentur.de oder
www.jobcenter-ge.de/Argen/Hameln-Pyrmont
finden Sie im Internet den Weg zur Agentur for
Arbeit oder zum JobCenter. Unfer dem Stichwort
»BUrgerinnen & BUrger" erhalten Sie neben den In-
formationen zur Arbeit und Stellensuche auch Aus-
kUnfte zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf sowie
Chancengleichheit von Frauen und Mdnnern.

Die ,,Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft* der
Weserbergland AG berdt verstarkt Frauen vor, wéh-
rend und nach einer Familienphase. Dabei geht es
um Weiterbildung sowie Férderung lhrer personli-
chen Fahigkeiten und Starken. Die Koordinierungs-
stelle setzt sich fUr familienfreundliche Strukfuren
am Arbeitsplatz ein. Zu diesem Zweck arbeitet sie
eng zusammen mit den Arbeitgeberinnen und
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Arbeitgebern der Region. Weitere Informationen
zu dieser Kontakistelle finden Sie unter dem Kapitel
»Wiedereinstieg in den Beruf* auf Seite 187.

Die Gleichstellungsbeauftragen in den Verwaltun-
gen im Landkreis Hameln-Pyrmont unterstitzen
ebenfalls die beruflichen Planungen fir Vater und
Mdutter bzw. fUr die Sorgeberechtigten gleicherma-
Ben. Die Kontaktdaten der Gleichstellungsbeauf-

tragten finden Sie auf der Homepage des Land-
kreises Hameln-Pyrmont unter www.hameln-
pyrmont.de

Im Internet steht Ihnen auch fur diese Fragen
der Familien-Wegweiser unter www.familien-
wegweiser.de zur Verflgung.
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Lebens- und Berufsplanung

Kontakt

Bad Pyrmont

Agentur fir Arbeit

MUhlenbergstraBe 8

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 0800/4555500 (kostenfrei)

Fax: 05281/935677

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.arbeitsagentur.de/web/content/DE/
dienststellen/rdnsb/hameln/Agentur/Detail/index.htm?
dfContentld=L6019022DSTBAI427729

Arbeitsplatzvermittiung
Beratung

Weiterbildung

Zahlung von Arbeitslosengeld

Hameln

Agentur fir Arbeit Arbeitsplatzvermittiung
SunfelstraBe 6 Beratung

31785 Hameln Weiterbildung

Fax: 05151/909254

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www.arbeitsagentur.de/web/content/DE/
dienststellen/rdnsb/hameln/Agentur/index.htm

Zahlung von Arbeitslosengeld

Berufsinformationszentrum

in der Agentur fur Arbeit

SUntelstraBe 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/909-687, -688, -689

Fax: 05151/909-286

E-Mail: Hameln.BlZ@arbeitsagentur.de

Beratung zu:

Ausbildung und Studium

Berufsbildern und Anforderungen

Weiterbildung und Umschulung

Entwicklungen auf dem Arbeitsmarkt
Bewerbungen

Vereinbarkeit von Familie und Beruf

fUr beide Geschlechter

Gleichstellung der Geschlechter am Arbeitsmarkt

JobCenter

SUntelstraBe 5

31785 Hameln

Tel: 05151/78154

Fax: 05151/7815599

Internet: www .jobcenter-ge.de/Argen/Hameln-
Pyrmont/DE/Home/Home-Knoten.html

Forderung der Aufnahme und Beibehaltung

in eine Erwerbstatigkeit

Leistungen zur Eingliederung in Arbeit

Finanzielle Hilfen fir den Lebensunterhalt und Wohnen
UnterstUtzung fUr Bildung und Teilhabe

Beratung bei Schulden

Beratung in Angelegenheiten Familie und Beruf

fUr Leistungsbezieher

Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft
Weserbergland Aktiengesellschaft

HefeHof 8

31785 Hameln

Tel.: 05151/5851008

Fox: 05151/5851009

E-Mail: frau-wirtschaft@weserberglandag.de
Internet: www.frau-wirtschaft-weserbergland.de

Beratung von Frauen/ Eltern insbesondere vor,
wdahrend und nach einer Familienphase

Forderung von persdnlichen Fahigkeiten und Starken
Weiterbildung und Férderung

Chancen am Arbeitsmarkt

Kontakte zu Unternehmen

Férderung von Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Landkreis Hameln-Pyrmont
Gleichstellungsbeauftragte
SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-9600

E-Mail: siehe Internefseite

Intfernet: www.hameln-pyrmont.de

Verwirklichung der Gleichberechtigung von Frauen und
Mdannern
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Wiedereinstieg in den Beruf

Wenn Sie nach der Geburt Ihres Kindes wieder in
den Beruf einsteigen moéchten und Familie und
Beruf in Balance bringen wollen, bietet Innen die
Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft an, Sie
zu begleiten. Sie finden sie unter dem Dach der
Weserbergland AG im HefeHof 8.

AuBerdem leistet die Koordinierungsstelle einen Be-
tfrag zur beruflichen Gleichstellung von Frauen und
Mé&nnern, indem sie die Erwerbsbeteiligung von
Frauen fordert, insbesondere wahrend oder nach
der Familienphase.

FUr die Wirtschaft hat die Berufstatigkeit der Motter
und Vater Uber Familienzeiten hinweg den Vortell,
dass wertvolle Fachkrafte gefunden werden.

Die Koordinierungsstelle bietet eine umfangreiche
Beratung, Bewerbungsirainings und Fortbildungen
an. Oder Sie denken vielleicht Uber die Aufnahme
einer anderen Tatigkeit oder einer Selbststandig-

keit nach? Auch dann sind Sie bei der Koordinie-
rungsstelle richtig, die auch in Wohnortn&he in der
jeweiligen Kommune/ Gemeinde berdt. Zu den
Beratungen kdnnen Sie Ihre Kinder mitbringen.

Es gibt eine Spielecke fur lhre Kleinen.

Wie schon in Kapitel ,Lebens- und Berufsplanung*
auf Seite 184 erwdhnt, bietet aber auch die Agen-
tur fUr Arbeit und das Berufsinformationszenfrum in
der Agentur fur Arbeit Beratung zu diesem Thema
an. Die Adresse finden Sie ebenfalls unter dem
Kapitel.

Auch die Familien- und Kinderserviceburos bieten
Informationen. Insbesondere sorgen diese Stellen
durch die Beratung Uber und Vermittlung von Be-
treuungspldtzen in Tagespflege oder Kindertages-
statten fUr ,,Vereinbarkeit von Familie und Beruf*.
Die Adressen finden Sie im Kapitel ,,Familien- und
Kinderserviceburos" auf Seite 123.

Kontakt

Hameln

CompetenzWerkstatt Beruf gGmbH
HefeHof 24

31785 Hameln

Tel.: 05151/787770

Internet: www.competenzwerkstatt-beruf.de

Beratung zum Wiedereinstieg besonders wéhrend und
nach einer Familienphase

Beratung bei beruflicher Neuorientierung

Aufzeigen von mdglichen Hilfestellungen zum Thema
. Vereinbarkeit von Familie und Beruf* -> Schaffen von
persdnlichen Netzwerken

Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft
Weserbergland Aktiengesellschaft
HefeHof 8

31785 Hameln

Tel.: 05151/5851008

Fax: 05151/5851009

E-Mail: frau-wirtschaft@weserberglandag.de
Internet: www.frau-wirtschaft-weserbergland.de

Kostenlose Beratung und Weiterbildung von Frauen/ Eltern
insbesondere vor, w&hrend und nach einer
Familienphase

Individuelle und bedarfsorienfierte Weiterbildungen,
Workshops und Seminare

Forderung/ Beratung bei beruflicher Neuorientierung und
Weiterentwicklung

Individuelles Bewerbungstrainings

Férderung von Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Begleitung beim Einstieg in die Selbststéndigkeit
Forderung von familienfreundlichen Strukturen

am Arbeitsplatz

_ "
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Ausbildungsberatung

Eine qualifizierte Berufsausbildung ist heute unver-
zZichtbare Voraussetzung fUr einen guten Start ins
Berufsleben. Wer vor dieser beruflichen Entschei-
dung steht, findet im Berufsinformationszentrum
(BIZ) unter dem Dach der Agentur fUr Arbeit die
richtige Anlaufstation. Das BIZ gibt Ihnen die Mog-
lichkeit zur Berufsorientierung.

Im Berufsinformationszentrum Hameln werden Infor-
mationsveranstaltungen zu verschiedenen Berufs-
feldern angeboten. Bitte erkundigen Sie sich dort.

Ausbildungsberatung

Kontakt

AuBerdem gibt es bei der Agentur fUr Arbeit
Hameln eine Vermittlungsstelle fir betriebliche
Ausbildungsplatze. Dort gibt es auch Beratung,
wie und wo ein Berufsabschluss absolvierte werden
kann und wie dabei unterstUtzt wird.

Online zeigt Innen die Seite der Agentur fUr Arbeit
www.ba.neues-lernen.de Bewerbungstrainings auf.
Dort wurde eine ,,exklusive Lernbdrse* sowie E-
Learning fUr alle errichtet.

Hameln

Berufsinformationszentrum

in der Agentur fir Arbeit
SUntelstraBe 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/909-687, -688, -689

Fax: 05151/909-286

E-Mail: Hameln.BlZ@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

Beratung zu:

Ausbildung und Studium
Berufsbildern und Anforderungen
Weiterbildung und Umschulung
Arbeitsmarkt-Entwicklungen
Bewerbungen

Mo - Mi 08.00 - 16.00 Uhr
Do 08.00-18.00 Uhr
Fr 08.00 - 12.00 Uhr

Agentur fir Arbeit

SuntelstraBe 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/909-620

Fox: 05151/909-111

E-Mail: Homeln.Arbeitgeber@arbeitsagentur.de

Internet: www.arbeitsagentur.de/nn_13598/Navigation/
Dienststellen/RD-NSB/Hameln/Agentur/Unternehmen/
Betriebliche-Ausbildung/Betriebliche-Ausbildung-Nav.html

Betriebliche Ausbildungsvermittlungsstelle
Beratung Uber berufliche Rehabilitation

Mo - Mi 08.00 - 16.00 Uhr
Do 08.00 - 18.00 Uhr
Fr 08.00 - 12.00 Uhr

CompetenzWerkstatt Beruf gGmbH
HefeHof 24

31785 Hameln

Tel.: 05151/787770

Internet: www.competenzwerkstatt-beruf.de

Mégliche Hilfestellungen bei Bewerbungen und
Jobsuche, die durch die Agentur fur Arbeit und
das Jobcenter geférdert werden

Personliche Beratung zum Thema ,,Ausbildung/
Umschulung*”
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Ausbildungsberatung

Kontakt

Handwerkskammer (HWK) Hannover
zusténdig fUr den Landkreis Hameln-Pyrmont
Berliner Allee 17

30175 Hannover

Tel.: 0511/5456229 - 57

E-Mail: info@hwk-hannover.de

Internet: www.hwk-hannover.de

Zustandige Stellen fUr die Berufsausbildung im dualen
System. UnterstUtzen Lehrstellensuchende bei der
Besetzung freier Lehrstellen

Kostenlose Registrierung unter:

Internet: http://www.hwk-hannover.de

Industrie- und Handelskammer Hannover -
Geschdftsstelle Hameln

31785 Hameln

HefeHof 25

Tel.: 05151/93696

Fax: 05151/936978

E-Mail: hameln@hannover.ihk.de

Internet: www.hannover.ihk.de

Informationen Gber Aus- und Weiterbildung

Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung fir Inhaber
ausl@ndischer Bildungs- und BerufsabschlUsse

Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft
Weserbergland Aktiengesellschaft
HefeHof 8

31785 Hameln

Tel.: 05151/5851008

Fox: 05151/5851009

E-Mail: frau-wirtschaft@weserberglandag.de
Internet: www.frau-wirtschaft-weserbergland.de

Beratung zum Thema ,,Vereinbarkeit von Familie
und Beruf" auch in Bezug auf Ausbildung

Mo - Do 08.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Fr 08.00 - 12.30 Uhr
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Landkreis W9
Hameln-Pyrmont

Jugendamt
SUntelstraBe 9, 31785 Hameln

Telefon: 05151 /903-3405
Telefax: 05151 /903-63405

begruessungspaket@hameln-pyrmont.de
www.hameln-pyrmont.de

Hier finden Sie
unser Familienhandbuch
zum Download:

www.hameln-pyrmont.de/
Familienhandbuch




Russisch
CemelHbIA CNpPaBOYHUK

Okpyr XamenbH-NMpMOHT cepaeyHo no3gpasnAeT Bac
C poxxaeHum Bawwero pe6éHka.

OTMM No4apKOM Mbl XOTUM MOMNPUBETCTBOBATHL Bawero
pe6éHkal

B prok3ake HaxogATcA HebonbLoK cropnpua Bawemy
Pe6EHKY 1 CEMENHbIN CIPaBOYHUK.

B cnpaBoYHMKe onmcaHbl pasnnyHble NPeaoXeHna
CeMbAM C AeTbMU B BO3pacTe A0 TPEX nerT.

Kaxkapin n3 noa3aronoBOK rna. NoKasbiBaeT OOUH U3
NPenoXXEHNIA.

Mopn 3aronoBkamun NPefoCTaB/IeEH CNNCOK afpeccos,
roe Bbl MoXeTe HalnTy Te UK NHbIe NPeANOXKEHWA.
Bce npennoxeHnsa HaxoaAaTcA B OKpyre XamesibH-

MPMOHT.

CemelHbIn cnpaBOYHUK Tak XXe Bbl HarigeTe B
WHTEpHeTeE:
www.hameln-pyrmont.de/Familienhandbuch.

Mol ¢ yooBonbcB/MeM OTBETUM Ha BCe Bawm Bonpocsl
nononHuTensHo no TenedoHy 05151/903- 3405 unun
Mo 3/1EKTOHHOW noyTe begruessungspaket@hameln-
pyrmont.de.

Mol >xenaem Bam 1 Bawemy pebEHKY BCEro XopoLLero.
Bawe 6t0po no Bonpocam MOSIOAEXM U IOHOLWECTBa
okpyra XamesibH-INMpMOHT.

Serbisch

Porodiéni priruénik

Okruga Hameln-Pyrmont srda¢no vas pozdravlja
povodom rodjenja vaseg deteta.

Ovim porodiéni priruCnik Zelimo pozdraviti vase dete.
Porodiéni priruénik opisuje usluge za porodice sa bebom
i decom do tri godine.

Naslovi natpisa predstavljaju jednu uslugu.

Ispod naslova stoji lista adresa gde mozete naci uslugu.
Sve usluge nalaze se u okrugu Hameln-Pyrmont.
Porodiéni priruénik nalazi se i u internetu
www.hameln-pyrmont.de/Familienhandbuch.

Ako imate pitanja moZete nas rado kontaktirati.

Vi mozete nas pozvati na tel.: 05151/903- 3405 ili pre
Email: begruessungspaket@hameln-pyrmont.de.
Zelimo vama i vasem detetu sve najbolje.

Biro za mlade okruga Hameln-Pyrmont

Spanisch
Guia para la familia

El Distrito de Hameln-Pyrmont tiene el agrado de
feliciarlos por el nacimiento de su nuevo bebé.

Con esta Guia nos gustaria dar la bienvenida a su
hijo(a).

La Guia describe las opciones para las familias con
bebes y nifios pequenos hasta los 3 afos.

Cada titulo de los capitulos es un oferta.

Debajo de los titulos estan las direcciones respectivas
que indican donde se puede encontrar la oferta.
Todas las ofertas se encuentran dentro dell distrito de
Hameln-Pyrmont.

La Gria para la familia ésta disponible en internet en
www.hameln-pyrmont.de/Familienhandbuch.

Por favor, péngase en contacto con nosotros si tiene
alguna pregunta.

Puede comunicarse con nosostros en: Tel. 05151/903-
3405 o por correo electronico begruessungspaket@
hameln-pyrmont.de.

Con los mejores deseos para toda su familia.
Oficina de Jovenes del Distrito Hameln-Pyrmont

Turkisch
Aile Egitim Kilavuzu

Hameln-Pyrmont ilcesi adina cocugunuzun dogumunu
kutluyoruz.

Bu Aile Egitim Programi ile cocugunuza ‘Hos geldin’
demek istiyoruz

Aile Egitim Programin/Kilavuzun igersinde bebeginiz
veya 3 yas alti cocuklarinizla yapabileceginiz faaliyetler
bulunmaktadir.

Programin icerisindeki her bélim baslid bir faaliyeti
teskil etmektedir.

Bagliklarin alt kisminda gerekli olan adresleri
bulabilirsiniz.

Etkinliklerin tumd Hameln-Pyrmont ilgesinde sunulur.
Aile Egitim Kilavuzunu www.hameln-pyrmont.de/
Familienhandbuch adli internet sitemizdende
bulabilirsiniz.

Sorulariniz oldugunuzda bize danisabilirsiniz.
lletisim: Telefon: 05151/903- 3405 veya E-posta:
begruessungspaket@hameln-pyrmont.de.

Size ve ¢ocugunuza iyi dileklerimizi sunariz.
Hameln-Pyrmont Genglik Hizmetleri Dairesi

Ungarisch
Csaladi utasitas

Az Hameln-Pyrmont kerUlet gratulal a megszuletett
gyermekének.

A csaladi kézikdnyvvel szeretnénk Gdvozdlni gyermekeét.

A csaladi utasitas ismerteti lehet0ségeit a csaladoknak
csecsemok és kisgyermekeknek legfeljebb 3 éves
koraig.

A cimek fejezetek, mindegyik egy ajanlatot mutat.
Cimszavak alatt felsorolt cimeken, megtalalhat6 az
ajanlat.

Minden ajanlat itt a kerliletben Hameln-Pyrmontban van.

A csaladi utasitas elérhet6 a neten
www.hameln-pyrmont.de/Familienhandbuch.

Kérjuk, Iépjen kapcsolatba vellink, ha barmilyen kérdése
van.

Kérjuk, Iépjen kapcsolatba veltnk: Tel.: 05151 / 903-
3405 vagy E-mail: begruessungspaket@hameln-
pyrmont.de.

Kivanunk Onnek és gyermekének a legjobbakat.
Az Ifjusagi Iroda Hameln-Pyrmont kerUletbél.

Deutsch
Familienhandbuch

Der Landkreis Hameln-Pyrmont gratuliert hnen herz-
lich zur Geburt Ihres Kindes.

Mit dem Familienhandbuch méchten wir Ihr Kind be-
gruBen. Das Familienhandbuch beschreibt Angebote
fOr Familien mit Babys und kleinen Kindern bis 3 Jahre.
Die Uberschriften der Kapitel zeigen jeweils ein Ange-
bot auf.

Unter den Uberschriften sind die Adressen aufgelistet,
wo Sie das Angebot finden. Alle Angebote sind hier
im Landkreis Hameln-Pyrmont.

[ |
Landkreis %3
Hameln-Pyrmont

Das Familienhandbuch steht auch im Internet unter
www.hameln-pyrmont.de/Familienhandbuch.
Sprechen Sie uns gerne an, wenn Sie Fragen haben.
Sie erreichen uns unter: Tel.: 05151/903- 3405 oder
Email: begruessungspaket@hameln-pyrmont.de.

Wir winschen Ihnen und Inrem Kind alles Gute.
lhr Jugendamt des Landkreises Hameln-Pyrmont
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Albanisch

Doracaku familjar

| garkut Hameln-Pyrmont u uron juve pérzemérsisht Doracaku familjar giendet edhe né internet
lindjen e fémiut tua;. www.hameln-pyrmont.de/Familienhandbuch.
Me kété doracak familjar déshirojmé té pérshéndesim  Nése keni pyetje, na kontaktoni.

fémiun tuaq. Jumund té na merrni né tel.: 05151/903- 3405 ose
Doracaku familjar pérshkruan shérbimet pér familiet Email: begruessungspaket@hameln-pyrmont.de.
me foshnje dhe fémijé deri né€ moshén 3 viecare.

Titujt e kapitujve paragesin nga njé shérbim. Ju déshirojmé juve dhe fémiut tuqj gjithé té mirat.
Nén tituj gjenden adresat e shénuara ku mund t'i gjeni  Byroja pér té rinjé e garkut Hameln-Pyrmont
shérbimet tuaja.

Té gjitha shérbimet gjenden né garkun (Landkreis)

Hameln-Pyrmont.

Englisch
Family-Guide

The district of Hameln-Pyrmont congratulates you on
the birth of your child.

With this family-guide we want to welcome your child.
This guide describes the offers available for families
with babies and smalll children up to the age of three
years.

The heading of each chapter shows an offer. Under
the headings are lists with addresses, where you

can find that offer. All offers are here in the district of
Hameln-Pyrmont.

www.hameln-pyrmont.de/Familienhandbuch.

If you have any questions, please do not hesitate
to contact us under:

Phone: 05151/903-3405 or e-mail:
begruessungspaket@hameln-pyrmont.de.

We wish you and your child all the very best.
Yours sincerely

Your youth welfare service
of the district of Hameln-Pyrmont
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Franzosisch
Manvuel familial

Le district Hameln-Pyrmont vous adresse toutes ses
félicitations pour I'heureux événement que constitue
la naissance de votre enfant, et nous avons le plaisir
de lui offrir ce manuel familial.

Celui-ci présente les diverses offres destinées aux
familles avec un bébé ou un petit jusqu'd I'dge de
trois ans, avec, chaque fois, la liste des adresses ouU
vous pourrez en bénéficier, toutes se trouvant dans le
périmétre du district de Hameln-Pyrmont.

Ce livret familial est également consultable sur
Internet, a I'adresse www.hameln-pyrmont.de/
Familienhandbuch.

N'hésitez pas & nous contacter si vous avez des
questions !

Vous pouvez nous joindre au 05151/903- 3405
ou par mail & I'adresse:
begruessungspaket@hameln-pyrmont.de.

Avec tous nos souhaits de bonheur pour vous et votre
petit ou votre petite,

Le service d'aide sociale d I'enfance
du Landkreis Hameln-Pyrmont.

[ |
Landkreis %3
Hameln-Pyrmont

Kurdisch

KurtepirtOka malbatan

Heréma Hameln-Pyrmont pirozbahiyé li we dike ji bo jidayikbOna zaroka we.

Em dixwazin bi réka KurtepirtOka malbatan bixérhatina zaroka we bikin.

KurtepirtOka malbatan ¢alaki O xizmetgUzariyan ji bo malbatén xwedi dergls 0 zarokén
picUk heta temené 3 sali sirove dike.

Sernivisén her perceyeki pirtGké xizmetglzariyeké nisan didin.

Di bin sernivisan re navnisanén cihén wan ¢alaki 0 xizmetgUzariyan hatine
nivisandin.

Hemi calaki O xizmetgUzari li vé deveré ne, anku li Heréma Hameln-Pyrmont in.
KurtepirtOka malbatan li internété ji li ser vé navnisané peyda dibe
www.hameln-pyrmont.de/Familienhandbuch.

Heger pirsén we hebin, hun dikarin yekser peywendiyé bi me re deynin.

Hun dikarin peywendiyé bi réya TelefUné: Tel.: 05151/9203- 3405 yan bi réya
E-mailé: begruessungspaket@hameln-pyrmont.de bi me re deynin.

Em ji bo te O derglsa te her tistén bas dixwazin.

Révebiriya kar0barén gencan ya ji bo we berpirsiyar li Heréma Hameln-
Pyrmont

Rumanisch
Ghid de familii

Districtul Hameln-Pyrmont va felicita la nasterea
copilului dumneavoastra.

Cu acest manual de familie vrem sa spunem bun venit
la copilul dumneavoastra.

Ghidul Familiei descrie optiunile pentru familiile cu
bebelusi si copii mici pana la 3 ani.

Titlurile capitolelor, este o oferta.

In rubricile adreselor enumerate unde se pot gasi
oferte.

Toate ofertele sunt aici in districtul Hameln-Pyrmont.

Ghidul de familie este de asemenea disponibil online
la www.hameln-pyrmont.de/Familienhandbuch.

Va rugam sa ne contactati daca aveti intrebari.

Va rugam sa ne contactati la: Tel:. 05151 / 903- 3405
sau E-mail: begruessungspaket@hameln-pyrmont.de

Va dorim dumneavoastra si copilul dumneavoastra
toate cele bune.

Biroul de tineret din districtul Hameln-Pyrmont
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